Trivseltraff C~M\I—
rivseltraff o fenortina  Barkenbygden
Vi skapar en traffpunkt som framjar okad trivsel, ] I Smedjebacken
valbefinnande och halsa i grannskapet samt ger
tillgang till ett kulturellt utbud i olika former. Aktiviteter
1/9  Allsang, Marianne Mattsson berittar, Quiz, Samvaro September 2026

Allékyrkan kl. 14.00

i

15/9 Lokalpolis Linda Persson informerar,
Quiz, Samvaro
Allékyrkan kl. 14.00

29/9 Information, Quiz, Samvaro
Allékyrkan kl. 14.00

Fika 20 kronor.

Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47 Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta

tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga

E or skillnad . :
ngagemang som gér skillna sldrefragor.

SPF ar en ideell pensionarsforening

som lever genom manniskorna som
engagerar sig. Aktiva medlemmar skapar
gemenskap, nya aktiviteter och B tionarer i
mojligheter att paverka — och ser till sokes!
att foreningen fortsatter vara en ;
viktig motesplats for seniorer.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.

Utan engagemang stannar féreningen.
Med engagemang vaxer den. Varje insats, stor som liten,

bidrar till en starkare gemenskap och ett rikare seniorliv.

I samverkan med

Norrbiirke &
SMEDJEB#CKEN 3 - VBEN
J i bp:u'b;lnk Smdloﬂu'hn'vllitl BENERG! @

Vill du hjalpa till? Hor av dig sa berattar jag mer.
Gert-Ove Sand berg, 072 - 577 61 47 Med reservation for felaktigheter och andringar




Aterkommande aktiviteter

Boule

Herosfaltet,

Mandagar

7/9, 14/9, 21/9 och 28/9 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela boule,
men en hel livstid att beharska tekniken. Vi tranar bade

knoppen och kroppen i trevlig miljo.

Medtag garna eget fika. N
Margareta Séderblom 070 — 962 08 09 d

Digitalakuten "*Q' ;’7 :
Biblioteket Smedjebacken 3
9/9 och 23/9

kl. 13.00-15.00

Biblioteket Soderbarke
2/9, 14/9 och 30/9 kl. 13.30-15.30

“Drop In” for hjalp med fragor kring telefoner, surfplattor

eller datorer. Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Promenader

Sagstugan Uddparken

Onsdagar

2/9,9/9, 16/9, 23/9 och 30/9 kl. 10.00
Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite 6verraskningar.

De som vill kan ta en promenad innan fikat och
samvaron med sittgympa. Fika 20 kr.

Hoglasning och handarbete

8/9 14.00 Biblioteket, Smedjebacken

Vi traffas, samtalar och lyssnar pa hoglasning av en
intressant bok samt fikar.

Ingen kostnad

Medlemsmote

22/9 kl. 14.00 Allékyrkan

Vi far besok av Spann-Karin som kommer till oss fran
Spannbyn pa Norrbarke finnmark.

Spann-Karin var kolarhustrun som gick till kungs for att
forsoka fa ratt mot det maktiga bruket.

Hon tog chansen for att fa tillbaka dganderatten till
torpet hon bodde i.

An idag talar man om Spann-Karins lyckade resa dir hon
kom hem med dgandebevis pa torpet och en hog hatt
som kungen gett henne.

Gun Sorbring ger oss en dramatiserad berattelse.

Fika 20 kr.
Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47
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