Trivseltriaff Sommar — Oppna moéten
Vi skapar en traffpunkt som framjar 6kad trivsel,
valbefinnande och halsa i grannskapet samt ger
tillgang till ett kulturellt utbud i olika former.
Alla medborgare ar valkomna.

4/8 Guidad visning, Arkivhuset kl. 13.30

11/8 Allsang, Marianne Mattsson berattar om sitt 50-tal,
Quiz, Samvaro
Allékyrkan kl. 14.00

18/8 Markus Leu upptrader, Stina Myhrman beréttar, Quiz,
Samvaro
Allékyrkan kl. 14.00

Vi bjuder pa fika.
Ingen avgift
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

sevortsna - Barkenbygden
Aktiviteter
Augusti 2026
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Studiecirklar

Akvarellmalning fortsattningskurs
27/8 Allékyrkan kl. 09.30 Ledare: Gunvor Kuha

Akvarellmalning grundkurs
27/8 Allékyrkan kl. 12.30 Ledare: Gunvor Kuha

Foreningsguide
28/8 Allékyrkan 09.30 Ledare: G0 Sandberg

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.
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Med reservation for felaktigheter och andringar




Aterkommande aktiviteter

Boule

Herosfiltet, Mandagar

3/8,10/8,17/8, 24/8 och 31/8 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela boule,
men en hel livstid att beharska tekniken. Vi tranar
bade knoppen och kroppen i trevlig miljo.

Medtag garna eget fika.
Margareta Séderblom 070 — 962 08 09 O—s

Promenader
Sagstugan, Uddparken, Onsdagar
5/8,12/8,19/8 och 26/8 kl. 10.00

Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite 6verraskningar. De som
vill kan ta en promenad innan fikat och samvaron med

sittgympa. Fika 20 kr.
Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Digitalakuten
Biblioteket Smedjebacken
12/8 och 26/8

kl. 13.00-15.00

Biblioteket Soderbarke
19/8 kl. 13.30-15.30
”Drop In” for hjalp med fragor kring telefoner,

surfplattor eller datorer. Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Eftermiddagsfilm
9/8 och 23/8 Allékyrkan kl. 14.00

Vi tittar pa filmer som dokumentarer, spelfilmer mm.

Diskuterar och umgas. Fika 20 kronor
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Medlemsmote

25/8 kl. 14.00 Allékyrkan

Musikpedagog Karin Bjorck introducerar aktiviteten MRR
— Musik Rorelse Rost, ett motiverande och roligt satt
med hjalp av musik aktivera och utveckla sin rorelse,
motorik, balans, kroppskoordination, kroppshallning,
rost, uppmarksamhet och koncentration m.m.

Viktigast av allt ar att deltagarna far uppleva gladjen i
musik och ha roligt tillsammans utifran sina egna
forutsattningar.

Ingredienser i MRR ar 5 viktiga A:

Anpassning, Avlasning, Aktivering, Andning, Avspanning
Ett MRR-pass ar ca 20-30 minuter langt.

Fika 20 kr.
Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47
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