Véravslutning med Ludvika och Grangardebygden
27/5 11.00

Brunnsvik

Pris 175:- | priset ingar formiddagsfika samt
lunchbuffé inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka.
Anmalan till Gun Karlsson pa telefon
070-9749734 eller e-post
gun.sorviksmaskiner@gmail.com.

Betalning till bankgiro 5696-8985 eller swish
123 597 51 07 senast 15 maj.

Anmalan ar bindande.

Trivseldans
9/5 och 23/5 Ahlbackssalen Biblioteket
kl. 14.00-16.00

Vi bjuder in till trivseldans.

Ta garna med er eget fika, frukt eller annan
forfriskning.
Ingen anmalan behovs.

Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Snoriena  Barkenbygden
\J ' I Smedjebacken
Aktiviteter
Maj 2026

Ik

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.

I samverkan med
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Med reservation for felaktigheter och andringar




Aterkommande aktiviteter

Boule

Herosvallen Mandagar
4/5, 11/5, 18/5 och 25/5 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela boule,
men en hel livstid att beharska tekniken. Vi tranar
bade knoppen och kroppen i trevlig miljo.

Medtag garna eget fika.
Margareta Séderblom 070 — 962 08 09

Promenader

Sagstugan, Uddparken, Onsdagar kl. 10.00

Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite 6verraskningar. De
som vill kan ta en promenad innan fikat och samvaron

med sittgympa. Fika 20 kr.
Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Digitalakuten
6/5 och 20/5 kl. 13.00-15.00
”Drop In” for hjalp med fragor kring telefoner,

surfplattor eller datorer. Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Hoglasning och handarbete

5/5 14.00 — 15.30 Biblioteket
Vi traffas, samtalar och lyssnar pa hoglasning av en
intressant bok samt fikar.

Eftermiddagsfilm

3/5,17/5 och 31/5 Allékyrkan kl. 14.00

Den 3/5 ser vi dokumentaren Armlos, benlds, makalos.
Den 17/5 blir det Under kepsen pa Bengan Jansson.
Den 31/5 ser vi det sista avsnittet av Frukostklubben

Fika 20 kronor
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Trivseltraff

Allékyrkan kl. 14.00

12/5, 19/5 och 26/5

Infor valet i host bjuder vi in de politiska partier som
idag sitter i kommunfullmaktige for att beratta om vad
dom vill gbra och satsa pa under den kommande
mandatperioden. Forbered er med massor av fragor.
12/5 kommer Centerpartiet

19/5 &r Sverigedemokraterna inbjudna

26/5 kommer Vansterpartiet

Fika 20 kronor.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Medlemsmote

21/5 14.00 Allékyrkan

Trygghets- och sakerhetschef Carl-Fredrik Norgren
informerar om bedragerier och hur vi kan skydda oss.
Fika 20 kronor.

Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47
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