Trivseltraff
Allékyrkan kl. 14.00
14/4 och 28/4

Samvaro med fragesporter, information och
diskussioner och ibland underhallning.

Den 28/4 far vi information om de tandvardsstod som
finns.

Fika 20 kronor.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

sewortena - Barkenbygden

Smedjebacken

é

Aktiviteter
April 2026

Medlemsmote
21/4 Allékyrkan kl. 14.00

Yvonne och Markku underhaller.

Information om kommande aktiviteter under
sommaren. '

Lotteri.
Fika 20 kronor

Gert-Ove Sandberg
072-577 6147

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.

| samverkan med

Norrbirke
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Med reservation for felaktigheter och andringar




Aterkommande aktiviteter

Boule

Barken Arena Torsdagar

2/4, 23/4, och 30/4 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela boule,
men en hel livstid att beharska tekniken. Vi tranar
bade knoppen och kroppen i trevlig miljo.

Medtag garna eget fika.
Margareta Séderblom 070 — 962 08 09

Hoglasning och handarbete

7/4 14.00 - 15.30 Biblioteket

Vi traffas, samtalar och lyssnar pa hoglasning av en
intressant bok samt fikar.

De som vill kan handarbeta under tiden.

Vill du inte handarbeta ar du valkommen till traffen
bara for att umgas.

Digitalakuten

8/4 och 22/4 kl. 13.00-15.00

”Drop In” for hjalp med fragor kring telefoner,

surfplattor eller datorer. Ingen kostnad.
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Promenader
Sagstugan, Uddparken, Onsdagar kl. 10.00

Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite 6verraskningar. De
som vill kan ta en promenad innan fikat och

samvaron med sittgympa. Fika 20 kr.
Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Eftermiddagsfilm

5/4 och 19/4 Allékyrkan kl. 14.00
Vi tittar pa avsnitt 7 av ”Nagonstans i Sverige” 5/4

och Swe-Danes pa Berns 19/4. Fika 20 kronor
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47




	Bild 1
	Bild 2

