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Styrelsemote den 12/5 2016

Néarv: Kerstin Sjdberg, Eva Jonsson, Elsie Mas, Bengt Borkeby, Gunilla L6dw Ostning, Ingegerd

Angman

Franv: Berit Widholm, Ingvar Gustafsson

§1 Motets ordforande, Kerstin Sjoberg, 6ppnade motet.

§2 Foredragningslistan godkiandes med tilligg pa& §7 Ovriga fragor. Tilligg: Lokala férméaner

§3 Foregaende protokoll godkdndes och lades till handlingarna

§4 Rapporter/Uppfoljning:

Forbund och distrikt: Eva Jonsson och Kerstin Sjoberg har deltagit i en
ordférandekonferens med mycket matnyttigt innehall. En stor fraga att arbeta med i
alla féreningar ar medlemsrekrytering. De flesta som lamnar forbundet ar mellan 45-
60 ar, och orsaken ar ofta att aktiviteterna som ordnas i féreningarna inte tilltalar
aldersgruppen.

Forbundet arbetar bland mycket annat for krav pa fria vaccinationer i alla distrikt, att
det ska finnas kontanter i vara banker, battre mat pa dldreboenden och sankta
pensionarsskatter.

Ovriga verksamhetsomr&den: Tva studiecirklar kommer att ordnas under hésten 2016
i samverkan med SV- “Férsdk inte lura mig” med 3 tillfdllen samt Hjdrt-lungrdddning,
tecken pa stroke, hjdrtstartare. Antal tillfallen ej bestamt an.

Traff eller information angaende horsel samt koll pa lakemedel planeras.

Den 3/10 anordnas 6vning i halkkérning i Falun. Trafikgruppen deltar.

En demensforening finns i Leksand. Material 6verlamnat till Friskvard- och
halsagruppen.

KPR: Ingegerd Angman blir KPR-representant pa Solhem i Insjon.

Friskvard/halsa: Nytt ar att en frivillig kort promenad gors efter Mat och prat pa
Tegera. Till manadstraffen i oktober, kallad Hélsa och sédkerhet, kommer gruppen att
delegera arbete till bade styrelse och programgrupp. Traffen kommer att starta 14.00.
Hostens skogs- och byvandringar har startat.

Styrelsen beslutade att gruppen ska heta Friskvard och hilsa.

Trafikgruppen behdver utdkas.

Programgrupp: Hostens program ska vara klart till midsommar och arbetet pagar for
fullt. En Alandsresa planeras 24-25/10 med bestk pd Abbamuséet innan
ombordstigning. Aven Gagnef inbjuds.

Hostens luncher pa Tegera: 26/9, 25/10, 30/11

Studiecirklarna ”"Forsok inte lura mig”och “Hjart/lungraddning” planeras.

Gemensam avfard till danser i Rattvik den 16/9 och 14/10 planeras.




- Slaktforskning: Fortsattning planeras till hdsten

§5 Infor manadstraffen i Olsnas:
Ca 70 personer dar anmalda. Gemensam avfard fran Kulturhuset kl. 11.30. Programmet
innehaller bl.a. musik och allsang, lunch, rundvandring och information i och om Olsnas.

§6 Ekonomi: Féreningens ekonomi ar god. Den centrala uppbérden fungerar daligt.
Foreningens medlemsantal den 1/5 ar 420 st medlemmar.

§7 Ovriga fragor: Marknadsféringspengar finns att soka fran distriktet. Summan &r 3000-5000
kr/forening. Styrelsen beslutade att satta in en helsides annons i september i
MagasinLeksand for att locka nya medlemmar till var forening.

Kerstin undersdker om foreningen kan fa nagon lokal férman av Tegera. En
skrivelse ska skickas till kommunen angaende kommunens engagemang i dldrefragor.

§8 Nasta styrelsemote sker tillsammans med programgruppen den 3/8 kl.10.00 for planering
av sillfesten. Ordinarie styrelsemote den 11/8 kl.10.00.

Leksand den 12/5 2016

Kerstin Sjoberg Gunilla L66w Ostning

Fika den 3/8: Ingegerd (bréd) och Kerstin( kaffe)



