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Protokoll fort vid Stimman med SPF Seniorernas Daladistriktet

Plats Bergalid, Ljungbergs vig 4, Falun
Tid Onsdag 12 april 2023 k1 13.00 — 15.00
Métesfunktiondrer Herbert Carlén, ordforande

Rita Halvarsson, sekreterare

Protokollsjusterare Bengt Simonsson, Borlinge
Christina Zetterstrom, Falun

Réstldngd och ombudsférteckning Bilaga 1 (60 rostberittigade)

Ovriga deltagare Styrelsens ordférande Anne Unge
Styrelsemedlemmar
Valberedningens ordférande Gunnar Olsson

Anders Runstrém, Falun
Lars Ake Carlsson, Forbunds/Distriktsstyrelsen

Foreningsmedlemmar
Paragrafer 1-27
Bilagor Rostlangd (Bilaga 1)
Dagordning (Bilaga 2)

Verksamhetsberittelse 2022 (Bilaga 3)
Resultat- och Balansrékning 2022 (Bilaga 4)
Revisionsberittelse (Bilaga 5)
Verksamhetsplan och Budget 2023 (Bilaga 6)

Protokollsjustering

Plats SPF:s kansli, Asgatan 37, Falun

Tid

Underskrifter

Protokollsjusterare
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§ 1 Stimman Sppnas, parentation

Styrelsens ordforande Anne Unge forklarar SPF Seniorerna Daladistrikts Stdimma
2023 fér 6ppnad och hélsar deltagarna vélkomna till dagens 6verldggning.

Inledningsvis genomférs p4 Anne Unges uppmaning en tyst minut for att hedra
styrelsemedlemmen Bengt-Olof Olsson som avlidit under 2622

28235
§ 2 Val av Stimmans presidium
Under Unges ledning véljer Stimman Herbert Carlén till ordférande och Rita
Halvarsson till sekreterare for dagens férhandlingar. Carlén tackar for Stimmans
fortroende och dvertar ordfsrandeklubban.

Valberedningen foreslar Stimman att vilja

- Bengt Simonsson, Borldnge, och Christina Zetterstrom, Falun till
protokollsjusterare.

Stdimman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag, samt att

- protokollet frdn Stimman ska vara justerat senast 2023-04-21.

§ 3 Faststillande av Réstlingd

Kansliet har upprittat forslag till Rostlangd.

I samband med annonsering av Stamman gjordes Daladistriktets foreningar
uppmérksamma p4 att foranmalan till forhandlingarna kriavdes for rostritt. Anmalda
ombud har fore Stimmans 6ppnande bekréftat sin nirvaro pa forslaget till Rostldngd.
Carlén paminner om att dven Distriktsstyrelsen ledaméter har réstriitt vid Stimma.
Stdmman beslutar faststilla Rostlédngden i befintligt skick. 60 rostberéttigade ar
nérvarande; 52 ombud och 8 styrelsemedlemmar. Bilaga 1.

§ 4 Kallelse till Stiimma

Rita Halvarsson rapporterar att kallelse och handlingar till 2023 4rs Stimma sénts ut
2023-02-02. Kallelse till ombuden &r utsind 2023-03-07 och Stimman har dven

annonserats pa Daladistriktets hemsida.

Stdmman beslutar att kallelse till Stimman 2023 har skett i behorig ordning.
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§ 5 Faststillande av Foredragningslista

Kansliet har upprittat forslag till Foredragningslista vid Stimman.

Ordféranden noterar att Dagordning med Foredragningslista fér Stimman &r utsdnd
2023-02-02. Foredragningslistan foljer stadgarnas krav. Styrelsen samt

Valberedningen har haft méjlighet att ta del av den under sex veckor fore Stimman.

Stdmman beslutar att

- faststélla forslaget till Foredragningslista vid Stimman. Bilaga 2

§ 6 Styrelsens Verksamhetsberiittelse 2022

Styrelsen har upprittat Verksamhetsberittelse for det gangna érets aktiviteter.

Anne Unge rapporterar att styrelsens Verksamhetsberittelsen #r utsind 2023-02-02
tillsammans med &vriga handlingar infér Stimman. Ombud och féreningsmedlemmar

har ddrigenom kunnat ta del av redovisningen enligt stadgarnas krav.

Stdémman noterar att styrelsen har upprittat en Verksamhetsberttelse som hallits
tillgénglig samt beslutar att

- lagga styrelsens Verksamhetsberittelse 2022 till handlingarna. Bilaga 3

§ 7 Styrelsens forvaltningsberittelse 2022
Styrelsen har uppréttat Resultat- och Balansrikning for verksamhetsaret 2022. Den
har kommenterats av foreningens kassér Per Kjellin och sénts ut tillsammans med

Verksamhetsberittelsen 2023-02-02.

Resultatrékningen omsluter 489.299 kronor med en forlust p& 71.026 kronor som
ticks av det egna kapitalet.

Balansrikningen visar att Daladistriktets egna kapital har minskat till 454.173 kronor
med érets forlust men att soliditeten och likviditeten bedéms vara god.

Stdmman beslutar att

- faststélla styrelsens forslag till Resultat- och Balansrikning for verksamhetséret
2022. Bilaga 4
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§ 8 Revisionsberiittelse 2022
Anne Unge rapporterar att revisorerna enligt stadgarnas krav har haft tillgéng till
erforderliga handlingar sedan vecka nr 9 2023 samt att revisionsberittelsen

overldmnats till styrelsen 2023-02-08.

Odd Janson ldser upp revisorernas berittelse med anledning av revisionen under den
gangna verksamhetsperioden.

Revisorerna anser att rikenskaperna 4r korrekt forda och har inte funnit anledning att
rikta kritik mot styrelsen f6r den ekonomiska forvaltningen.

Revisionsberittelsen daterad 2023-02-08 laggs till handlingarna. Bilaga 5

§ 9 Styrelsens ansvarsfrihet
Revisorerna har i sin Revisionsberittelse daterad 2023-02-08 foreslagit Stimman att
- bevilja Distriktsstyrelsen ansvarsfrihet f6r verksamhetsaret 2022.

Stdémman beslutar i enlighet med revisorernas forslag.

§ 10 Arvoden och ersiittningar

Anne Unge rapporterar att Distriktsstyrelsen i sin Verksamhetsplan 2023 har
foreslagit Stimman att

— erséttningar och arvoden for utfort arbete inte ska utga till Distriktets funktionirer.
Insatserna ska goras frivilligt och ideellt. Rese/Kostnadsersittning kan dock utges.

Stdmman beslutar i enlighet med styrelsens forslag.

§ 11 Motioner
Motion till ordinarie Distriktsstimma kan vickas av medlem eller av forening i
Férbundet. Den ska vara inlamnad till Distriktsstyrelse senast fyra veckor fore

Stdmman. Anne Unge rapporterar att ndgon motion inte inkommit.

Stdmman noterar Unges rapport till protokollet.
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§ 12 Forslag for behandling av Stimman

Enligt stadgarna kan distriktets foreningar, Forbundsstyrelsen och Distriktsstyrelsen
ldmna forslag for behandling av Stimman.

Anne Unge rapporterar att det inte kommit nagra forslag fran nagon forening eller
fran Forbundsstyrelsen som behover behandlas av Stimman utéver de drenden som

noterats pa Foredragningslistan.

Stdmman noterar Unges rapport till protokollet.

§ 13 Verksamhetsplan och Budget 2023

Styrelsen har uppréttat forslag till Verksamhetsplan och Budget for verksamhetséret
2023.

Anne Unge padminner om att styrelsens forslag har sants ut 2023-03-07 och att
Verksamhetsplanen 2023 publicerats pa Distriktets hemsida..

Av Verksamhetsplanen framgar att den nya styrelsens uppgift bor vara att Ska
anstrangningarna att virva fler medlemmar. Nya medlemmar ska kunna kénna sig
vilkomna i foreningen och ges méjlighet att delta aktivt i verksamheten. En viktig
uppgift blir ocksa att 6ka SPF:s synlighet.

Kassoren Per Kjellin riktar i Budget 2023 Stéimmans uppmérksamhet pa det
underskott p& 50.000 kronor som uppstar nir omslutningen uppgar 405.000 kronor.
Likviditeten och soliditeten bedéms dock fortfarande vara tillfredsstillande.
Stdmman beslutar att

- faststélla styrelsens forslag till Verksamhetsplan och Budget for verksamhetsaret
2023. Bilaga 6

§ 14 Arsavgift till Distriktet 2024

I Verksamhetsplan och Budget 2023 foreslér styrelsen Distriktsstimman besluta att

- av den totala avgiften till SPF Seniorerna faststélla Daladistriktets arsavgift 2024 till
oftrandrat 20 kronor per medlem. '

Stdmman beslutar i enlighet med styrelsens forslag.
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§ 15 Antal ombud vid Distriktsstimma

Enligt stadgarna har varje férening i distriktet ritt att representeras av minst ett
ombud vid Stdamman och ddrutéver av det antal ombud Stimman tidigare har
beslutat.

Stémman 2022 beslutade (§15) att antalet ombud vid nistkommande stimma ska vara
tre per forening.

Stamman beslutar att

- Distriktets foreningar har rétt att utse tre ombud (ofSréndrat) med varsin ersittare
ocksé vid SPF Seniorernas Distriktsstimma 2024.

§ 16 Antal ledaméter i styrelsen

Valberedningen foreslér Stimman besluta att

- styrelsen ska bestd av nio ledaméter inklusive ordforanden, tva firre 4n foregdende
ér. Fyra ledaméterna utses med tva &rs mandatperiod. Ovriga fyra utsdgs med tva ars

mandatperiod pa Distriktsstimma 2022, samt att

- ordf6rande i styrelsen utses med ett rs mandatperiod. Erséttare for denne utses av
styrelsen.

Stdémman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag.

§ 17 Val av ordférande i Daladistriktets styrelse 2023

Valberedningen rapporterar att styrelsens ordférande Anne Unge har avbojt omval.
Valberedningen foreslér darfor Stimman besluta att

- med ett ars mandattid utse Anders Runstrém, Falun (nyval) som Distriktsordfrande
for Verksamhetsaret 2023.

Stdmman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag.
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§ 18 Val av ledamaéter i Distriktsstyrelsen

Valberedningen féreslar Stdmman att utse foljande Distriktsstyrelseledaméter:

- med tv& &rs mandatperiod (2023-24) Ing-Marie Annasdotter, Falun (nyval), Mona
Engberg, Borlinge (omval), Ninnie Guthrie, Orsa (omval) och Britt-Marie Wiklund,
Vansbro (nyval).

Stémman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag samt att

- notera att Stamman 2022 utsag Ur Alf Nilsson, Vansbro, Gunilla Barkar, Falun,
Goran Forsén, Svérdsjs-Enviken och Birgitta Thurin, Tuna-Séter med tv4 &rs
mandatperiod (2022-23).

§ 19 Val av revisorer och ersiittare

Valberedningen foreslar Stimman besluta att

- utse Odd Jansson, Réttvik, sammankallande (omval) och Leif Arnesson, Leksand
(nyval) till revisorer f6r verksamhetsaret 2023 med ersittarna Jan Syrén, Ludvika

(omval) och Anna-Lena Karlsson, Tuna-Siter (nyval).

Stdmman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag.

§ 20 Val till Region Dalarnas Pensionérsrad

Valberedningen foreslar Stimman besluta att

- till ordinarie ledaméter i Region Dalarnas Pensionarsrad utse Catharina Stenberg,
Leksand (nyval) och Tommy Gylling, Ludvika (omval) med ersittarna Marianne

Héggblom, Falun (omval) och Yvonne Clarstedt, Réttvik (nyval).

Stdmman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag.

§ 21 Antal ledaméter i Valberedning 2024
Valberedningen 2023 har f6reslagit Stimman besluta att

- Valberedningen 2024 ska besté av fem ledaméter varav en ska utses till ordforande
med ett ars mandatperiod.

Stdamman beslutar i enlighet med Valberedningens forslag.
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§ 22 Ledaméter i Valberedning 2024

Sedan Stdamman pa Herbert Carléns forslag beslutat behandla Foredragningslistans
Punkt 23 fore Punkt 22 s8 att val av ledaméter i Valberedning 2024 behandlas fore
beslut om Valberedningens ordférande foreslas Stimman besluta att

- som ordinarie ledaméter i distriktets Valberedning 2024 utse Carina Conradsson,
Orsa (omrade 1, omval) och Kjell Christiansson, Ludvika (omréde 3, omval) och

Gunnar Olsson, (omréde 4, omval)

Stdmman beslutar i enlighet med forslaget.

§ 23 Valberedningens ordférande 2024
Carlén foreslér med stod av Anne Unge Stimman besluta att

- som ordf6rande i Daladistriktets Valberedning 2024 utse Gunnar Olsson, Tuna-Siter
(omréde 4, omval) som accepterar nomineringen med ett ars mandatperiod, samt att

- uppdra till 2023 &rs Distriktsstyrelse att i samarbete med Valberedningens utsedda
ledamoéter verka for att foretrddare for Samverkansomradena 2 och 5 ges uppdrag i

Valberedningen i god tid fore Distriktsstimman 2024.

Stdmman beslutar i enlighet med forslaget.

§ 24 Val av ombud och ersiittare till SPF:s Kongress 2023
SPF Seniorernas Ordinarie Kongress anordnas var fjirde &r senast den 30 juni aret
fore allménna val. Mellan fysiska kongresser halls en Digital Kongress for

behandling av vissa drenden enligt stadgarna.

Varje distrikt har ritt till ett Kongressombud per pabérjat 2.500 medlemmar. 2023-
06-14—15 genomfor Férbundet en Ordinarie Kongress i Stockholm.

Anne Unge foreslar Stimman besluta att
- uppdra till Distriktsstyrelsen att med varsin ersittare utse fyra ombud som ska
representera Daladistriktet under hela Kongressperioden 2023-26. Uppgift om ombud

och erséttare ska ldmnas till Férbundet senast 2023-05-01.

Stdmman beslutar i enlighet med Unges forslag.
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§ 25 Forhandlingarna avslutas

Stdémmans ordférande Herbert Carlén avslutar Stimmans forhandlingar och tackar
deltagarna for uppmérksamheten och deras engagemang i Stdimman. Dérefter

overldmnar Carlén ordet och presidiet till Distriktsstyrelsens avgiende ordférande
Anne Unge.

§ 26 Avtackningar

Anne Unge tackar sina kollegor i styrelsen och de ansvariga for arbete med Staimman.
Hon riktar sig till Stimmans ordférande Herbert Carlén och s#rskilt till sekreterare
Rita Halvarsson som avtackas med blommor.

Anne Unge tackar dven de ledaméter som avgér ur Distriktets styrelse for deras
engagemang under 2022 och 6verldmnar en géva till dem. Unge, som avbéjt omval,
avtackas i sin tur av styrelsens vice ordférande Lars Ake Carlsson.

Anne Unge 6verldmnar dérefter ordet och ordfsrandeklubban till Distriktsstyrelsens
nye ordférande Anders Runstrom. Unge 6nskar honom lycka till och gratulerar
honom till ett intressant och spiannande verksamhetsar 2023.

§ 27 Avslutning

Anders Runstrém tackar for det fortroende som visas honom med uppdraget i
Distriktsstyrelsen.

[ sitt anforande forbereder Runstrom Stdémmans deltagare pa att styrelsens under 2023
kommer att ha ndgot dndrade arbetsformer. Han presenterar den nya
Distriktsstyrelsen for Stimman och kallar ledamé&terna till konstituerande
sammantrdde omedelbart efter Stimmans avslutning.

Gunilla Barkar tar tillfallet i akt och informerar deltagarna om att Region Dalarna
kommer att bjuda in till en konferens inom projektet ~Linge Leve Lusten” och
rekommenderar dem att ta aktiv del i arrangemangen.

Anders Runstrom avslutar ddrefter SPF Seniorernas Daladistrikts Stimma 2023.

Stdammans deltagarna har sedan mojlighet att f& mer information om Bergalid,
disponent Johan Ljungberg och Bergslagets verksamhet i Falun.

9 (9) W Clq

"'rh)"» / ¢
Pa) «Q



el . |

Daladistriktet

5//&7@

OMBUDSFORTECKNING/ROSTLANGD

Daladistriktets Stimma 2023-04-12

Foérening

Namn ombud

Narvarande

Avesta

Britt Deng-Jansson

Marianne Eriksson

SuneBakiberg—

Barkenbygden

Gert-Ove Sandberg

RigmorHedluad—

Rolf Langstrém

Borldnge

Hugo Tamm

Bengt Simonsson

Hans Lindberg

Falun

Herbert Carlén

Karin Malmgren

Christina Zetterstrom

Gagnef-Floda

Berith Johansson

Bengt Rosén

Astrid Nordén

Grangardebygden

Inger Nystrém

Mikael Areschoug

Kjell Lundberg

Hedemora

Curt Cederholm

Kerstin Jahr

NN

-Anitha Staffarssemr—

Husby

Boel-Maria Roslund

Bengt-Erik Berglund

Goran Grundstrom

NN

Leksand

Kerstin Sjoberg

Lena Broms Burman

4

Agneta Lindberg
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Daladistriktets Stdmma 2023-04-12

Daladistriktet

Kjell Pettersson

Gun Karlsson
Ulla Ostrém

I
l Bdrje Elofsson

Karin Mijéberg

Géran Eriksson

Orebygden

| Elvine Lindell

}‘
l

Elize G6ransson Larsson i
Lennart Bérjegard I
Carina Conradsson // j
Réttvik | Asa Bjork v
] Anrtlers-Barth-
| Yvonne Clarstedt V/

Malung-Silen

Bjbérn Rosén

%
[ SérenBiurstrom 7,//a < R

=

I;

|

Stora Skedvi | Ulf Torsell /4
Ingrid Stenberg Lundin [
l Lena Moberg v
Svardsjé-Enviken | Lisbeth Olars Haglund v —,
| Bo Eriksson v
Hakan Eriksson /4
Tuna-Siter 5 Ap Fl77fccos o7 T
Vanja Melandsé /4
| Laila Andersson y
Vansbro Britt-Marie Wiklund 4
Rolf Gustafsson v
[ Anna-Greta Strém V
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OMBUDSFORTECKNING/ROSTLANGD

Daladistriktets Stimma 2023-04-12

Alvdalen

Nils-Ake Norman

Margaretha Hardén

lvan Tommos

~ X

Gerd Ohrafreservy)—

Distriktsstyrelsen avgdende

Anne Unge

Lars Ake Carlsson

Mena-Enrgberg

Per Kjellin

Ur Alf Nilsson

Gunilla Barkar

Birgitta Thurin

Goéran Forsén

Rita Halvarsson

W RNINK K X

NinniGuthrie—
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Foredragningslista vid SPF Seniorernas Arsstimma den 12 april

Stdmman 6ppnas

Val av presidium — ordférande, vice ordférande, sekreterare, vice sekreterare, tva
protokolljusterare

Upprop av ombud och justering av rostlingd

Provning av att kallelse till stimman skett i behoérig ordning

Beslut om foredragningslista

Styrelsens redovisning for ar 2022

Resultat- och balansrékning for ar 2022

Revisorernas berittelse for ar 2022

Beslut om ansvarsfrihet for ar 2022

. Beslut om eventuella arvoden och Gvriga ersittningar

. Behandling av motioner

. Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
. Beslut om budget och plan for verksamheten 2023

. Beslut om arsavgift till distriktet for 2024

. Beslut om antalet ombud vid nistkommande stimma

. Beslut om antalet styrelseledamdter

. Val av distriktsordférande

. Val av 6vriga styrelseledamdoter

. Val av revisorer och ersittare

- Val av ordinarie ledaméter och ersittare i Region Dalarnas Pensiondrsrad
- Beslut om antal ledaméter i valberedningen

. Val av valberedningens ordférande

. Val av 6vriga ledamdter i valberedningen

. Val av kongressombud

. Férhandlingarna avslutas

. Avtackningar

. Stimman avslutas



Verksamhetsberittelse
Distriktsstyrelsen éverlimnar hir for

Styrelseledaméter

Ordforande Anne Unge
Lars Ake Carlsson
Sekreterare Rita Halvarsson
Kassor Per Kjellin

Ovriga ledaméter

Ur Alf Nilsson
Mona Engberg
Bengt-Olof Olsson
Ninni Guthrie
Gunilla Barkar
Birgitta Thurin
Goran Forsén

/D..
Zrlaoa 5

redovisning for verksamhetsaret 2021

Grangirde
Avesta
Falun
Borlénge

Vansbro
Borlénge
Vansbro

Orsa

Falun

Tuna-Siter
Svirdsjo-Enviken

Verksamhetsansvariga

Folkhilsa Birgitta Thurin Tuna-Sater
KPR Gunilla Barkar Falun

RPR Tommy Gylling Ludvika
Medlemsregister Bengt-Olof Olsson Vansbro
Resor Ninni Guthrie Orsa
Rekrytering Mona Engberg Borlénge
Trafik Berndt Skordh Alvdalen
Webb Sten Franson Langshyttan

Administration

Distriktets kansli p4 Asgatan 37 i Falun har varit Oppet tisdagar k1 09:30-11:30.

Kansliansvarig har varit Rita Halvarsson. Distriktsstyrelsen har haft 11 protokollfsrda

sammantrédden, omfattande 165 paragrafer.

Representation

Uppvaktning Mora SPF-forening 40 &r
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Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2022
Folkhéalsa februari och oktober

Medlemsregisterutbildning vid tv4 tillfillen via zoom

Resor Maj och oktober

Rekrytering mars

Webbutbildning

Ordférandekonferens maj och november

Distriktsstyrelsekonferens november Haganis

Samverkansomradestriffar
25 oktober i Romme

november

Arsstimman 2022

Arsstdamman 2022 hélls den 6 april 2022 i Leksand. Nérvarande var registrerade ombud,
distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning och presidiet.

Distriktsordférande hilsade nérvarande vdlkomna och férklarade stimman 6ppnad.
Stdimman antog valberedningens forslag till presidium:

Métesordforande Leif Arnesson

Vice ordférande Urban Nésgérde

Motessekreterare Gunilla L66w Ostning

Vice sekreterare Lisa Salmi

Protokolljusterare Gunilla Barkar och Hugo Tamm

Val av distriktsordforande

Stdmman beslutade att vdlja Anne Unge till ny distriktsordforande for 1 ar, enligt'
valberedningens f6rslag

Can



Till ledaméter i styrelsen valdes pa tva &r:

Gunilla Barkar Falun NYVAL
Goran Forsén Svirdsjs-Enviken NYVAL
Birgitta Thurin Tuna-Séter NYVAL
Ur Alf Nilsson Vansbro NYVAL
Rita Halvarsson Falun OMVAL
Ninni Guthrie Orsa FYLLNADSVAL

Kvarvarande ledaméter valda i ett ar
Lars Ake Carlsson Avesta

Mona Engberg Borlinge

Per Kjellin Borlidnge

Bengt-Olof Olsson Vansbro

Till revisorer valdes:
Ordinarie:

Odd Jansson Rittvik
Ake Eriksson Tuna-Siter
Ersittare:

Leif Arnesson Leksand
Jan Syrén Ludvika

Till ledamoter i Regions pensionirsrad RPR valdes:
Ordinarie:

Tommy Gylling Ludvika

Catharina Stenberg Leksand

Ersittare:

Bo Bjerner Réttvik

Marianne Haggblom Falun

Till ledaméter i distriktets valberedning valdes

Carina Conradsson Mora-Orsa Omrade 1
Eva Jonsson Leksand Omréade 2
Kjell Christiansson Ludvika Omréde 3
Gunnar Olsson Tuna - Siter Omréde 4 sammankallande
Goran Lindberg Hedemora Omrade 5



Kommunala pensiondrsradet (KPR) 2022
Det har inte varit nigon verksamhet

Gunilla Barkar

Regionala pensionirsradet RPR 2022

Regionens Pensionirsrad, RPR, har under &ret haft tre ordinarie sammantriden, vardera
foregénget av presidieberedning.

SPF Seniorerna, Daladistriktet har representerats i RPR av Tommy Gylling Ludvika. Ersittare
har varit Marianne Hziggblom Falun.

22-02-10

Erik Harén och Kristina Bojtar, fran Kultur och Fritidsforvaltningen, informerar RPR om att
processen med att ta fram en regional kultur och utbildningsplan f6r 2023 -2026.

22-04-27

Regionen informerar om beredskap inom hilso och sjukvarden for flyktingar fran Ukraina.
22-09-09

Véld i nidra relationer - att uppticka och identifiera valdutsatthet.

For SPF Seniorerna

Tommy Gylling

Folkhilsa

Verksamheten folkhilsa SPF daladistrikt 2022

Vi har 35 registrerade folkhdlsoombud i distriktet. Ansvarsomradet folkhilsa innefattar sven
syn/horsel. P4 grund av pandemin genomfordes den forsta folkhilsokonferensen i Rattvik
gven digitalt. I februari foreldste professor Kerstin Brismar om Kost for att ma bra hela livet,
12 ombud var pa plats och 70 medverkade digitalt.

Under forbundets folkhalsovecka i maj uppmuntrades féreningarna att delta i den nationella
stegutmaningen.



Hostens konferens pé hotell Lerdalshéjden 27 oktober handlade om sémn och ldkemedel. Dar
samlades 25 personer for att delta i konferensen. Malin Neijman frén sémnlab. I Avesta talade

om sémn och sémnapné och apotekschef Anders Flygar fran Rittvik berittade om Aldre och
ladkemedel.

Birgitta Thurin

Medlemsregister 2022

Efter en tids sjukdom s& kénde Bengt-Olov Olsson sig tvungen att under hosten kliva av
uppdraget som medlemsregisteransvarig i SPF Seniorerna Daladistriktet. Vi fér tacka honom
for den tid han har axlat uppdraget.

Fréan distriktsstyrelsens ordférande Anne Unge fick jag fradgan om jag var villig att ta 6ver
ansvaret for medlemsregistret i distriktet efter den uppkomna situationen. Medlemsregistret
MiRiaM var jag ju vil insatt i sedan dess bérjan, sé det borde inte var nédgot problem. Efter
lite betéinketid si antog jag erbjudandet. Mitt uppdrag startade 1 september 2022.

Det har varit nagra supportirenden via mejl och via telefon. De flesta &rendena har dock varit
overflyttning av medlemmar och vinmedlemmar mellan féreningarna.

Forbundet har under éret ordnat tvé utbildningar om medlemsregistret via Zoom.

En cyberattack drabbade foretaget Softronic, som &r leverantdr av véart medlemsregister, vilket
gjorde att medlemsregistret var nedsléckt frén 2 december och dppnades forst 29 december.
Vid aterstarten blev vi tilldelade nya sikrare 16senord. Alla funktioner i registret har 4nnu inte
aterstillts efter stoppet.

Bengt Hdllén, medlemsregisteransvarig SPF Seniorerna Daladistriktet

Resor 2022

Den 4 maj och 10 oktober 2022 genomfdrdes traff med reseansvariga i de olika foreningarna
i Daladistriktet pa Lerdalshojden i Réttvik for att presentera de olika foreningarnas planerade
resor samt for att diskutera mojligheter till samordning av resor.

Den 4 maj deltog 26 personer i matet och den 10 oktober deltog 22 personer i mdtet.
Féreningarna presenterade sina planerade resor fér nastkommande halvar vid métena.

Den 10 oktober deltog Tobbes Resor och Gronlandsresor for att presentera forslag pa resor for
foreningarna.



Forslag pa hur man kan samordna for att fylla resorna diskuterades och man kom fram till
foljande.

Presentation av foreningens resa pa distriktets hemsida for att erbjuda resan till 6vriga
foreningar:

1. Légg upp resan p4 foreningens hemsida.

2. Maila lénken till aktuella resan till distriktets webbredaktsr som pa distriktets resesida
lagger en lank till foreningens hemsida dir den aktuella resan presenteras.

3. Kom ihég att inte flytta resesidan s att det blir en annan lénk, utan uppdatera befintlig sida,
sé visas aktuella uppgifter om resan #ven via linken pa distriktets sida.

4. Om resan stills in ange det p4 samma link
5. Nér resan &r inaktuell kan det vara lampligt att meddela detta till distriktets webbredaktsr
sd att hen kan ta bort linken.

Reseforsikringar och avbestillningsforsikringar

Fragan om forsakringar och avbestéllning diskuterades vid métet den 10 oktober och
nedanstaende forslag togs fram, av Anders Runstrém, pa text som kan lsggas in pa hemsidan
om resor och flygblad om resor:

“Téankvért infor dina resor med SPF:s resor

1- Sékerstall att du har ett EU-kort vid utlandsresor

2- Sékerstill att din hemforsikring innefattar olycksfall

3- Kontrollera om din betalning for resan med betal-eller kreditkort ocksa tiacker
kostnader for avbestillning/olycksfall

4- Lémna dina firdplaner till anhdrig/bekanta for att sikerstilla att kontakt kan tas vid
behov

5- Glom inte dina eventuella mediciner/andra hjilpmedel du behéver for resan

6- Séakerstill att du har ritt valuta vid utlandsresor/ Kan ta ut pa ditt bankkort”

Gemensam plattform

Hans Lindberg, en av de reseansvariga i Borlange, har féreslagit ett utvecklingsprojekt for att
utveckla nuvarande rutiner for att f4 en bittre samordning av resor mellan féreningarna i
distriktet, enligt en modell som man anvénder i Gistrikland. P& den hér lanken kan man ta del
av hur Géstrikland samverkar https://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-
gastrikland/resor/




Rekrytering 2022

Efter pandemidren har en tydlig dterhimtning skett i antalet medlemmar. I borjan av
verksamhetséret 2022 uppgick antalet medlemmar till 8961 medan antalet i slutet av aret var
8935. Detta ger en procentuell skillnad pa -0,3%. Under foregsende ar var nedgangen -2,7%.

I'mars holls en rekryteringskonferens p& Lerdalshojden.

Mona Engberg

Trafik 2022

Det har inte varit nagon verksamhet inom trafiksikerhet.
Berndt Skordh Trafiksékerhetsansvarig

Webb 2022

Efter pandemin verkar aktiviteten p foreningarnas hemsidor #nnu inte blivit lika aktiva som
fore. Med det sagt har dock publiceringen av féreningarnas resor pa distriktets hemsida skat
kraftigt, vilket varit positivt for s&vil medlemmar som foreningarna.

Utbildning av nya webbredaktorer har skett vid ett tillfélle under &ret. I Svrigt har support till
féreningarnas webbredaktdrer som vanligt férekommit.

Sten Franson
Webbredaktor Daladistriktet



SPF Seniorerna Daladistriktet

Resultatrapport

Verksamhetsar 2022

INTAKTER BUDGET
Distriktsavgifter 188 000
Bidrag Region Dalarna 150 000

Bidrag frén SPF (60+-méssa mm)
Aktivering finderade medel
Ovriga intdkter

SUMMA 338 000

KOSTNADER

KANSLI
Hyra
Stadning
Telefon
Dator
Férsdkring
Flyttkostnader
SUNMMA 45 000

STYRELSE
Mdten
Resor
Utldgg
SUMMA 35 000
INSPIRATIONSDAGAR
Lokal, fortaring

Resor
Extern foreldsare, dvriga kostnader
SUMMA 105 000
SAMVERK.OMRAD.TRAFFAR
Resor
Utlagg
SUMMA 6 000
ARSSTAMMA
Lokal, fortéring
Resor

Avtackningar
Ovriga kostnader

SUMMA 35 000
ADMINISTRATION 12 000
INKGP

Trycksaker 6 000

MASSOR, KONFERENS mm
Kongress, férbundsrad
60+ - mdssan

Hjarnkoll
SUMMA 6 000
STOD LOKALFORENINGAR
SUMMA 65 000

DlIImvACTRECEDLT 23 AN

UTFALL 2021
186 380

150 000

30 000

366 380

26 452
6 824
1210
6 697
1800

23 387

66 370

11520

9423
12 455
33 398

58 850
20119
38521
117 490

633
910
1543

228
402
1530

2160
9 885

8213

1645
12916

14561

10

UTFALL 2022
176 020

150 000

12 900

150 000

379

489 299

27 192
b 824
1211
8 306
1389

0

44 922

22 503
16 091
12 020
50614

75 406
21549

625
97 580

820
0
820

19542
5212
3 500

28 254
6717

254

300
18272
10747
29 519

159 583 0(3(/’

(o F



SPF Seniorerna Daladistriktet

Balansrapport
Verksamhetsar 2022
UTFALL 2021
BALANSRAPPORT
TILLGANGAR
SHB Kortkonto 204
SHB Transaktionskonto 383 524
SHB Reserverade medel 150 000
534 428
SKULDER
Arets resultat -112 760
Balanserat resultat -273 510
Trans under utredning 1842
Forbetald faktura 0
Fonderade medel -150 000
-534 428

UTFALL 2022

9597
444 576
0

454 173

-71 026
-386 272
0

3125

0

-454 173
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REVISIONSBERATTELSE
FOR
SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET
2022-01-01 - 2022-12-31

Vi har granskat verksamheten och rakenskaperna for SPF Seniorerna Daladistriktets
verksamhetsar 2022.

Rékenskaperna ar férda med stor noggrannhet och den ekonomiska redovisningen
ger en rativisande bild av det ekonomiska resultatet och stillningen per 2022-12-31.
Styrelseprotokollen och banktllgodohavandena har kontrollerats.

Vi tillstyrker darfor att den ekonomiska redovisningen godkénnes samt att styrelsens
ledaméter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetséret 2022.

Borlénge 2023-02-08

' i
ﬁe Eriksson f
Revisor
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SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET

BUDGETFORSLAG
Verksamhetsar 2023

INTAKTER 2022
Medlemsavgifter 188 000
Regionbidrag 150000
Bidrag SPF (mdssbidrag)
SUMMA 338 000
KOSTNADER
Kansli 45000
Styrelse 35000
Inspirationsdagar 105000
Samverkansomradestréaffar 6 000
Stod lokalféreningar 65 000
Arsstamma 35000
Administration 12 000
Inkép 6 000
Massor, konferens , F-rad 6 000
60 + mdssan
Hjarnkoll
Budgetreserv 23000
SUMMA 338 000
BUDGERTERAT
RESULTAT 0

2023
190 000
150 000

15 000
355000

43 000
35000
120 000
3000
130 000
30 000
8 000
4000

20 000
12 000
0

405 000

-50 000
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Verksamhetsplan 2023-04-01 — 2024-03-31.

SPF Seniorernas mal och riktning for verksamheten omfattar fyra omraden och géller sévil
foreningar, distrikt som forbund. De fyra méalomradena speglar hela organisationens syn pa
sig sjélv och &r grundstenarna for att na framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation
som tillsammans nar framgéng bade utét i samhéllet och inat f6r medlemmarna.

De fyra mélomradena ér:

° Fler och engagerade medlemmar

Véart mal &r att organisationen ska v#xa i takt med det 6kande antalet seniorer och med en
hogre medlemstillvaxt &n andra organisationer for dldre. Vi behover bli fler medlemmar
for att 4 inflytande och battre formaga att paverka samhillet.

° En stark rost for seniorerna.

Vart mal 4r att tydligt “4ga” ett fatal fragor av stor betydelse for gruppen seniorer och
sambhéllet i stort. Vi ska samverka med andra och involvera medlemmarna i konkreta och
engagerande initiativ.

° Oka vir synlighet.

SPF Seniorerna ska vara en tydlig och engagerande rost i samhéllsdebatten med hog
narvaro 1 traditionella och digitala kanaler.

° En organisation i tiden.

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation. SPF Seniorerna ska uppfattas
som nytinkande och inkluderande med plats fér medvetna, nyfikna och engagerade
medlemmar.

Distriktets roll och uppgift.

Distriktet har som uppgift att till medlemsféreningarna fora ut och férankra kongressens och
forbundets beslut om verksamheten.

Genom att erbjuda utbildningar till lokalféreningarnas styrelse och verksamhetsansvariga,
inspirationsdagar dir angeldgna fragor tas upp, samt arligen aterkommande tréffar i vara
samverkansomraden, vill distriktsstyrelsen arbeta for att né ovanstadende mal.
Distriktsstyrelsen har dven ansvar att i dialog med féreningarnas styrelser stotta foreningarna i
att utveckla deras verksambhet.

Satsningar ar 2023

e Aktiviteter kopplade till kampanjer for att vérva fler medlemmar. Hur vi far fler yngre
medlemmar &r en frdga som méste diskuteras.

o Sommaraktiviteter i foreningarna med st6d av distriktet var en lyckad satsning under &r
2022 och bor genomforas dven 2023

- C o
(" g
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e Aktiviteter for utveckling av digitaliseringen av vara styrelser och medlemmar ska
prioriteras.

e Utbildnings- och inspirationsdagar f6r fortroendevalda och verksamhetsansvariga inom
distriktet ska genomftras. Forbundets omfattande satsningar p& webbinarier bade nir det

géller utbildningar och inspirationsdagar gér att det &r viktigt att vért utbud anpassas till
detta.

e Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan ska utvecklas under &ret dven pa
distriktsnivA.

Forslag till datum for distriktets styrelseméten 2023

18 januari, 15 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj, 14 juni, 16 augusti, 20 september, 18
oktober, 15 november, 13 december.

Distriktets arsstdimma 12 april.

y C A,

(™ ¥
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SPF Distriktsstimma 2023-04-12

Slutord

2022 var éret d& vi 4ntligen kunde aterga till att bedriva verksamhet med fysiska méten igen,
béde i distriktet och foreningarna. Vi kunde genomfora drsstimman pa plats i Leksand och
nagra veckor senare ordférandekonferens pa Lerdalsh6jden. Féreningarna har fatt igang sina
verksamheter igen till stor gliddje for vara medlemmar. Men mycket har hint under tiden.

I takt med att vi inte kunde tréffas fysiskt utvecklades vi digitalt. Méten p& Zoom blev en del
av var vardag och férbundet satsade och satsar i stor omfattning pa webbinarier direkt till
verksamhetsansvariga och medlemmar, bade nir det géller utbildning och inspirationsdagar.
Pa grund av pandemin kan man séga att utvecklingen digitalt tagit ett stérre och snabbare steg
framat i vér organisation 4n den annars skulle ha gjort. Det i sin tur stiller tyvarr ocksa storre
krav pa vara medlemmar for att de ska kunna ta del av all den information som nu finns
tillgénglig. Att inte ha tillgang till en dator, smartphone eller surfplatta och kunna anvéinda
dem gor att du snabbit stills utanfor.

Det &r dérfor viktigt att vi gor allt vi kan for att sttt de medlemmar som vill ha hjilp med att
bli digitaliserade. Hur detta kan goras fir vi diskutera under aret.

Det 4r gladjande att konstatera att vi ater fir nya medlemmar i vara foreningar. Den lilla
minskning vi totalt sig under 2022 i vart distrikt beror ocksa pé att forbundet under &ret
genomforde en foréndring i vart medlemsregister som innebir att alla medlemmar som inte
betalt medlemsavgift senast 1 april automatiskt avslutas. Det #r viktigt att vi nu kommer igang
igen med rekryteringsarbetet for att vi ocksa ska f3 in nya personer som &r beredda att ta p
sig uppgifter i styrelser och som verksamhetsansvariga. Omraden dér de flesta féreningarna
upplever problem idag.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er 1 féreningarna for ert
engagemang och entrdgna arbete.

Styrelsen vill dven tacka Region Dalarna for det ekonomiska bidrag som gor det mojligt for
oss att bedriva en meningsfull verksamhet for vira medlemmar.

Vivill ocksé tacka Studiefsrbundet Vuxenskolan for ett fint samarbete och ett gott stéd i olika
sammanhang.

Anne Unge
Ordf6rande
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Anne Unge
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SPF Seniorerna Daladistriktet
Resultatrapport

Verksamhetsar 2022
[INTAKTER 1 BUDGET
Distriktsavgifter 188 000
Bidrag Region Dalarna 150 000
Bidrag fran SPF (60+-m&ssa mm)
Aktivering finderade medel
Ovriga intakter
SUMMA 338 000
KOSTNADER B
KANSLI
Hyra
Stadning
Telefon
Dator
Forsdkring
Flyttkostnader
SUMMA 45 000
STYRELSE
Méten
Resor
Utlagg
SUMMA 35000
INSPIRATIONSDAGAR
Lokal, fortaring
Resor
Extern foreldsare, 6vriga kostnader
SUMMA 105 000
SAMVERK.OMRAD.TRAFFAR
Resor
Utlagg
SUMMA 6 000
ARSSTAMMA
Lokal, fértaring
Resor
Avtackningar
Ovriga kostnader
SUMMA 35000
ADMINISTRATION 12 000
INKOP
Trycksaker 6 000
MASSOR, KONFERENS mm
Kongress, forbundsrad
60+ - mdssan
Hjarnkoll
SUMMA 6 000
STOD LOKALFORENINGAR
SUMMA 65 000
BUDGETRESERV 23 000
SUMMOR 338 000
RESULTAT 0

UTFALL 2021
186 380

150 000

30 000

366 380

26 452
6 824
1210
6 697
1800

23 387

66 370

11520

9423
12 455
33 398

58 850
20119
38521
117 490

633
910
1543

228
402
1530

2160
9 885

8213

1645
12916

14 561

0

253 620

112 760

%777//((753 7

UTFALL 2022
176 020

150 000

12 900

150 000

379

489 299

27 192
6 824
1211
8306
1389

0

44 922

22 503
16 091
12 020
50614

75 406
21549

625
97 580

820
0
820

19 542
5212
3500

28 254
6717

254

500
18 272
10 747
29519

159 593

418 273

71 026



SPF Seniorerna Daladistriktet

Balansrapport

Verksamhetsar 2022
UTFALL 2021
BALANSRAPPORT
TILLGANGAR
SHB Kortkonto 204
SHB Transaktionskonto 383524
SHB Reserverade medel 150 000
534 428
SKULDER
Arets resultat -112 760
Balanserat resultat -273 510
Trans under utredning 1842
Férbetald faktura 0
Fonderade medel -150 000
-534 428

UTFALL 2022

9 597
444 576
0
454173

-71 026
-386 272
0

3125

0

-454 173
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REVISIONSBERATTELSE
FOR
SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET
2022-01-01 - 2022-12-31

Vi har granskat verksamheten och rdkenskaperna for SPF Seniorerna Daladistriktets
verksamhetsar 2022.

Rékenskaperna &r forda med stor noggrannhet och den ekonomiska redovisningen
ger en réttvisande bild av det ekonomiska resultatet och stéllningen per 2022-12-31.
Styrelseprotokollen och banktiligodohavandena har kontrollerats.

Vi tillstyrker darfor att den ekonomiska redovisningen godkénnes samt att styrelsens
ledaméter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2022.

Borlinge 2023-02-08

e Eriksson /

Revisor
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Verksamhetsplan 2023-04-01 — 2024-03-31.

SPF Seniorernas mal och riktning for verksamheten omfattar fyra omréden och giller savil
féreningar, distrikt som férbund. De fyra malomradena speglar hela organisationens syn pa
sig sjalv och #r grundstenarna for att na framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation
som tillsammans nar framgéng bade utat i samhillet och inat for medlemmarna.

De fyra malomridena ir:

° Fler och engagerade medlemmar

Vért mal &r att organisationen ska vixa i takt med det Okande antalet seniorer och med en
hogre medlemstillvixt 4n andra organisationer for ldre. Vi behdver bli fler medlemmar
for att fa inflytande och bittre férmaga att paverka sambhillet.

° En stark rost for seniorerna.

Vart mal &r att tydligt “4ga” ett fatal frdgor av stor betydelse for gruppen seniorer och
samhallet i stort. Vi ska samverka med andra och involvera medlemmarna i konkreta och
engagerande initiativ.

s OKka vir synlighet.

SPF Seniorerna ska vara en tydlig och engagerande rost i samhallsdebatten med hog
nérvaro i traditionella och digitala kanaler.

o En organisation i tiden.

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation. SPF Seniorerna ska uppfattas
som nytdnkande och inkluderande med plats for medvetna, nyfikna och engagerade
medlemmar.

Distriktets roll och uppgift.

Distriktet har som uppgift att till medlemsforeningarna féra ut och forankra kongressens och
forbundets beslut om verksamheten.

Genom att erbjuda utbildningar till lokalf6reningarnas styrelse och verksamhetsansvariga,
inspirationsdagar dir angelégna fragor tas upp, samt rligen dterkommande tréffar i véra
samverkansomraden, vill distriktsstyrelsen arbeta for att na ovanstédende mal.
Distriktsstyrelsen har dven ansvar att i dialog med foreningarnas styrelser stétta féreningarna i
att utveckla deras verksamhet.

Satsningar ar 2023

 Aktiviteter kopplade till kampanjer for att virva fler medlemmar. Hur vi fér fler yngre
medlemmar 4r en friga som maste diskuteras.

* Sommaraktiviteter i foreningarna med stéd av distriktet var en lyckad satsning under &r
2022 och bér genomforas dven 2023
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Aktiviteter for utveckling av digitaliseringen av véra styrelser och medlemmar ska
prioriteras.

Utbildnings- och inspirationsdagar fér fortroendevalda och verksamhetsansvariga inom
distriktet ska genomforas. Férbundets omfattande satsningar pad webbinarier bade nir det

géller utbildningar och inspirationsdagar gor att det 4r viktigt att vért utbud anpassas till
detta.

Samarbetet med Studieforbundet Vuxenskolan ska utvecklas under 4ret dven pa
distriktsniva.

Forslag till datum for distriktets styrelsemoten 2023

18 januari, 15 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj, 14 juni, 16 augusti, 20 september, 18
oktober, 15 november, 13 december.

Distriktets arsstdmma 12 april.
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SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET

BUDGETFORSLAG
Verksamhetsar 2023
INTAKTER 2022 2023
Medlemsavgifter 188 000 190 000
Regionbidrag 150 000 150 000
Bidrag SPF (méssbidrag) 15 000
SUMMA 338 000 355 000
KOSTNADER
Kansli 45 000 43 000
Styrelse 35000 35000
Inspirationsdagar 105 000 120 000
Samverkansomradestriffar 6 000 3000
Stod lokalféreningar 65 000 130 000
Arsstimma 35000 30 000
Adninistration 12 000 8000
Inkop 6 000 4 000
Massor, konferens , F-rad 6 000
60 + mé&ssan 20 000
Hjarnkoll 12 000
Budgetreserv 23000 0
SUMMA 338 000 405 000
BUDGERTERAT RESULTAT 0 -50 000
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