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PROGRAM

Fér SPF Seniorerna Daladistriktets arsstdmma
Nar: Torsdagen den 19 mars, 2020

Var: Hotell Moskogen Hotell och Konferens,
Insjovagen 50

Tider:

11.30 - 12.00 Registrering av ombud

12.00 - 13.00 Buffélunch

13.00 - 14.30 Arsmétesforhandlingar

14.30 Avslutning med kaffe/te och brdd samt
underhdllning av Qvinnovdisen - en
damkar fran Leksand

Parkering: Parkeringsmgjligheter finns.

Vagbeskrivning:

Fran RV 70 Borldnge och Mora.Ta avfart Leksand S. Kér ca 600 m
Direkt efter avfart Hdaradsbygden ligger Moskogen direkt till hoger

Fran Dala-Jérna. Ta hdger vid rondellen med tuppstake. Direkt efter
avfart Hdaradsbygden ligger Moskogen direkt till hoger

Fran Falun éver Sdagmyra: Ta vdnster vid jdrnvdgsstationen. Ddarefter
vinster och kér mot rondellen med tuppstake. Direkt efter avfart
Hdradsbygden ligger Moskogen.
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Féredragningslista
vid
SPF Seniorerna Daladistriktets Arsstimma
Den 19 mars

1) Stamman 6ppnas
2) Valav presidium:
Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Vice sekreterare
Tva protokolljusterare
3) Upprop avombud och justering av rostlangd
4) Provning av att kallelse till stamman skett i behoérig ordning
5) Beslut om féredragningslista
6) Styrelsens redovisning for ar 2019
7) Resultat-och balansrakning fér ar 2019
8) Revisorernas berattelse for ar 2019
9) Beslut om ansvarsfrihet for ar 2019
10) Beslut om eventuella arvoden och Ovriga ersattningar
11) Behandling av motioner
12) Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
13) Beslut om budget och plan fér verksamheten 2020
14) Beslut om arsavgift till distriktet for 2021
15) Beslut om antalet ombud vid nastkommande stamma
16) Beslut om antalet styrelseledamoter
17) Val av distriktsordférande
18) Val av Ovriga styrelseledamoter
19) Val av revisorer och ersattare
20) Val av ordinarie ledamoter och ersattare i Region Dalarnas pensionarsrad
21) Beslut om antal ledamoéter i valberedningen
22) Val av valberedningens ordférande
23) Val av 6vriga ledamoter i valberedningen
24) Val av kongressombud
25) Forhandlingarna avslutas
26) Avtackningar
27) Stamman avslutas



Styrelseledaméter:

Ordférande
Viceordférande
Sekreterare
Kassor

Ord ledamoter

Arbetsutskott

Distriktsstyrelsen 6verlamnar har for redovisning

for verksamhetsaret 2019

Lennart Nilsson
Anne Unge
Marianne Haggblom
Per Kjellin

Gunnar Andersson
Lars Ake Carlsson
Mona Engberg
Ivar Josefsson

Ur Alf Nilsson
Bengt-Olof Olsson
Bengt Simonsson

Falun
Grangdrdebygden
Falun

Borlange

Ludvika
Avesta
Borlange
Hedemora
Vansbro
Vansbro
Borldnge

Ordférande, vice ordférande,sekreterare, kassor

Verksamhetsansvariga:

Folkhalsa

Hoérselombud
KPR- samordning
RPR

Lakemedel
Media
Medlemsregister
Rekrytering
Resor

Studier
Synombud

Trafik
Webbredaktor
Vantjanst

Irene Sturve f o m 2019-12-01
Mats Rudert

Per-Ake Roslund

Ivar Josefsson

Bo Bjerner

Jan-Olof Blomberg

Bengt Simonsson

Bengt-Olof Olsson

Mona Engberg

Christina Frid f o m 2019-12-01
Vakant

Erik Dahlstedt

Stig Sjoholm

Sten Franson

Marianne Haggblom

Falun

Falun

Stora Skedvi
Hedemora
Réattvik
Borlange
Borlange
Vansbro
Borlange
Borlange

Borlange
Mora
Dala-Husby
Falun



Administration

Distriktets kansli i Kyselska garden, Falun har varit 6ppet tisdagar mellan kl 09.30-11.30 fran
januari-oktober med sommaruppehall fran mitten av juni till mitten av augusti. Den 1 oktober
20109 flyttade kansliet till nya lokaler pa Asgatan 37, 79171 Falun. Oppettiderna har har varit
samma som tidigare. Kansliansvarig har varit Marianne Haggblom.

Distriktsstyrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden omfattande 124 paragrafer.
Arbetsutskottet har konfererat och forberett styrelsemoten via e-post och telefonkontakter.

Representation

16/2 Ordférande vid méte med SPF Seniorerna Svardsjo-Enviken
21/3 Distrikt arsmote SPF Seniorerna Hedemora

12/4 NTF Dalarnas Arsstimma falun

15/4 Trafiksdakerhetsdag PRO Dalarna Leksand

24-25/4 DO-konferens Stockholm

4/5 SPF Seniorerna Falun 40 ar

14/8 Planeringsmoéte med Studieférbundet Vuxenskolans
29/8 Region Dalarna om ekonomiskt stéd

2/9 SPF Seniorerna 80 ar Goéteborg

3-4/9 DO konferens Goteborg

18/9 Mote med regionala dldreradet Gavle

5/11 Samverkanstraff SPF Seniorerna Rattvik

5/12 Verksamhetsansvarig traff Falun

Ordférande har deltagit i fyra samverkansomradestraffar
Distriktet har med en ledamot deltagit i NTF:s Aldre och Handikappraddsméoten

Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2019

Arsmote Hedemora Folkets Park 22 mars
Ordférandekonferens 2 maj
Webbutbildning 7-8 maj
Rekryteringskonferens 15 maj
KPR/RPR 16 maj
Styrelseutbildning 23 september
Valberedning 24 september
Inspirationsdag media 26 september
Inspirationsdag trafik 30 september
Inspirationsdag KPR + Vantjanst 17 oktober
Ordférandekonferens 24 oktober
Konferens webbredaktorer (installd) 08 november
Inspirationsdag Horsel. Syn (instéallda) 14 november
Konferens Verksamhetsansvariga 5 december

Fem (5) Samverkansomradestréffar: oktober-november



Arsstaimman 2019
Arsstamman 2019 holls den 22 mars 2019 i Folkets Park, Hedemora. Narvarande var 53
registrerade ombud, distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning, samt
presidiet. Bestdllda skrivtolkar kunde pa grund av akut sjukdom inte ndrvara denna dag. Fore
stdmman presenterade Goran Lindberg, Hedemora, en lagom stad med spets. Tage Nilsson
berattade och visade bilder fran Folkets Parks historia.

Distriktsordforande Lennart Nilsson halsade narvarande valkomna och forklarade stamman
Oppnad.

Stamman antog valberedningens forslag till presidium:

Motesordforande Rune Dahlén

Vice motesordforande Gun Drugge
Motessekreterare Anneli Kallstrom

Vice sekreterare Lennart Jahr
Protokolljusterare Maud Olsson Vansbro
Protokolljusterare Lars Eriksson Tuna-Sater

Till ledaméter i styrelsen valdes:

Lennart Nilsson Falun Omval Distriktsordférande
Mona Engberg Borldnge Omval 2 ar
Marianne Haggblom Falun Omval 1 ar
Bengt Simonsson Borldnge Omval 2 ar
Bengt Olov Olsson Vansbro Omval 2 ar
Lars Ake Carlsson Avesta Omval 2 ar
Per Kjellin Borldnge Omval 2 ar
Ur Alf Nilsson Vansbro Nyval 2 ar

Kvarvarande styrelseledaméter valda 2018:
Gunnar Andersson

Ivar Josefsson

Ann Unge

Stamman beslutar enligt valberedningens forslag.

Till revisorer valdes:

Ake Eriksson Tuna- Sater Omval
0Odd Jansson Rattvik Omval
Ersattare:

Jan Syrén Ludvika Omval
Ingemar Lofnas Leksand Omval

Till ledamoter i Regionens pensionarsrad RPR valdes:

Bo Bjerner Réattvik Omval
Tommy Gylling Ludvika Omval
Ersattare:

Marianne Haggblom Falun Omval

Lennart Lidstrom Borldnge Omval



Till ledamaéter i distriktets valberedning valdes:

Gunnar Olsson Tuna-Sater Sammankallande
Stig Sjoholm Mora Omrade 1
Eva Jonsson Leksand Omrade 2
Arne Pettersson Mora Omrade 2
Kjell Christiansson Ludvika Omrade 3
Goran Lindberg Hedemora Omrade 5

Distriktsordforande Lennart Nilsson avtackade presidiet med blommor, och medlemmar som utfort
speciella insatser med kuvert.



Kommunala pensionéarsradet (KPR)

KPR var tillsammans med vantjansten inbjudna till ett mote den 16 maj pa hotell
Lerdalshojden, Rattvik. Regionrad UIf Berg var inbjuden att berdtta om Halso - och sjukvarden
i Dalarna och dess framtida utveckling. Tyvarr fick han ett akut forhinder och i stdllet deltog
regionrad Christer Carlsson. Vi fick en mycket utforlig beskrivning av hur han sag pa halso
och sjukvardens framtid. Han hade sjalv arbetat som ambulansférare sa utifran detta hade
han en god verklighetsbakgrund.

Verksamhetsansvarig for RPR Bo Bjerner berdttade om samarbetet mellan KPR och RPR och
Rattviks kommun.

Kerstin Rockner berattade om alkoholmissbruk bland aldre vilket 6kar markant och ar
orovackande.

Den 17 oktober Inbjods KPR/RPR tillsammans med Vantjansten till en inspirationskonferens
dar temat var Tillsammans mot Ensamheten. En beskrivning av denna dag finns under
rubriken Véintjénst. Ivar Josefsson har pd grund av sjukdom inte kunnat delta i KPR s
verksamhet och styrelsearbetet under hésten 20189.

Ivar Josefsson
Verksamhetsansvarig KPR
Likemedel 2019

Under det gangna aret har det inte varit nagra aktiviteter som roér enbart ldakemedel. Vi har
inte haft nagot stod fran forbundet centralt och det kanns inte meningsfullt att fortsatta som
egen sektion. Att bevaka lakemedelsfragan ar fortfarande viktig men for att uppna
lakemedelsprojektets mal behdvs utbyggd primarvard och lakarkontinuitet. For ett ar sedan
foreslog jag att lakemedel far inga som en del av folkhalsan och vid mote for
verksamhetsansvariga den 5 december besl6ts att prova den modellen.

Jan-Olof Blomberg
Verksamhetsansvarig lakemedel
Medlemsregister 2019

Medlemsregistret verkar vara pa vag at ratt hall, jag far allt mindre fragor om hur man skall
gora med olika uppgifter. Det tycker jag ar bra signaler.

Da vi gick in i 2019 sa hade vi tva foreningar som fortfarande anvande LOKAL uppbord, i
slutet av 2019 sa ar det en forening.

Bengt-Olof Olsson

Verksamhetsansvarig medlemsregister



Media 2019
Under 2019 har foljande genomforts.

En hel del av féreningarnas och dven distriktets aktiviteter redovisas till i férsta hand
Dalarnas Tidningar. Dessa finns sedan att ldsa i de olika tidningarna i Dalarna.

For att underlatta for foreningarnas arbeten, hade vi pa arets gemensamma traff besok av
Dalarnas Tidningars chefredaktér Helena Nyman. Det samtal som vi hade med henne
uppskattades mycket.

Jag vill tacka alla i féreningarna som skriver intressanta berattelser fran vara aktiviteter for ett
bra arbete. SPF Seniorerna behdver synas pa sa manga stallen som det gar.

Bengt Simonsson
Verksamhetsansvarig media
Rekrytering 2019

2019 visade en svag nedgang i antalet medlemmar. Av olika anledningar lamnade 66
personer distriktet, vilket motsvarar en minskning av 0,70%. Antalet medlemmar vid arets
slut var 9427. Tabellen nedan aterger 6kning/minskning under de olika kvartalen, dar man
kan se en tydlig aterhamtning under det sista kvartalet.

Kvartal 1 kvartal2 kvartal 3 kvartal 4
-0,62% -0,72% -0,10% +0,73%

Den 15 maj holls en konferens pa hotell Lerdalshdjden i Rattvik. Veronica Sjoélin,
marknadsansvarig pa forbundet, foreldste om ”"Rekrytera — behalla” samt inledde ett
grupparbete om “Medlemsresan”.

Mona Engberg
Verksamhetsansvarig Rekrytering
Hoérselombud 2019

Den 22 januari besokte jag ett medlemsmote for SPF Seniorerna Hedemora i S:t
Paulusgarden och genomforde mitt program som behandlar horselutrustning i
samlingslokaler samt betydelsen av talarnas ansvar att gora sitt budskap latt horbart. Den 30
januari framférdes samma budskap for SPF Seniorerna i Avesta, Forsamlingshemmet. Den 31
oktober deltog jag i samma drende hos SPF Seniorerna i Husby.

Den 25 november demonstrerade jag efter forfragan en enkel hégtalarutrustning i Odd
Fellowlokalen i Hedemora. Jag har dven patalat brister vad avser hoégtalarutrustning i
konferenslokalerna pa hotell Lerdalshojden vilket resulterat i en markbar forbattring,

Per-Ake Roslund

Verksamhetsansvarig Horselfragor



Trafik 2019

Under 2019 har foljande aktiviteter genomforts: SPF Seniorerna Daladistriktet ar
representerade i NTF Dalarnas Aldre och Handikapprad dar man bedriver ett kontinuerligt
trafiksdakerhetsarbete for dldre personer.

Vi har haft tvd méten pé olika platser i lanet, Orsa och Alvdalen, dar vi fatt information om
vad kommunerna gor for att 6ka trafiksakerheten for dldre och naturligt vis for alla
medborgare.

Den 12 april deltog vi i NTF Dalarnas Arsstimma i Falun.

Den 15 april var vi inbjudna till en trafiksakerhetsdag som PRO Dalarna arrangerade i
Leksand.

Den 18 september hade vi ett mote med det regionala dldreradet i Gavle med ledamoter
fran Dalarna,Halsingland, Gastrikland, Uppland och Vastmanland.

Den 30 september genomforde vi en halkkérningsdag pa NTF s anlaggning i Falun med
deltagare fran alla SPF Seniorernas foreningar i Dalarna.

Stig Sjoholm
Verksamhetsansvarig Trafik
Webb 20199

Webbredaktoren har varit adjungerad till styrelsens moten under 2019. Support till
foreningarnas webbredaktorer har varit i form av personliga méten, e-mailkommunikation
eller telefonsupport.

Tva utbildningstillfdllen for foreningarnas webbredaktorer har hallits under aret vid Hotell
Lerdalshojden. En for nyutndamnda webbredaktorer och en for dem som kdnde
sig “ringrostiga”.

Den uppdatering av hemsidesprogrammet som skulle ha skett under hosten har senarelagts
varfor den utbildningen forhoppningsvis kan ske nar uppdateringen genomforts.

Under aret har ocksa distrikts- och féreningsstatistik 6ver antalet besdk pa hemsidorna
inforts.

Sten Franson

Verksamhetsansvarig Webbredaktor



RPR 2019

Regionens Pensionarsrad, RPR, har under aret haft fyra ordinarie sammantraden vardera

foreganget av en presidieberedning.

SPF Seniorerna, Daladistriktet har representerats i RPR av Bo Bjerner, Rattvik och Tommy

Gylling, Ludvika. Ersattare har varit Marianne Haggblom, Falun och Lennart Lidstrom,

Borlange.

Vid arets radsmoten har foljande avhandlats:

190221:

190425:

190919:

191107:

UIf Berg informerade om Dalasamverkan samt om laget for kollektivtrafiken
som nu ligger under Region Dalarna. Mats Rosin informerade om det
reglemente som styr RPR. UIf Berg informerade om att ett nytt
fardtjanstreglemente kommer inom kort att ga ut pa remiss, vidare att en
revidering av Regionstyrelsen kommer att behandlas under varen. Han
ifragasatter ocksa RPR:s organisatoriska knytning till halso- och sjukvards-
namnden vilket skall utredas. Till ledamdter i presidieberedningen valdes
Janette Backman, PRO och Bo Bjerner, SPF Seniorerna.

Hakan Jansson informerade om att ett nytt trafikforsorjningsprogram ska tas
fram som ska galla for dren 2021 till 2030. En tillganglighetsstrategi ska
tillskapas liksom en hallplatshandbok. Stina Danielsson och Linda Permats
informerade om det nya forslaget till fardtjanstreglemente. Remissen ska upp
for beslut i Kollektivtrafikndmnden den 17 maj. Paula Forsberg och Marie
Rylander informerade om Patientnamndens verksamhet som handhar 1300
drenden per ar av olika karaktar. Ndmnden ar tankt att vara en bro mellan
patient och varden. UIf Berg informerade processen kring regionens
budgetarbete. Skatteintdkterna ar en orosfaktor och budget ska tas i juni.

UIf Borjesson, projektledare for God Nara Vard presenterade projektet.
Aktiviteter som pagar ar mobils team och att inféra en pilot for digital
anamnesupptagning. Han informerade ocksa omfragor kring Demens, hand-
laggning etc. Ulrika Bergvall informerade om forstarkt akutverksamhet vid
Ludvika Lasarett. Eva-Lis Brinkensten-Thors informerade om det nya trafik-
forsorjningsprogrammet. Ellinor Holmberg redogjorde for forslag till andringar
for Fardtjanst och Riksfardtjanst. Ingela Eklund informerade om sjukresor
utifran det reglemente som finns. Helena Strandberg informerade om Region
Dalarnas Hjalpmedelscenter. Till representanter for RPR i trafikfragor valdes
Janette Bickman, PRO och Lennart Lidstrom, SPF.

Hakan Jansson fran kollektivtrafikforvaltningen informerade om Tillganglig-
hetsstrategi och Hallplatsstrategi. UIf Berg informerar om pagdende
budgetarbete. Totalt berdknas Region Dalarna gora ett plusresultat pa 100 mkr



for 2019. Mats Rosin informerade om reviderat reglemente for RPR som
faststallts i Regionfullmaktige. RPR lyder nu under Regionstyrelsen vidare att
Regionstyrelsen utover ordférande dven utser vice ordférande. Carl Widman
informerade om vad som pagar i FRID:s byggrupp.

Efter flertalet moten har en foreddmlig sammanstallning formedlats av
Marianne Haggblom. Fullstandiga handlingar fran radsmaotena finns att hamta
pa Region Dalarnas hemsida: www.regiondalarna.se Politik/Handlingar och
protokoll/Beredningar och rad/Pensionarsradet.

Under aret har tva inspirationsdagar hallits for KPR/RPR Seniorerna.

Bo Bjerner

Verksamhetsansvarig RPR (Regionens Pensionarsrad) SPF Seniorerna
Daladistriktet

Vantjanst 2019

Gemensamt med verksamhetsansvariga fran KPR genomférdes den 17 oktober en
inspirationsdag med temat Tillsammans mot ofrivillig ensamhet hos dldre. Gunilla Barkar,
forelasare och kasor samt Elsa Wolff sammankallande studiekommittén SPF Seniorerna Falun
berattade/ informerade om hur vi kan medverka till att bryta ofrivillig ensamhet och arbeta
for mer gemenskap. Bland annat berattade de om den kommunala Traffpunkten och
Powerhuset i Gnesta - PRO s och SPF Seniorernas gemensamma hus som blivit seniorernas
nya motesplats i Gnesta. Malet i Gnesta var att skapa en ny motesplats dar alla ar valkomna.
Visionen "Aldrig ensam i Gnesta” foddes for att hjalpa till att bryta ensamheten hos seniorer.
Ett studiematerial for uppsokande verksamhet har utarbetats som en del i ett projekt PRO,
SKPF Pensionarerna och SPF Seniorerna genomférde med sarskilda medel fran regeringen.

Under inspirationsdagen presenterades och utdelades studiematerialet till deltagarna.
For intresserade finns materialet hos Studieférbundet Vuxenskolan, Dalarna.
Marianne Haggblom

Verksamhetsansvarig Vantjansten


http://www.regiondalarna.se/

SPF Seniorerna Daladistriktet

Resultatrapport
Verksamhetsar 2019

INTAKTER BUDGET
Distriktsavgifter
Bidrag Region Dalarna
60+ - mdssan
Ovriga intékter
SUMMA 349 000
KOSTNADER
KANSLI
Hyra
Stadning
Telefon
Dator
Forsakring
Flyttkostnader
50 000
STYRELSE
Méoten
Resor
Utlagg
45 000
INSPIRATIONSDAGAR
Lokal, fértaring
Resor
Extern forelasare
127 000
SAMVERK.OMRAD.TRAFFAR
Resor
Utlagg
10 000
ARSSTAMMA
Lokal, fortaring
Resor
Avtackningar
Ovriga kostnader
40 000
ADMINISTRATION
15 000
INKOP
Trycksaker
Reklam mm.
65 000
MASSOR, KONFERENS mm
60+ massan
Kérstdamma
Valkonferens Gavle
Hjarnkoll
RM Bowling
DM bolule
30 000
SATSNINGAR
Satsning valar
Jubileum
80-arsfirande
12 000
SUMMA 394 000

RESULTAT -45 000

UTFALL 2018
194 600

140 000

10 000

13 309

357 909

34716
9224
1359
4 009
1588

50 896

12114
19 867
21389
53370

84 960
35587
3525
124 072
4729
1850
6579
31675
6 202
2775
40 652
14 209
7122
7122
10 000
12 435
1685
11918
10000
46 038
34733
34733

377 671

-19 762

UTFALL 2019
192 060
150 000

342 060

32997
5952
1473
4018
1800

17 064

63 304

7205
17 570
15 545
40 320

75162
35130
8 064
118 356

2485
3774
6 259

18 300
6 035
3525
6219

34 079

9281

1327

52213
53 540

9738
980

10718

16 000
17768
33768
369 625

-27 565

17 435



Bankavgifter

Porto

Kontorsmaterial

Arsavgifter

Gavor, uppvaktningar, kondoleanser
Ovringa kostnader

15 000

14 209

14 209

2564
646
718

3800

1254
299

9281



SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET

BALANSRAPPORT
Verksamhetsar 2019

Tillgangar

SHB kortkonto
SHB foretagskonto

Skulder

Balanserat resultat
Arets resultat

SUMMA

SUMMA

2018

5376
322018
327 394

347 156
-19 762
327 394

2019

4508
295318
299 826

272 261
-27 565
299 826



REVISIONSBERATTELSE
FOR
SPF SENIORERNA DALADISTRIKET
2019-01-01 - 2019-12-31

Vi har granskat verksamheten och rdkenskaperna for SPF Seniorerna Daladistrikts
verksamhetsar 2019.

Rékenskaperna 4r forda med stor noggrannhet och den ekonomiska redovisningen
ger en rattvisande bild av det ekonomiska resultatet och stillningen per 2019-12-31.
Banktillgodohavandena har kontrollerats.

Vi tillstyrker dérfor att den ekonomiska redovisningen godkinnes samt att styrelsens
ledaméter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2019.

Borlange 2020-01-30

Odd Jagfsson Ake Eriksson  /
e Revisor /



SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET

BUDGETFORSLAG
Verksamhetsar 2020

Intdkter

3000

Intdakter

- medlemsintdkter 189 000 (9 450)
- regionbidrag 150 000

SUMMA

Kostnader

5100
5200
5300
5400
5600
5700
5800
5900
6000
6100

Kansli
Styrelse
Inspirationsdagar
Samverkansomradestraffar
Arsstimma
Administration
Inkop
Massor, konferenser, kongress
Sarskilda satsningar
Budgetreserv

SUMMA

BUDGETERAT REULTAT

2018
349 000

349 000

50 000
45 000
127 000
10 000
40 000
15 000
65 000
30 000
12 000

394 000

- 45000

2019
329 000

339 000

45 000
44 000
114 000
6 000
33 000
11 000
8 000
58 000
10 000
10 000
339 000

0



Verksamhetsplan 2020-04-01 — 2021-03-31

SPF Seniorernas Kongress beslutade i juni 2017 om mal och riktning fér verksamheten 2018-
20. Beslutet omfattar fyra omraden och galler saval for férening, distrikt och férbund. De fyra
malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och ar grundstenarna for att na
framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation som tillsammans nar framgang bade utat i
samhallet och inat for medlemmarna.

De fyra malomradena ar:

o Fler och engagerade medlemmar

Vart mal ar att organisationen ska vaxa i takt med det 6kande antalet seniorer och med
en hogre medlemstillvaxt 4n andra organisationer for aldre. Vi behover bli fler
medlemmar for att fa inflytande och battre formaga att paverka samhallet.

° En stark rost for seniorerna.

Vart mal ar att tydligt “dga” ett fatal fragor av stor betydelse for gruppen seniorer och
samhallet i stort. Vi ska samverka med andra och involvera medlemmarna i konkreta och
engagerande initiativ

. Oka var synlighet.
SPF Seniorerna ska vara en tydlig och engagerande rdst i samhallsdebatten och med hég
narvaro i traditionella och nya digitala kanaler.

° En organisation i tiden.

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation. SPF Seniorerna ska uppfattas
som nytankande och inkluderande med plats for medvetna, nyfikna och engagerade
medlemmar.

Distriktets roll och uppgift.
Distriktet har till uppgift att till medlemsféreningarna féra ut och forankra de beslut som
fattats om verksamheten pa SPF Seniorernas kongress.

Genom att erbjuda funktionarsutbildningar for lokalféreningarnas styrelse, inspirationsdagar
dar angeldgna fragor tas upp samt arligen aterkommande traffar i vara samverkansomraden
vill distriktsstyrelsen arbeta for na ovanstaende mal. Distriktsstyrelsen har dven ansvar att i
dialog med foreningarnas styrelser utveckla all 6vrig verksamhet.

Satsningar ar 2020

e Aktiviteter kopplade till forbundets kampanj for att varva fler medlemmar. Syftet med
kampanjen, som startade hosten 2018 ar att paverka bilden av dagens seniorer: pigga,
aktiva och en viktig resurs i samhaéllet — och darmed dven fa en positiv effekt pa SPF
Seniorernas varumarke.

e Centrala utbildningar for fortroendevalda och folkhdlsoansvariga inom distrikten.

e | samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF fortsatter satsningen att utbilda
cirkelledare i vara seniororganisationer i studiematerialet “Tillsammans mot ensamhet”.



Motesdagar. Inspirationsdagar och konferenser 2020

Forslag till datum for distr styr méten 2020

19 mars Arsstimma i Leksand, konst styrelseméte direkt efter.
16 april Distr styr

20 maj ”w

11 juni "o

19 augusti nw

16 september nn

21 oktober "

18 november "

16 december "

Forslag till konferenser 2020

26 mars Horsel prel

2 april Syn prel

23 april Medlemsregistrering, webbutbildning
14 maj Folkhalsa

20 maj Ordférandekonferens

20 augusti Webb

03 september Resor

17 september Rekrytering, marknad, kommunikation
14 oktober KPR/RPR

Slutet oktober Ordférandekonferens

12 november Trafik

03 december Utbildning



SLUTORD

Under 2019 har Distriktsstyrelsen liksom tidigare ar genomfort ett antal konferenser och
inspirationsdagar pa Lerdalshéjden i Rattvik. Till dessa kommer det alltid manga
representanter fran foreningarna. Utvarderingar visar att konferenserna dr mycket givande
och det ar Distriktsstyrelsens forhoppning att foreningarnas medlemmar far ta del av det
som sags. Tyvarr har vi under aret inte kunnat ha alla de konferenser som vi brukar
genomfora. Vi har saknat verksamhetsansvariga i bl.a. KPR och Utbildning/studier men vi har
lyckats knyta nya personer till oss i Folkhdlsa och Resor sa de kommer att genomfora
konferenser under 2020. Nar det géller dessa verksamheter har det bildats en grupp kring
varje for att tillsammans ta ansvar for innehall och genomférande.

Det &r trakigt att behdva meddela att var ansvarige for hemsidan har beslutat sig for att
sluta. Distriktsstyrelsen arbetar nu for att fa en ny person att ta pa sig denna viktiga uppgift.

Nar styrelsens ledamoter deltar i samverkansomradestraffarna framkommer det att det
rader stort engagemang i féreningarna och att manga populdra aktiviteter genomfors.
Emellanat framfors det ocksa att det ar svart att rekrytera personer till att stalla upp och
gora en insats en insats for foreningen.

Distriktsstyrelsens ledamoter ar alltid beredda att komma ut till féreningen for utbilda,
hjalpa till och stotta om och nar det skulle uppsta behov av hjalp.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er i féreningarna for ert
engagemang och entrdgna arbete med att utveckla var organisation for medlemmarnas
basta. De insatser ni gor ar mycket vardefulla.

Styrelsen vill dven tacka Landstinget for det ekonomiska bidrag som vi erhaller, vilket gor det
mojligt att bedriva en meningsfull verksamhet for vara medlemmar. Vi vill ocksa tacka
Studieforbundet Vuxenskolan for ett fint samarbete och ett gott stéd i olika sammanhang.

Lennart Nilsson

Ordforande



Valberedningens forslag och information infor distriktsstimman 19 mars

2020 i Leksand

Styrelsen ska besta av ordférande, vice ordférande och minst 5 ledaméter. Det
sammanlagda antalet ska vara ett udda antal. Ordféranden viljs for ett ar och

ledaméterna for tva ar. Revisorer och medlemmar i ombuden viljs p3 ett ar.

Presidium
Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Vice sekreterare

Justerare och rostraknare

Val av distriktsordforande

Val av styrelseledaméter

Info valda 2019

Revisorer

Bengt Borkeby

Urban Nasgarde
Ellen Arnesson
Gunilla L66w Ostning

Utses pa stamman

Ur Alf Nilsson, Vansbro
Anne Unge, Grangarde
Kjell Lundberg, Grangarde
Irene Sturve, Falun
Herbert Carlén, Falun

Rita Halvarsson, Falun

Mona Engberg, Borldnge

Bengt Simonsson, Borldnge

Bengt- Olof Olsson, Vansbro

Lars- Ake Carlsson, Avesta
Per Kjellin, Borlange
Ake Eriksson, Tuna- Siter

Odd Jansson, Rattvik

Omval
Nyval

Nyval
Nyval

Nyval

Omval

Omval



Revisor erséittare Jan Syrén, Ludvika Omval

Ingemar L6fnds, Leksand Omval
Ordinarie ledaméter LPR Bosse Bjerner, Rattvik Omval

Tommy Gylling Ludvika Omval
Ersattare LPR Marianne Haggblom, Falun Omval

Lennart Lidstrom Borldnge Omval

Infor arsstamman 2020 har nedanstaende personer ingatt i valberedningen:

Stig Sjoholm, Mora, Orsa
Eva Jonsson, Leksand

Kjell Christiansson, Ludvika
Gunnar Olsson, Tuna- Sater

Goran Lindberg, Hedemora

Forslag till valberedning for 2020
Vakant

Eva Jonsson, Leksand

Kjell Christiansson, Ludvika
Gunnar Olsson, Tuna- Sater

Goran Lindberg, Hedemora

Omrade 1
Omrade 2
Omrade 3
Omrade 4 sammankallande

Omrade 5

Omrade 1
Omrade 2
Omrade 3
Omrade 4

Omrade 5



Har finns vart kontor
Asgatan 37, 791 71 Falun

Telefon 023-711865

Kontoret ar oppet tisdagar kl 09.30-11.30
Ovrig kontakt genom var telefonsvarare eller E-post

E-postadress: info@spfdalarna.se

Hemsida: www.spf.se/daladistriktet

Org.nr: 882601 — 3875
Bankgiro:222 - 9094



mailto:info@spfdalarna.se
http://www.spf.se/dalarna
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