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PROGRAM 

För SPF Seniorerna Daladistriktets årsstämma 

När: Torsdagen den 19 mars, 2020 

Var:  Hotell Moskogen Hotell och Konferens, 
  Insjövägen 50 

Tider:   

11.30 – 12.00   Registrering av ombud 

12.00 – 13.00  Buffélunch 

13.00 – 14.30  Årsmötesförhandlingar 

14.30   Avslutning med kaffe/te och bröd samt 
    underhållning av Qvinnoväsen – en  
    damkör från Leksand    

Parkering:   Parkeringsmöjligheter finns.  

Vägbeskrivning:  

Från RV 70 Borlänge och Mora.Ta avfart Leksand S. Kör ca 600 m 
Direkt efter avfart Häradsbygden ligger Moskogen direkt till höger 

Från Dala-Järna. Ta höger vid rondellen med tuppstake. Direkt efter 
avfart Häradsbygden ligger Moskogen direkt till höger 

Från Falun över Sågmyra: Ta vänster vid järnvägsstationen. Därefter  
vänster och kör mot rondellen med tuppstake. Direkt efter avfart 
Häradsbygden ligger Moskogen. 

 



Föredragningslista 
vid 

SPF Seniorerna Daladistriktets Årsstämma 
Den 19 mars 

 
 

1) Stämman öppnas 
2) Val av presidium: 

           Ordförande 
                                   Vice ordförande 
                                   Sekreterare 
                                   Vice sekreterare 
                                   Två protokolljusterare 

3)   Upprop av ombud och justering av röstlängd 
4)   Prövning av att kallelse till stämman skett i behörig ordning 
5)   Beslut om föredragningslista 
6)   Styrelsens redovisning för år 2019 
7)   Resultat-och balansräkning för år 2019 
8)   Revisorernas berättelse för år 2019 
9)   Beslut om ansvarsfrihet för år 2019 
10) Beslut om eventuella arvoden och övriga ersättningar 
11) Behandling av motioner 
12) Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 
13) Beslut om budget och plan för verksamheten 2020 
14) Beslut om årsavgift till distriktet för 2021 
15) Beslut om antalet ombud vid nästkommande stämma 
16) Beslut om antalet styrelseledamöter 
17) Val av distriktsordförande 
18) Val av övriga styrelseledamöter 
19) Val av revisorer och ersättare 

       20) Val av ordinarie ledamöter och ersättare i Region Dalarnas pensionärsråd 
       21) Beslut om antal ledamöter i valberedningen 
       22) Val av valberedningens ordförande 
       23) Val av övriga ledamöter i valberedningen 
       24) Val av kongressombud 
      25) Förhandlingarna avslutas 
      26) Avtackningar 
      27) Stämman avslutas   
 

 



 
 
   Distriktsstyrelsen överlämnar här för redovisning 
    för verksamhetsåret 2019 
 
Styrelseledamöter: 
 
Ordförande  Lennart Nilsson   Falun 
Viceordförande Anne Unge                Grangärdebygden 
Sekreterare  Marianne Häggblom   Falun 
Kassör   Per Kjellin    Borlänge 
 
Ord ledamöter Gunnar Andersson   Ludvika 
   Lars Åke Carlsson   Avesta 
   Mona Engberg   Borlänge 
   Ivar Josefsson    Hedemora 
   Ur Alf Nilsson    Vansbro 
   Bengt-Olof Olsson   Vansbro 
   Bengt Simonsson   Borlänge 
         
         
 
Arbetsutskott  Ordförande, vice ordförande,sekreterare, kassör 
 
Verksamhetsansvariga: 
 
Folkhälsa  Irene Sturve f o m 2019-12-01 Falun 
   Mats Rudert    Falun 
Hörselombud  Per-Åke Roslund   Stora Skedvi 
KPR- samordning Ivar Josefsson    Hedemora 
RPR   Bo Bjerner    Rättvik 
Läkemedel  Jan-Olof Blomberg   Borlänge 
Media    Bengt Simonsson   Borlänge 
Medlemsregister Bengt-Olof Olsson   Vansbro 
Rekrytering  Mona Engberg   Borlänge 
Resor   Christina Frid f o m 2019-12-01 Borlänge 
Studier  Vakant    
Synombud  Erik Dahlstedt    Borlänge 
Trafik   Stig Sjöholm    Mora 
Webbredaktör Sten Franson    Dala-Husby 
Väntjänst  Marianne Häggblom   Falun    
 



 
    Administration 
 
Distriktets kansli i Kyselska gården, Falun har varit öppet tisdagar mellan kl 09.30-11.30 från 
januari-oktober med sommaruppehåll  från mitten av juni till mitten av augusti.  Den 1 oktober 
2019 flyttade kansliet till nya lokaler på Åsgatan 37, 79171 Falun. Öppettiderna har här varit 
samma som tidigare. Kansliansvarig har varit Marianne Häggblom. 
Distriktsstyrelsen har haft 9 protokollförda sammanträden omfattande 124 paragrafer. 
Arbetsutskottet har konfererat och förberett styrelsemöten via e-post och telefonkontakter. 
 
    Representation 
16/2   Ordförande vid möte med SPF Seniorerna Svärdsjö-Enviken 
21/3   Distrikt årsmöte SPF Seniorerna Hedemora 
12/4   NTF Dalarnas Årsstämma falun 
15/4   Trafiksäkerhetsdag PRO Dalarna Leksand 
24-25/4  DO-konferens Stockholm 
4/5   SPF Seniorerna Falun 40 år 
14/8   Planeringsmöte med Studieförbundet Vuxenskolans 
29/8   Region Dalarna om ekonomiskt stöd 
2/9   SPF Seniorerna 80 år Göteborg 
3-4/9   DO konferens Göteborg 
18/9   Möte med regionala äldrerådet Gävle 
5/11   Samverkansträff SPF Seniorerna Rättvik 
5/12   Verksamhetsansvarig träff Falun 
 
Ordförande har deltagit i fyra samverkansområdesträffar 
Distriktet har med en ledamot deltagit i NTF:s Äldre och Handikapprådsmöten 
 
Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2019 
Årsmöte Hedemora Folkets Park                 22    mars  
Ordförandekonferens       2       maj 
Webbutbildning                   7-8    maj 
Rekryteringskonferens      15     maj 
KPR/RPR            16     maj 
       
Styrelseutbildning        23   september 
Valberedning                                                                                  24   september 
Inspirationsdag media      26   september 
Inspirationsdag trafik        30   september 
Inspirationsdag KPR + Väntjänst      17   oktober 
Ordförandekonferens       24   oktober 
      
Konferens webbredaktörer (inställd)                 08   november 
Inspirationsdag Hörsel. Syn (inställda)    14   november 
Konferens Verksamhetsansvariga     5    december 
      
Fem (5) Samverkansområdesträffar:     oktober-november 
  



 
     Årsstämman 2019 
Årsstämman 2019 hölls den 22 mars 2019 i Folkets Park, Hedemora. Närvarande var 53 
registrerade ombud, distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning, samt 
presidiet. Beställda skrivtolkar kunde på grund av akut sjukdom inte närvara denna  dag. Före 
stämman presenterade Göran Lindberg, Hedemora, en lagom stad med spets. Tage Nilsson 
berättade och visade bilder från Folkets Parks historia. 
 
Distriktsordförande Lennart Nilsson hälsade närvarande välkomna och förklarade stämman 
öppnad. 
 
Stämman antog valberedningens förslag till presidium: 
Mötesordförande   Rune Dahlén 
Vice mötesordförande  Gun Drugge 
Mötessekreterare   Anneli  Källström 
Vice sekreterare   Lennart Jahr 
 
Protokolljusterare   Maud Olsson Vansbro 
Protokolljusterare   Lars Eriksson Tuna-Säter 
 
Till ledamöter i styrelsen valdes: 
Lennart Nilsson   Falun   Omval  Distriktsordförande 
Mona Engberg   Borlänge  Omval  2 år    
Marianne Häggblom   Falun   Omval  1 år 
Bengt Simonsson   Borlänge  Omval  2 år 
Bengt Olov Olsson   Vansbro  Omval  2 år 
Lars Åke Carlsson   Avesta   Omval  2 år 
Per Kjellin    Borlänge  Omval  2 år 
Ur Alf Nilsson    Vansbro  Nyval   2 år 
 
Kvarvarande styrelseledamöter valda 2018: 
Gunnar Andersson 
Ivar Josefsson 
Ann Unge 
Stämman beslutar enligt valberedningens förslag. 
 
Till revisorer valdes: 
Åke Eriksson    Tuna- Säter  Omval 
Odd Jansson    Rättvik   Omval 
Ersättare: 
Jan Syrén    Ludvika  Omval 
Ingemar Löfnäs   Leksand  Omval 
 
Till ledamöter i Regionens pensionärsråd RPR valdes: 
Bo Bjerner    Rättvik   Omval 
Tommy Gylling   Ludvika  Omval 
Ersättare: 
Marianne Häggblom   Falun   Omval 
Lennart Lidström   Borlänge  Omval 



 
Till ledamöter i distriktets valberedning valdes: 
Gunnar Olsson   Tuna-Säter  Sammankallande 
Stig Sjöholm     Mora   Område 1 
Eva Jonsson     Leksand  Område 2 
Arne Pettersson    Mora   Område 2 
Kjell Christiansson    Ludvika  Område 3 
Göran Lindberg    Hedemora  Område 5 
 
Distriktsordförande Lennart Nilsson avtackade presidiet med blommor, och medlemmar som utfört 
speciella insatser med kuvert. 
 
 
 
 
 
  
 
 
  



    Kommunala pensionärsrådet (KPR) 

KPR var tillsammans med väntjänsten inbjudna till ett möte den 16 maj på hotell 
Lerdalshöjden, Rättvik. Regionråd Ulf Berg var inbjuden att berätta om Hälso - och sjukvården 
i Dalarna och dess framtida utveckling. Tyvärr fick han ett akut förhinder och i stället deltog 
regionråd Christer Carlsson. Vi fick en mycket utförlig beskrivning av hur han såg på  hälso 
och sjukvårdens framtid. Han hade själv arbetat som ambulansförare så utifrån detta hade 
han en god verklighetsbakgrund. 

Verksamhetsansvarig för RPR Bo Bjerner berättade om samarbetet mellan KPR och RPR och 
Rättviks kommun.   

Kerstin Rockner berättade om alkoholmissbruk bland äldre vilket ökar markant och är 
oroväckande. 

Den 17 oktober Inbjöds KPR/RPR tillsammans med Väntjänsten till en inspirationskonferens  
där temat var Tillsammans mot Ensamheten. En beskrivning av denna dag finns under 
rubriken Väntjänst. Ivar Josefsson har på grund av sjukdom inte kunnat delta i KPR s 
verksamhet och styrelsearbetet under hösten 2019. 

Ivar Josefsson     

Verksamhetsansvarig KPR 

    Läkemedel  2019 

Under det gångna året har det inte varit några aktiviteter som rör enbart läkemedel. Vi har 
inte haft något stöd från förbundet centralt och det känns inte meningsfullt att fortsätta som 
egen sektion. Att bevaka läkemedelsfrågan är fortfarande viktig men för att uppnå 
läkemedelsprojektets mål behövs utbyggd primärvård och läkarkontinuitet. För ett år sedan 
föreslog jag att läkemedel får ingå som en del av folkhälsan och vid möte för 
verksamhetsansvariga den 5 december beslöts att prova  den modellen. 

Jan-Olof Blomberg 

Verksamhetsansvarig läkemedel 

    Medlemsregister 2019 

Medlemsregistret verkar vara på väg åt rätt håll, jag får allt mindre frågor om hur man skall 
göra med olika uppgifter. Det tycker jag är bra signaler. 

Då vi gick in i 2019 så hade vi två föreningar som fortfarande använde LOKAL uppbörd, i 
slutet av 2019 så är det en förening. 

Bengt-Olof Olsson 

 Verksamhetsansvarig medlemsregister   



    Media 2019 

Under 2019 har följande genomförts. 

En hel del av föreningarnas och även distriktets aktiviteter redovisas till i första hand 
Dalarnas Tidningar. Dessa finns sedan att läsa i de olika tidningarna i Dalarna. 

För att underlätta för föreningarnas arbeten, hade vi på årets gemensamma träff besök av 
Dalarnas Tidningars chefredaktör Helena Nyman. Det samtal som vi hade med henne 
uppskattades mycket. 

Jag vill tacka alla i föreningarna som skriver intressanta berättelser från våra aktiviteter för ett 
bra arbete. SPF Seniorerna behöver synas på så många ställen som det går. 

Bengt Simonsson 

Verksamhetsansvarig media   

     Rekrytering 2019 

2019 visade en svag nedgång i antalet medlemmar. Av olika anledningar lämnade 66 
personer distriktet, vilket motsvarar en minskning av 0,70%. Antalet medlemmar vid årets 
slut var 9427. Tabellen nedan återger ökning/minskning under de olika kvartalen, där man 
kan se en tydlig återhämtning under det sista kvartalet. 

Kvartal 1  kvartal2  kvartal 3  kvartal 4 

-0,62%              -0,72%               -0,10%                +0,73% 

Den 15 maj hölls en konferens på hotell Lerdalshöjden i Rättvik. Veronica Sjölin, 
marknadsansvarig på förbundet, föreläste om ”Rekrytera – behålla” samt inledde ett 
grupparbete om ”Medlemsresan”. 

Mona Engberg 

Verksamhetsansvarig  Rekrytering    

    Hörselombud 2019 

Den 22 januari besökte jag ett medlemsmöte för SPF Seniorerna Hedemora i S:t 
Paulusgården och genomförde mitt program som behandlar hörselutrustning i 
samlingslokaler samt betydelsen av talarnas ansvar att göra sitt budskap lätt hörbart. Den 30 
januari framfördes samma budskap för SPF Seniorerna i Avesta, Församlingshemmet.  Den 31 
oktober deltog jag i samma ärende hos SPF Seniorerna i Husby. 

Den 25 november demonstrerade jag efter förfrågan en enkel högtalarutrustning i Odd 
Fellowlokalen i Hedemora. Jag har även påtalat brister vad avser högtalarutrustning i 
konferenslokalerna på hotell Lerdalshöjden vilket resulterat i en märkbar förbättring, 

Per-Åke Roslund 

Verksamhetsansvarig Hörselfrågor   



    Trafik 2019 

Under 2019 har följande aktiviteter genomförts: SPF Seniorerna Daladistriktet är 
representerade i NTF Dalarnas Äldre och Handikappråd där man bedriver ett kontinuerligt 
trafiksäkerhetsarbete för äldre personer. 

Vi har haft två möten på olika platser i länet, Orsa och Älvdalen, där vi fått information om 
vad kommunerna gör för att öka trafiksäkerheten för äldre och naturligt vis för alla 
medborgare. 

Den 12 april deltog vi i NTF Dalarnas Årsstämma i Falun. 

Den 15 april var vi inbjudna till en trafiksäkerhetsdag som PRO Dalarna arrangerade i 
Leksand. 

Den 18 september hade vi ett möte med det regionala äldrerådet i Gävle med ledamöter 
från Dalarna,Hälsingland, Gästrikland, Uppland och Västmanland. 

Den 30 september genomförde vi en halkkörningsdag på NTF s anläggning i Falun med 
deltagare från alla SPF Seniorernas föreningar i Dalarna. 

Stig Sjöholm 

Verksamhetsansvarig Trafik 

    Webb 20199 

Webbredaktören har varit adjungerad till styrelsens möten under 2019. Support till 
föreningarnas webbredaktörer har varit i form av personliga möten, e-mailkommunikation 
eller telefonsupport. 

Två utbildningstillfällen för föreningarnas webbredaktörer har hållits under året vid Hotell 
Lerdalshöjden. En för nyutnämnda webbredaktörer och en för dem som kände 
sig ”ringrostiga”. 

Den uppdatering av hemsidesprogrammet som skulle ha skett under hösten har senarelagts 
varför den utbildningen förhoppningsvis kan ske när uppdateringen genomförts. 

Under året har också distrikts- och föreningsstatistik över antalet besök på hemsidorna 
införts. 

Sten Franson 

 Verksamhetsansvarig Webbredaktör   

 

 

 



     RPR 2019 

Regionens Pensionärsråd, RPR, har under året haft fyra ordinarie sammanträden vardera 
föregånget av en presidieberedning. 

SPF Seniorerna, Daladistriktet har representerats i RPR av Bo Bjerner, Rättvik och Tommy 
Gylling, Ludvika. Ersättare har varit Marianne Häggblom, Falun och Lennart Lidström, 
Borlänge. 

Vid årets rådsmöten har följande avhandlats: 

190221: Ulf Berg informerade om Dalasamverkan samt om läget för kollektivtrafiken 
som nu ligger under Region Dalarna. Mats Rosin informerade om det 
reglemente som styr RPR. Ulf Berg informerade om att ett nytt 
färdtjänstreglemente kommer inom kort att gå ut på remiss, vidare att en 
revidering av Regionstyrelsen kommer att behandlas under våren. Han 
ifrågasätter också RPR:s organisatoriska knytning till hälso- och sjukvårds-
nämnden vilket skall utredas.  Till ledamöter i presidieberedningen valdes 
Janette Bäckman, PRO och Bo Bjerner, SPF Seniorerna. 

190425: Håkan Jansson informerade om att ett nytt trafikförsörjningsprogram ska tas 
fram som ska gälla för åren 2021 till 2030. En tillgänglighetsstrategi ska 
tillskapas liksom en hållplatshandbok. Stina Danielsson och Linda Permats 
informerade om det nya förslaget till färdtjänstreglemente. Remissen ska upp 
för beslut i Kollektivtrafiknämnden den 17 maj. Paula Forsberg och Marie 
Rylander informerade om Patientnämndens verksamhet som handhar 1300 
ärenden per år av olika karaktär. Nämnden är tänkt att vara en bro mellan 
patient och vården. Ulf Berg informerade processen kring regionens 
budgetarbete. Skatteintäkterna är en orosfaktor och budget ska tas i juni. 

190919: Ulf Börjesson, projektledare för God Nära Vård presenterade projektet. 
Aktiviteter som pågår är mobils team och att införa en pilot för digital 
anamnesupptagning. Han informerade också omfrågor kring Demens, hand-
läggning etc. Ulrika Bergvall informerade om förstärkt akutverksamhet vid 
Ludvika Lasarett. Eva-Lis Brinkensten-Thors informerade om det nya trafik-
försörjningsprogrammet. Ellinor Holmberg redogjorde för förslag till ändringar 
för Färdtjänst och Riksfärdtjänst. Ingela Eklund informerade om sjukresor 
utifrån det reglemente som finns. Helena Strandberg informerade om Region 
Dalarnas Hjälpmedelscenter. Till representanter för RPR i trafikfrågor valdes 
Janette Bäckman, PRO och Lennart Lidström, SPF. 

191107: Håkan Jansson från kollektivtrafikförvaltningen  informerade om Tillgänglig-
hetsstrategi och Hållplatsstrategi. Ulf Berg informerar om pågående 
budgetarbete. Totalt beräknas Region Dalarna göra ett plusresultat på 100 mkr 



för 2019. Mats Rosin informerade om reviderat reglemente för RPR som 
fastställts i Regionfullmäktige. RPR lyder nu under Regionstyrelsen vidare att 
Regionstyrelsen utöver ordförande även utser vice ordförande. Carl Widman 
informerade om vad som pågår i FRID:s byggrupp. 

 Efter flertalet möten har en föredömlig sammanställning förmedlats av 
Marianne Häggblom. Fullständiga handlingar från rådsmötena finns att hämta 
på Region Dalarnas hemsida: www.regiondalarna.se Politik/Handlingar och 
protokoll/Beredningar och råd/Pensionärsrådet. 

 Under året har två inspirationsdagar hållits för KPR/RPR  Seniorerna. 

           Bo Bjerner 

           Verksamhetsansvarig RPR (Regionens Pensionärsråd) SPF Seniorerna   
           Daladistriktet     

    Väntjänst 2019 

Gemensamt med verksamhetsansvariga  från KPR genomfördes  den 17 oktober en 
inspirationsdag  med temat Tillsammans mot ofrivillig ensamhet hos äldre. Gunilla Barkar, 
föreläsare och kåsör samt Elsa Wolff sammankallande studiekommittén SPF Seniorerna Falun 
berättade/ informerade om  hur vi kan medverka till att bryta ofrivillig ensamhet och arbeta 
för mer gemenskap. Bland annat berättade de om den kommunala Träffpunkten och 
Powerhuset i Gnesta - PRO s och SPF Seniorernas gemensamma hus som  blivit seniorernas 
nya mötesplats i Gnesta. Målet i Gnesta var att skapa en ny  mötesplats där alla är välkomna. 
Visionen ”Aldrig ensam i Gnesta” föddes för att hjälpa till att bryta ensamheten hos seniorer. 
Ett studiematerial för uppsökande verksamhet  har utarbetats som en del i ett projekt PRO, 
SKPF Pensionärerna och SPF Seniorerna genomförde med särskilda medel från regeringen. 

Under inspirationsdagen presenterades och utdelades studiematerialet till deltagarna. 

För intresserade finns materialet hos Studieförbundet Vuxenskolan, Dalarna. 

Marianne Häggblom 

Verksamhetsansvarig  Väntjänsten 

 

 

 

 

http://www.regiondalarna.se/


SPF Seniorerna Daladistriktet 
Resultatrapport
Verksamhetsår 2019

INTÄKTER BUDGET UTFALL 2018 UTFALL 2019
Distriktsavgifter 194 600 192 060
Bidrag Region Dalarna 140 000 150 000
60+ - mässan 10 000
Övriga intäkter 13 309

SUMMA 349 000 357 909 342 060
KOSTNADER
KANSLI
   Hyra 34 716 32 997
   Städning 9 224 5 952
   Telefon 1 359 1 473
   Dator 4 009 4 018
   Försäkring 1 588 1 800
   Flyttkostnader 17 064

50 000 50 896 63 304
STYRELSE
   Möten 12 114 7 205
   Resor 19 867 17 570
   Utlägg 21 389 15 545

45 000 53 370 40 320
INSPIRATIONSDAGAR
   Lokal, förtäring 84 960 75 162
   Resor 35 587 35 130
   Extern föreläsare 3 525 8 064

127 000 124 072 118 356
SAMVERK.OMRÅD.TRÄFFAR
   Resor 4 729 2 485
   Utlägg 1 850 3 774

10 000 6 579 6 259
ÅRSSTÄMMA
   Lokal, förtäring 31 675 18 300
   Resor 6 202 6 035
   Avtackningar 2 775 3 525
   Övriga kostnader 6 219

40 000 40 652 34 079
ADMINISTRATION

15 000 14 209 9 281
INKÖP
   Trycksaker 7 122 1 327
   Reklam mm. 52 213

65 000 7 122 53 540
MÄSSOR, KONFERENS mm
   60+ mässan 10 000
   Körstämma 12 435
   Valkonferens Gävle 1 685
   Hjärnkoll 11 918 9 738
   RM Bowling 10 000
   DM bolule 980

30 000 46 038 10 718
SATSNINGAR 
   Satsning valår 34 733
   Jubileum 16 000
   80-årsfirande 17 768

12 000 34 733 33 768
SUMMA 394 000 377 671 369 625

RESULTAT -45 000 -19 762 -27 565

17 435



   Bankavgifter 14 209 2 564
   Porto 646
   Kontorsmaterial 718
   Årsavgifter 3 800
   Gåvor, uppvaktningar, kondoleanser 1 254
   Övringa kostnader 299

15 000 14 209 9 281



SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET 
BALANSRAPPORT 
Verksamhetsår  2019 

   
Tillgångar       2018    2019 

SHB kortkonto                               5 376     4 508 
SHB företagskonto   322 018          295 318 
  SUMMA  327 394          299 826          
 

Skulder        

Balanserat resultat   347 156          272 261 
Årets resultat     -19 762           -27 565 
  SUMMA  327 394          299 826          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
, 
    
 
 
 

 
 



REVISIONSBERÄTTELSE

FÖR

SPF SEMORERNA DALADISTRIKET

2019-0r-0 I - 2019-12-31

Vi har granskat verksamheten och råikenskaperna for SpF Seniorerna Daladistrikts
verksamhetsår 2019.

Riikenskaperna är fo:da med stor noggrannhet och den ekonomiska redovisningen
ger en rättvisande bild av det ekonomiska resultatet och stiillningen per zotg-lVit.
Banktillgodohavandena har kontrollerats.

vi tillstyrker därflor att den ekonomiska redovisningen godkåinnes sarnt att styrelsensledamöter beviljas ansvarsfrihet ftir verksamhetsarei zoi q.

Borlåinge 2020-01-30
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Odd Jalsson
Revis#
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SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET 
BUDGETFÖRSLAG 
Verksamhetsår  2020 

   
Intäkter       2018    2019 
3000   Intäkter                          349 000          329 000 
   - medlemsintäkter   189 000 (9 450) 
   - regionbidrag           150 000             
  SUMMA  349 000          339 000          
 
Kostnader        
5100   Kansli        50 000            45 000 
5200   Styrelse     45 000            44 000 
5300   Inspirationsdagar                                    127 000          114 000 
5400   Samverkansområdesträffar                    10 000              6 000 
5600   Årsstämma                                                 40 000            33 000 
5700   Administration                                          15 000            11 000                                  
5800   Inköp                                                           65 000              8 000 
5900   Mässor, konferenser, kongress             30 000            58 000 
6000   Särskilda satsningar                              12 000            10 000 
6100   Budgetreserv    10 000 
  SUMMA  394 000          339 000 
 

BUDGETERAT REULTAT          -  45 000                      0 
          
 



                          Verksamhetsplan 2020-04-01 – 2021-03-31   
 
SPF Seniorernas Kongress beslutade i juni 2017 om mål och riktning för verksamheten 2018-
20. Beslutet omfattar fyra områden och gäller såväl för förening, distrikt och förbund. De fyra 
målområdena speglar hela organisationens syn på sig själv och är grundstenarna för att nå 
framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation som tillsammans når framgång både utåt i 
samhället och inåt för medlemmarna. 

De fyra målområdena är: 

• Fler och engagerade medlemmar 
Vårt mål är att organisationen ska växa i takt med det ökande antalet seniorer och med 
en högre medlemstillväxt än andra organisationer för äldre. Vi behöver bli fler 
medlemmar för att få inflytande och bättre förmåga att påverka samhället. 

• En stark röst för seniorerna. 
Vårt mål är att tydligt ”äga” ett fåtal frågor av stor betydelse för gruppen seniorer och 
samhället i stort. Vi ska samverka med andra och involvera medlemmarna i konkreta och 
engagerande initiativ 
 
•  Öka vår synlighet. 
SPF Seniorerna ska vara en tydlig och engagerande röst i samhällsdebatten och med hög 
närvaro i traditionella och nya digitala kanaler. 
 
•  En organisation i tiden. 

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation. SPF Seniorerna ska uppfattas 
som nytänkande och inkluderande med plats för medvetna, nyfikna och engagerade 
medlemmar. 

 
Distriktets roll och uppgift. 
Distriktet har till uppgift att till medlemsföreningarna föra ut och förankra de beslut som 
fattats om verksamheten på SPF Seniorernas kongress. 

Genom att erbjuda funktionärsutbildningar för lokalföreningarnas styrelse, inspirationsdagar 
där angelägna frågor tas upp samt årligen återkommande träffar i våra samverkansområden 
vill distriktsstyrelsen arbeta för nå ovanstående mål. Distriktsstyrelsen har även ansvar att i 
dialog med föreningarnas styrelser utveckla all övrig verksamhet. 

Satsningar år 2020 
• Aktiviteter kopplade till förbundets kampanj för att värva fler medlemmar. Syftet med 

kampanjen, som startade hösten 2018 är att påverka bilden av dagens seniorer: pigga, 
aktiva och en viktig resurs i samhället – och därmed även få en positiv effekt på SPF 
Seniorernas varumärke. 

• Centrala utbildningar för förtroendevalda och folkhälsoansvariga inom distrikten. 
• I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan och ABF fortsätter satsningen att utbilda 

cirkelledare i våra seniororganisationer i studiematerialet ”Tillsammans mot ensamhet”. 



Mötesdagar. Inspirationsdagar och konferenser 2020 

Förslag till datum för distr styr möten 2020 

19 mars Årsstämma i Leksand, konst styrelsemöte direkt efter. 

16 april Distr styr  

20 maj    ”  ”  

11 juni    ”  ”  

19 augusti   ”  ” 

16 september   ”  ” 

21 oktober   ”  ” 

18  november   ”  ”  

16  december   ”  ” 

   

Förslag till konferenser 2020 

26 mars  Hörsel prel 

2 april  Syn prel 

23 april Medlemsregistrering, webbutbildning 

14 maj Folkhälsa 

20 maj Ordförandekonferens 

 

20 augusti Webb 

03 september Resor 

17 september Rekrytering, marknad, kommunikation 

14 oktober KPR/RPR 

Slutet  oktober Ordförandekonferens 

12 november Trafik 

03 december Utbildning 

 



S L U T O R D

Under 2019 har Distriktsstyrelsen liksom tidigare år genomfört ett antal konferenser och 
inspirationsdagar på Lerdalshöjden i Rättvik. Till dessa kommer det alltid många 
representanter från föreningarna. Utvärderingar visar att konferenserna är mycket givande 
och det är Distriktsstyrelsens förhoppning att föreningarnas medlemmar får ta del av det 
som sägs. Tyvärr har vi under året inte kunnat ha alla de konferenser som vi brukar 
genomföra. Vi har saknat verksamhetsansvariga i bl.a. KPR och Utbildning/studier men vi har
lyckats knyta nya personer till oss i Folkhälsa och Resor så de kommer att genomföra 
konferenser under 2020. När det gäller dessa verksamheter har det bildats en grupp kring 
varje för att tillsammans ta ansvar för innehåll och genomförande.

Det är tråkigt att behöva meddela att vår ansvarige för hemsidan har beslutat sig för att 
sluta. Distriktsstyrelsen arbetar nu för att få en ny person att ta på sig denna viktiga uppgift. 

När styrelsens ledamöter deltar i samverkansområdesträffarna framkommer det att det 
råder stort engagemang i föreningarna och att många populära aktiviteter genomförs. 
Emellanåt framförs det också att det är svårt att rekrytera personer till att ställa upp och 
göra en insats en insats för föreningen. 

Distriktsstyrelsens ledamöter är alltid beredda att komma ut till föreningen för utbilda, 
hjälpa till och stötta om och när det skulle uppstå behov av hjälp.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er i föreningarna för ert 
engagemang och enträgna arbete med att utveckla vår organisation för medlemmarnas 
bästa. De insatser ni gör är mycket värdefulla.

Styrelsen vill även tacka Landstinget för det ekonomiska bidrag som vi erhåller, vilket gör det
möjligt att bedriva en meningsfull verksamhet för våra medlemmar. Vi vill också tacka 
Studieförbundet Vuxenskolan för ett fint samarbete och ett gott stöd i olika sammanhang.

Lennart Nilsson

Ordförande



Valberedningens förslag och information inför distriktsstämman  19 mars 
2020 i Leksand 

Styrelsen ska bestå av ordförande, vice ordförande och minst 5 ledamöter.  Det 
sammanlagda antalet ska vara ett udda antal.  Ordföranden väljs för ett år och 
ledamöterna för två år. Revisorer och medlemmar i ombuden väljs på ett år.  

Presidium                                           

Ordförande                                     Bengt Borkeby                                                                                                                                                                                                              

Vice ordförande                             Urban Näsgårde                                                                                                                                                                         

Sekreterare                                     Ellen Arnesson                                                                                                                                                                             

Vice sekreterare                             Gunilla Lööw Östning                                                                                                                                            

Justerare och rösträknare            Utses på stämman  

 

Val av distriktsordförande         Ur Alf Nilsson, Vansbro                

Val av styrelseledamöter            Anne Unge, Grangärde                Omval           

                                                         Kjell Lundberg, Grangärde           Nyval              

                                                         Irene Sturve, Falun                         Nyval 

                                                         Herbert Carlén, Falun                    Nyval 

                                  Rita Halvarsson, Falun                  Nyval 

 Info valda 2019                            Mona Engberg, Borlänge                                       

                                                         Bengt Simonsson, Borlänge                

                                                         Bengt- Olof Olsson, Vansbro       

                                                         Lars- Åke Carlsson, Avesta            

                                                         Per Kjellin, Borlänge                      

Revisorer                                        Åke Eriksson, Tuna- Säter            Omval   

                                                  Odd Jansson, Rättvik                 Omval  

 



Revisor ersättare                          Jan Syrén, Ludvika                        Omval      

                                                         Ingemar Löfnäs, Leksand             0mval  

                                                                                                                                                          

 Ordinarie ledamöter LPR           Bosse Bjerner, Rättvik                   Omval 

                                                         Tommy Gylling Ludvika                 0mval 

 Ersättare LPR                                Marianne Häggblom, Falun          0mval 

                                                         Lennart Lidström Borlänge           0mval 

 

Inför årsstämman 2020 har nedanstående personer ingått i valberedningen: 

Stig Sjöholm,   Mora, Orsa                    Område 1 

Eva Jonsson, Leksand                             Område  2 

Kjell Christiansson,  Ludvika                 Område 3 

Gunnar Olsson, Tuna- Säter                  Område 4 sammankallande 

Göran Lindberg, Hedemora                   Område 5          

                                                                                                                                   

Förslag till valberedning för 2020 

Vakant                                                          Område  1 

Eva Jonsson, Leksand                                Område  2 

Kjell Christiansson, Ludvika                     Område  3 

Gunnar Olsson, Tuna- Säter                    Område   4 

Göran Lindberg, Hedemora                     Område   5 

                                                                

                                                                                                                                                                                    

                       

 



 
 
 

Här finns vårt kontor 
 

Åsgatan 37, 791 71 Falun 
 

Telefon  023-711865 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kontoret är öppet tisdagar kl 09.30-11.30 
Övrig kontakt genom vår telefonsvarare eller E-post 

 
 

E-postadress: info@spfdalarna.se 
 

Hemsida: www.spf.se/daladistriktet 
Org.nr: 882601 – 3875 

Bankgiro:222 - 9094 

mailto:info@spfdalarna.se
http://www.spf.se/dalarna
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