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25 November 2025

I Hej!
i N' Hir kommer lite information frin senaste styrelsemotet:
3 [ F Styrelsemotet inleddes med att Valberedningen kort redogjorde f6r nuliget vad giller
s o arbetet med att hitta nya ledamoter till styrelsen. Vi har tvd ledaméter som avgar vid
. arsmétet 1 februari och behdver ersittas plus att jag sjilv limnar min plats som
ordférande.

Diirfor passar jag pa, att dven denna vig, sld ett slag for vikten av att hitta ersittare sd att féreningen kan
fortsitta erbjuda aktiviteter samt olika trevligheter och gemenskap f6r medlemmarna. For att lyckas med det
krivs att fler 4r med och delar pa arbetet. Sa — en vidjan till alla: nominera girna nigon du tycker skulle passa
for ett styrelseuppdag eller hor av dig om du sjdlv dr intresserad. Detta gér du direkt till ndgon i
Valberedningen: Nilst Holst, Arne Léfgren eller Benny Nilsson eller skicka ett mejl till

evalandelius@gmail.com sa ser jag till att de far ditt tips.

Inf6r 2026: Nu har styrelsen pabérijat arbetet med forslag till budget £6r 2026. Beslut tas pa nista styrelsemote.
Forslaget presenteras sedan vid drsmétet, ddr stimman tar beslutet om att faststilla forslaget. Verksamhets-
berittelsen f6r 2025 dr paborjad liksom forslag till verksamhetsplan £6r 2026.

Programgruppen: Kan du tinka dig att vara stand-in vid olika utflykter? Det handlar om att antingen f6lja
med och stotta ordinarie kontaktperson i samband med storre utflykter eller att vid sjukdom/annat férhinder
f6lja med och bocka av de nirvarande samt halla thop gruppen. Vill du veta mer — kontakta Marja Hansson,
070-323 79 05 eller Carina Skoogberg, 070-212 35 84.

Funktionarstriffarna ir nu genomférda. Vi hade bra samtal och fick flera konstruktiva férslag pa hur vi kan
Oka intikterna. Bland annat diskuterades hur de olika aktiviteterna ska hantera betalning f6r kaffe. Just nu skéts
detta pd flera olika sitt. Styrelsen beslutade att frin och med nu betalar alla, som vid nigon aktivitet anvinder
foreningens kaffe, 20 kronor var per géing till den som leder aktiviteten. Aktivitetsledaren képer kakor/brod
f6r pengarna och redovisar ev. 6verskott till kasséren.

Eftersom alla anvinder lokalen (som kostar drygt 400 kr/dag i hyra) si foreslogs att vi ska inritta ndgon form
av terminsavgift. Forslaget lyftes pa senaste styrelsemotet och diskussion om f6r- och nackdelar, rittvisa och
mycket annat diskuterades. Inget beslut 4r taget utan frigan om ev. terminsavgift kommer att diskuteras
vidare. Tack alla funktionidrer for att ni deltog och bidrog med bra tips!

Lucia-fika: Lordag den 13/12 kl. 13.00-14.30 hat vi 6ppet hus — vilket innebir att du kan komma nir som
helst under denna tid. Féreningen bjuder pa glégg, pepparkaka, kaffe och lussebulle. Var egen “tomtekér”
stimmer upp i ndgra julsinger. Vi tar girna emot hjilp av ett par funktionirer den dagen. Kan du stélla upp si

hér girna av dig till evalandelius@gmail.com eller ring 070-224 19 30.

Julafton: Som jag skrivit tidigare sa kommer vi dven i ar att erbjuda en julafton i gemenskap f6r er som inte vill
fira jul ensamma. Inbjudan dr pa ging och kommer via e-post. Om du kinner nigon medlem som inte har e-
post — tipsa girna om inbjudan.

Inte nog med det. Aven Torvalla Sim- och sporthall vill dra sitt stra till stacken f6r att minska ofrivillig ensam-
het. De bjuder in till ”Def stora julbades” Pa julafton mellan kl. 07.00 och 12.00 dr det fri entré £6r dig som vill ta
ett dopp, mysa en stund och ha trevligt tillsammans. Vi skickar ut deras inbjudan i mitten av december.
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A sa lite paminnelser — som vanligt

e Alla utskick frin Handenseniorerna sker via SPFs gemensamma mejlsystem. I varje utskick star tydligt
vem du ska anmila dig till. Oftast dr det via SMS till Lisbeth Lange men ibland 4r till ndgon annan. Titta i
inbjudan. Du ska INTE SVARA pi mejlet!

¢ Anmiilningar till pub-kvillar och manadasméten tas emot tidigast tre veckor fore.

¢ Glom inte att influensasdsongen dr hir! Alla 6ver 65 ar rekommenderas att vaccinaera sig
kostadsfritt. Ar du 6ver 75 4r erbjuds du dven vaccin mot Covid-19. Tillhér du inte riskgruppen kan du f4
vaccin till en kostnad av 250 kr.

Advent eller Novent? Pa s6ndag ir det forsta advent. Kanske nagon redan gatt in i
det nya uttrycket "Novent”? Visst dr det mysigt med alla ljus som tinds upp nu. Jag
vintar dock till helgen med att ta fram ljusstakarna (dven om jag tjuvstartat lite genom
att tinda belysningen pa balkongen). Nu bérjar ocksé alla julmarknader. Pa 16rdag
kommer jag att ga pa den fOrsta. Kanske blir det fler.

Oavsett hur du viljer att fira helgen si 6nskar jag dig en fin férsta advent.

/ /Eva Landelius, ordf6rande SPF Seniorerna Handen



