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Medlemsinformation — 2026-06-06
Handen Sammanstallt av Eva Landelius

HEJ ALLA HANDENSENIORER!

Virterminens sista styrelsemote inleddes med att vi hade en kreativ diskussion med
Valberedningen om styrelsens framtida sammansittning. Vi kom fram till ett férslag och
alla bor ha fatt kallelse till extrastimma den 24 juli.

VI HANDENSENIORER

Vir tidning, Vi Handenseniorer, ar distribuerad och alla bor ha fatt sitt ex. Dir kan du
bland annat se kalendern f6r sommarens och septembers aktiviteter.

Ladda girna ner appen SPF Seniorerna till din telefon. Appen hittar du dér appar
finns (f6r Iphone: App-store och f6r Android: Google Playbutik). I appen viljer du
Handen som favorit och da hittar du snabbt bl.a. kalendern och Vi Handenseniorer men
ocksi artiklar frin savial forbundet som Stockholmsdistriktet.

PROGRAMGRUPPEN

Vii Programgruppen fortsitter planera olika aktiviteter och utflykter. Hittills har vi:

e bokat in underhallning till hostens alla manadsméten — och vi lovar gott och blandat,
e bokat foreldsare som kommer till 41:an

e reserverat biljetter till en julshow.
Mer ir pa gang. Inbjudan skickas ut i god tid innan.

Nyheter till hosten

e Ny aktivitet — Rorelsegladje — startar 1 slutet av september och leds av Margaret
Wegler.

e DPa begiran startar ytterligare en bokcirkel till hosten.

e Vi har pabérjat diskussioner med Studieférbundet Vuxenskolan och arbetar nu med
att ta fram forslag pa vilka aktiviteter som skulle kunna bli studiecirklar.

FOLKHALSOVECKAN I MAJ

Intresset for folkhalsoveckans aktiviteter var trakigt nog timligen ligt. Vi hade hoppats
pa fler deltagare da vi hade lagt ner tid och energi pa att planera veckan och engagera
funktionirer till de olika prova-pa-aktiviteterna.

NATIONALDAGSFIRANDET

Meteorologernas prognoser och olika vider-appar pekade pa att vi nog skulle tvingas
stilla in firandet. Men, vi tog dndé beslutet att kéra. Och det blev en toppendag. Nistan
70 personer tog plats och 4t medhavd mat och dricka. Féreningen bjod pa kaffe och
glass. Traditionsenligt sjong vi nationalsangen.

MEDLEMSINFORMATIONEN gor sommaruppehall och aterkommer till hosten.

Trevlig sommar!



