
 

 
 

      

        
        

Medlemsinformation – 2026-06-06 
Sammanställt av Eva Landelius 

  

 

Hej alla Handenseniorer! 

Vårterminens sista styrelsemöte inleddes med att vi hade en kreativ diskussion med 

Valberedningen om styrelsens framtida sammansättning. Vi kom fram till ett förslag och 

alla bör ha fått kallelse till extrastämma den 24 juli.  

 

Vi Handenseniorer 

Vår tidning, Vi Handenseniorer, är distribuerad och alla bör ha fått sitt ex. Där kan du 
bland annat se kalendern för sommarens och septembers aktiviteter.  
Ladda gärna ner appen SPF Seniorerna till din telefon. Appen hittar du där appar 
finns (för Iphone: App-store och för Android: Google Playbutik). I appen väljer du 
Handen som favorit och då hittar du snabbt bl.a. kalendern och Vi Handenseniorer men 
också artiklar från såväl förbundet som Stockholmsdistriktet. 
 

programgruppen 

Vi i Programgruppen fortsätter planera olika aktiviteter och utflykter. Hittills har vi:  

• bokat in underhållning till höstens alla månadsmöten – och vi lovar gott och blandat,  

• bokat föreläsare som kommer till 41:an  

• reserverat biljetter till en julshow.  
Mer är på gång. Inbjudan skickas ut i god tid innan. 
 
Nyheter till hösten 

• Ny aktivitet – Rörelseglädje – startar i slutet av september och leds av Margaret 
Wegler.  

• På begäran startar ytterligare en bokcirkel till hösten. 

• Vi har påbörjat diskussioner med Studieförbundet Vuxenskolan och arbetar nu med 
att ta fram förslag på vilka aktiviteter som skulle kunna bli studiecirklar.  

      

FolKHÄlsoVeCKan i maj 

Intresset för folkhälsoveckans aktiviteter var tråkigt nog tämligen lågt. Vi hade hoppats 
på fler deltagare då vi hade lagt ner tid och energi på att planera veckan och engagera 
funktionärer till de olika prova-på-aktiviteterna.   

 

nationaldagsFirandet 

Meteorologernas prognoser och olika väder-appar pekade på att vi nog skulle tvingas 
ställa in firandet. Men, vi tog ändå beslutet att köra. Och det blev en toppendag. Nästan 
70 personer tog plats och åt medhavd mat och dricka. Föreningen bjöd på kaffe och 
glass. Traditionsenligt sjöng vi nationalsången.   
 

medlemsinFormationen gör sommaruppehåll och återkommer till hösten. 

 

Trevlig sommar!  


