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Nu bromsar vissa in medan andra ligger in en ny vixel

’ I Aven om det inte kdnns som sommaren star for dérren s ar det anda den tid pa ret nar
A =1 NI flera av vara fasta aktiviteter bromsar in for kortare eller lingre uppehall. Aven styrelse-
"/ F motena tar paus under juni och juli. Men i stéllet erbjuder vi andra aktiviteter.
o o Vad sdgs om att fira Nationaldagen med féreningen? Tva grillpubar erbjudas i juli resp

augusti och en surstrémmingsfest. Utdver detta blir det ocksa en lunch for alla 80-plussare.
| borjan av september avslutar vi sommaren med att bjuda in till en skargardstripp.
Inbjudningar till allt detta kommer via mejl.

Flera satt att halla koll pa vad som hinder

Var tidning Handensenioren kommer ut forsta veckan i juni. Dar kan du via kalendern, ha koll pa vad som
hander under sommaren. Ett annat satt att halla sig a jour ar att ladda ner appen SPF Seniorerna. | den kan
du vélja Handen som férening och da kan du enkelt titta i kalendern eller ta del av nyheter via din mobil-
telefon eller "padda”.

Axplock av vad som lyftes pa senaste styrelsemotet

Forutom att rapportera fran de moten vi ledamoter deltagit i, sammanfattade och utvirderade vi de senaste
aktiviteterna:

Manadsforeldsningen: Dietist Jenny Widén forelaste for ett 20-tal medlemmar om vikten av &ta ratt. Nar vi
blir aldre avtar ibland matlusten och vi ater darfor mindre. D3 ar det extra viktigt att ata lite — men ofta. Valj
proteiner och kolhydrater. Proteinerna &r bra for muskulaturen. Unna dig en kvallsmacka och/eller notter
och var inte radd for att g& upp lite i vikt. Visst hull runt hofterna ar bara bra och kan vara ett perfekt skydd
om du skulle ramla.

Varlunchen: 90 personer anmalde sig och efter ett par avhopp blev vi 82 st som akte till Sjopaviljongen i
Alvik och at en god lunch. Vadret kunde vi tyvarr inte gora sa mycket at men da vi gjort vart basta for att
hitta en restaurang som dels tar emot stora grupper men ocksa erbjuder god mat ar vi glada over att
utflykten blev sa lyckad.

Folkhdlsoveckan: Vi erbjod flera prova-pa-aktiviteter och/eller umgéange 6ver en fika men ocksa en guidad
tur pa Dalaré med var egen Carina Skoogberg som guide. Sammantaget var det en trevlig vecka med manga
glada skratt.

Swish-betalningar och QR-koder med barnsjukdomar

Alla férandringar kraver traning innan det fungerar som tankt. Vi ar glada 6ver att sa manga numera Swishar
samt att fler och fler anvander QR-koderna. Vi ber dig vara uppnarksam pa vilken QR-kod du véljer. Det finns
tre olika Swish-nummer och alla ar kopplade till olika konton. Vi kommer i fortsattningen att testa att lagga
in QR-koden i inbjudningarna och hoppas det underlattar sa att ratt nummer/QR-kod anvands.

Vad kostar det att utebli?

Avboka alltid din plats vid forhinder. Da har vi en chans att erbjuda platsen till ndagon annan och du kan fa
tillbaka dina pengar. Kostnaden for en aktivitet och ev. mat ar berdknad utifran antalet deltagare. Om
ndgon/nagra som anmilt sig, uteblir utan att avboka, maste vi anda krava dig pa avgiften. Ar det en aktivitet
som arrangeras av extern aktor galler deras regler.
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Introduktion f6r nya medlemmar
Den 3 juni kommer vi att traffa vara nya medlemmar. Alla ha fatt en personlig inbjudan. Har du inte anmalt
dig an — hor av dig till kennetjonsson7 @gmail.com. Vdlkommen —vi ses i 41:an!

Nya tider for 80-pluslunchen

Allt borjade som en sarskild satsning for att erbjuda gruppen aldre-aldre, som séllan kom ut pa nagot, en
upplevelse i vardagen. | samarbete med och med visst ekonomiskt stéd fran Haninge kommun bjod vi pa en
kortare utflykt inklusive lunch som alltid varit mycket uppskattat.

Med aren har 80-plussarna blivit piggare och aktivare men ocksa manga, manga fler och &r numera den i
sarklass storsta aldersgruppen i féreningen. Kommunen bidrar inte ldngre med nagot ekonomiskt stéd for
detta vilket gor att det inte finns tillrackligt med resurser att bjuda alla.

Vivill dven i ar kunna erbjuda en trevlig och god lunch fér 80-plussarna men behdver ta nya grepp for att
klara av det rent ekonomiskt. Darfor vill vi redan nu informera om att vi kommer att kunna erbjuda en lunch
till starkt reducedrat pris vilket innebar att du behdver betala en mindre del sjalv. Mer information kommer
via sarskild inbjudan. Vi hoppas pa forstaelse for detta och att vi tillsammans kan gladjas at att dveni ar fa
umgas over en 80-plus-lunch.

Till sist

Ar du kvar i Haninge under sommaren hoppas jag att vi ses — valkommen till 41:an. Vi har reducerad
aktivitet men haller igang pa olika satt. Oavsett om du ar kvar i kommunen eller reser i eller utanfér Sverige
onskar vi i styrelsen dig en underbar sommar!

Sammanstillt av: Eva Landelius, ordf6rande SPF Seniorerna Handen
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