Handen 27 mars 2025

Hej! Hir kommer en kort sammanfattning frin oss i styrelsen: Under mars har vi
forutom tva styrelsemoéten deltagit i diverse andra méten, lyssnat pa webbinarium,
deltagit i ordférandekonferens och en framtidskonferens. De dmnen som behand-
lats 4r ofrivillig ensambhet, vald mot kvinnor, tandhilsa, boendeformer, rekrytering
av nya medlemmar med mera. Nir vi sammanfattat vara intryck kommer vi pa ett
eller annat sitt ta vara pa det vi ldrt oss och viva in delar av det i var verksamhet.

Vi kranglar till det — f6r att det ska bli enklare f6r dig och kasséren
Swish-betalningarna till féreningen 6kar stadigt, vilket dr positivt. Att Swisha med hjilp av
QR-koder underlittar ytterligare — bade f6r dig som utfér betalningen men ocksd f6r
kass6ren som ska se till att pengarna hamnar pa ritt konto i redo-visningen. Dirfér kom-
mer vi nu att anvinda fler Swish-nummer men ocksa fler QR-koder. Hur det fungerar
kan du ldsa om i vér instruktionsfolder som delas ut pd manadsmétet men den kommer
aven att finnas i 41:an.

Hjalp att Swisha

Instruktionsfoldern vi tagit fram beskriver hur du gor £6r att Swisha. I foldern finns dven
véra aktuella QR-koder som du enkelt anvinder for att betala via mobiltele-fonen — direkt
eller inom fem dagar efter att du fatt din plats bekriftad.

Anslag med QR-koder kommer édven finnas i utskicken men ocksa pé plats i 41:an.

Du som inte har Swish

Sjilvklart gir det dven fortsittningsvis att betala kontant pé plats, men dd behéver vi veta
det i samband med att du anmiler dig. Aven betalning via plusgirot dr en mojlighet och
dven da ska betalning ske omgaende eller inom fem dagar.

Trygghetspunkter

I Haninge kommun finns 13 sa kallade Trygghetspunkter. Det dr sirskilda platser
som kommunen snabbt kan stilla iordning vid kris. Dir ska man kunna fa tillgang
till vatten, virme, gemenskap och moijlighet att laga mat.

Folkhilsoveckan 12-16 maj

Vi kommer ocksa att ha aktiviteter under Folkhilsoveckan. Vi vill kunna erbjuda
ett antal prova-pa-aktiviteter, t.ex. boule, bordtennis, dart, bridge och cykling. Vi
planerar dven att genomféra en guidad promenad och ev. ndgot mer. For att
kunna genomféra detta behover vi dig som vill stilla upp och visa besékarna som
vill testa. Jag kommer att skicka ut en efterlysning till alla funktionirer och jag
hoppas du kan stilla upp utifran dina forutsittningar.

Viarlunchen

I ar aker vi till 4n sd linge hemlig restaurang for att dta en god lunch tillsammans.
Var och en betalar sin lunch och en del av resekostnaden medan foreningen
sponsrar med viss del sa att resan kan géras med bussar. Inbjudan kommer inom
kort.
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Ol-provning
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Pub-kvillen 1 maj kommer att bytas ut mot en 6l-provning. Inbjudan kommer

inom kort.

Alla aktiviteter kriver resurser

Vii styrelsen planerar olika aktiviteter, kollar priser och bokar platser. Vi fixar
inbjudan samt tar emot anmilningar och betalningar. Nir det dr dags att genom-
fora aktiviteterna behéver vi stod och hjalp for att det ska fungera.

Dirfor behover vi dig som tillsammans med nagon/négra fran styrelsen stiller

upp foljande tillfillen:
Folkhilsoveckan 12-16/5:

Nationaldagen 6/6:

Grillpubar i juli och augusti:

Du som kan/vill stilla upp:

Instruktérer som kan hélla i prova-pa-aktiviteter men
ocksa nagra som kan fixa kaffe och duka undan.

Var och en tar med egen mat och dryck men bord och
stolar ska stillas ut, kaffe ska bryggas och diskmaskinen
ska fyllas och sittas iging.

En férutsittning for att kunna ordna grillpub ar att vi
far hjilp. Vi behéver nidgon/nagra som kan tinda och
overvaka grillarna. Det beh6vs dven resurser som kan
stilla ut bord och stolar, duka, plocka undan, kasta
soport, fylla diskmaskinen och annat smatt och gott. Sma
som stora insatser tas tacksamt emot.

Ring eller SMSa till Eva Landelius, pa 070-224 19 30
eller skicka ett SMS alt ett mejl till

eva.landelius(@gomail.com och anmal ditt intresse.

Tack pi férhand f6r att du dr med och bidrar till att vi kan erbjuda gemenskap och

trevligheter for oss alla.

Sammanstallt av:
Eva Landelius

Ordférande, SPF Seniorerna Handen
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