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Närsjukvårdsdirektör Maria Ohlson Andersson hälsar välkomna och öppnar mötet 
Presentationsrunda genomförs. 

 

Vårdcentralernas upplevda läkarbrist, väntetider, inga backupper, dålig kontinuitet  
Martin Forseth redogjorde för läkare vårdcentral och tillgänglighet:  
 

• 1530/läkare: Budgetutrymme  
• 1787/läkare: Faktisk bemanning. Differens ger hyrläkarbehov 
• 1100/läkare: Önskad bemanning (Socialstyrelsen, ”God och nära vård”) 

 
• Kontinuitet SLSO: 71,9% (71,4 2023) 

 
• Telefontillgänglighet: 93% (87% i början av året) 
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• Vårdgarantin (medicinsk bedömning inom 3d.): 95% (94% 2023) 
 
 
SLSO har ca 1/3 av Stockholms vårdcentraler men alla vårdcentraler, båda privata och 
de i egen regi, har samma uppdrag.  
 
Martin visade en lägesbild per vårdcentralernas bemanning i primärvårdens södra 
område.  
 
Pensionärsrådet lyfte att läkarbristen ser olika ut under olika tider av året och att 
sommaren drabbas mest. Martin svarade att man under sommaren klarar 
läkarbemanningen men att det kan vara svårare med sjuksköterskor i till exempel 
hemsjukvården under sommarperioden.  
 
 
Vaccinationskampanjen  
Martin Forseth informerade om att vaccinationskampanjen startar den 15 oktober 
2024. Den riktar sig till invånare som är 65 år och äldre, gravida samt de som är över 18 
år och äldre och tillhör en medicinsk riskgrupp.  
 
Alla invånare kommer även att få ett erbjudande om vaccination via Alltid öppet för 
vaccination på sin SLSO-vårdcentral. Man kan även boka vaccinationer genom Alltid 
öppet även på de privata vårdcentralerna.  
 
De vaccinationer som är aktuella är: 

• covid-19 
• säsongsinfluensa  
• pneumokocker 

 
Vaccination mot covid-19 och säsongsinfluensa kan ges vid samma tillfälle. Vill man 
även vaccineras mot pneumokocker så får man boka en separat tid för den 
vaccinationen. Detta kommer vara tydligt i erbjudandet för vaccination. 
 
Pensionärsrådet frågade om man vet hur många som tackar nej till vaccinationer i 
Stockholm.  
 
Martin svarade att i Stockholm ser man att personer i riskgrupper under 65 år har en 
lägre tendens att vaccinera sig. Smittskydd Stockholm anser att om man kan ge 
erbjudande om vaccin digitalt så finns det en möjlighet att fler bokar in sig. 
 
 
Infektionsläget 
Martin Forseth informerade om infektionsläget: 
 

• Covid-19: Sammantaget bedöms smittspridningen av covid-19 vara på en högre 
nivå än under våren och försommaren, men fortfarande låg nivå jämfört med 
vinterns topp i november–december 2023.  

• Kikhosta: Kraftig ökning i år. Rekommendation om provtagning av personer 
som är i kontakt med gravida och spädbarn.  

o Barn yngre än 6 månader  
o Gravida i tredje trimestern (oavsett om den gravida tagit kikhostevaccin 

under graviditeten)  
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o Personer som har eller har haft kontakt med barn yngre än 6 månader 
eller gravida i tredje trimestern under smittsam period*  

o Personer som bor tillsammans med eller inte kan undvika kontakt med 
barn yngre än 6 månader eller gravida i tredje trimestern  

o Vård- och omsorgspersonal som i sitt arbete möter spädbarn eller 
gravida 

 
 
Genomgång av hur det går med övertagande av vårdval till egen regi, tidsplan  
Maria Ohlson Andersson informerade om att SLSO inte tar över vårdval. Däremot har 
SLSO en del verksamhetsövergångar: 
 

• Verksamhetsövergång Synrehabilitering, alla åldrar. Sker i februari 2025.  
• Verksamhetsövergång Psykiatri Nacka/Värmdö. Sker i februari 2025. 
• Verksamhetsövergång 1177, alla åldrar 2025–2026  
• Utökat uppdrag Specialiserad ätstörningsvård, heldygnsvård och 

avancerad dagvård, alla åldrar. Sker i december 2024. 
• Utökat uppdrag Specialiserad beroendevård, Akut och heldygnsvård, 

Vuxen. Sker i december 2024. 
• Utökat uppdrag psykiatrisk heldygnsvård Danderyd vuxen. Sker i februari 2025. 
• Utökat uppdrag Psykiatrisk heldygnsvård, Jakobsberg, vuxen. Sker i februari 

2025.  
• Utökat uppdrag, svår depression. Sker i februari 2025. 
• Utökat uppdrag psykiatrisk heldygnsvård. Sker i februari 2025. 

 
 
 
Hur fungerar geriatriken? Upplever att samverkan mellan VC och geriatriken inte är 
stor. Hur många remisser från VC går till geriatriken?  
Ulf Lockowandt informerade om HSF:s äldreplan för att räkna ut behovet av 
geriatrikplatser framåt. Man anser att det kommer att behövas ungefär 1 000 platser de 
kommande åren. Stockholm är välförsörjt med platser och under sommaren har 
Stockholm haft platser över. Det finns 1 000 platser inom SLSO, 2 000 
slutenvårdsplatser på sjukhusen samt 3 000 platser på ASIH. SLSO upplever ibland att 
man har svårt att få beläggning på Sabbatsberg- och Jakobsbergsgeriatriken.  
 
Maria Ohlson Andersson informerade om att det pågår ett stort skifte med bättre 
medicinskt stöd hemma och mer vård i hemmet för dessa patienter. Det finns många 
utmaningar med vård i hemmet och vården ska vara på rätt nivå. ´ 
 
Ulf informerade om att det inom SLSO pågår projekt för ASIH med digitalisering och 
egenmonitorering, exempelvis blodryckmätningar.  
 
Pensionärsrådet lyfter att geriatriken har en enormt viktig roll i att stödja 
vårdcentralerna i deras geriatriska arbete. Man upplever att det inte är så många från 
vårdcentralerna som remitterar till geriatriken. 
 
Diskussion om kopplingen mellan korttidsplatserna på SÄBO och geriatriken. 
Biståndsdelen ligger hos kommunen men SLSO ser vikten av ett bra samarbete mellan 
vårdcentralerna och kommunerna.  
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Martin Forseth informerade om att Södertälje har ett pågående arbete där man inte får 
skicka in patienter till akuten innan man har kontaktat akuten. Detta för att diskutera 
sig fram med ledningsledaren på akuten vart patienten egentligen bäst hör hemma. 
Man ska utreda piloten efter ett halvår för att sedan bredda införandet. Södertälje 
försöket är ett ofinansierat samarbetsprojekt. 
 
 
Hur ser köerna ut i sjukvården inför hösten? Väntetider.   
Ulf Lockowandt informerade om att de flesta köerna är på operationssidan. 
Akutsjukhusen har samordnat sina köer och längst köer har ortopedin och 
allmänkirurgin. Regionledningen och politiken fokuserar på tillgänglighet, korta 
köerna och få ner väntetiden på akutmottagningarna.  
 
Närakuterna avlastar akuterna med t.ex. gipsning, stora ortopediska flöden och barn. 
 
 
Nästa möte äger rum den 5 november 2024.  
SLSO ser över om det finns punkter från tidigare möten som behöver följas upp på 
november mötet. 
 
 
Antecknat av 
Anneli Lagerqvist 
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