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Närsjukvårdsdirektör Maria Ohlson Andersson hälsade välkommen.  
 
Karin Borgström, ny verksamhetsområdeschef för Geriatrik och ASIH, presenterade sig 
för gruppen 
 
Syncentralen 
Verksamhetschef Joakim Lavesson informerade om att Syncentralens övergång från 
Sodexo till SLSO har gått bra. Första arbetsdag var den 3 mars. Beslutet fattades för ca 
två år sedan och samtliga 56 medarbetare har valt att följa med till SLSO.  
 
Första dagen inleddes med en samling för alla medarbetare och representanter från 
HR, IT, Patientsäkerhet, habiliteringens ledning samt lokaler var på plats under dagen. 
Alla medarbetare kommer att erbjudas SLSO:s obligatoriska utbildningar.  
 
Ett arbete pågår för att få in samtycken från samtliga patienter för att få läsa deras 
journaler bakåt i tiden.  
 
Man har påbörjat en översyn av habiliteringens organisation. Man ser fördelar med att 
Dövblindteamet finns inom organisationen och ser över eventuella 
samverkansmöjligheter mellan dessa enheter.    
 

mailto:ola.brostrom@regionstockholms.se
mailto:joakim.lavesson@regionstockholm.se


 

 2 (4) 
     
   

 
MÖTESANTECKNING 
 

Diarienummer  
   2025-03-05 SLSO 2025-0576 
    

 
 

 
 
 

Syncentralen kommer att vara kvar i sina lokaler i Västermalmsgallerian. Lokalerna är 
bra men tillgängligheten är inte den bästa.   
 
Vid frågor kontakta Joakim direkt på, joakim.lavesson@regionstockholm.se 
 
 
Verksamhetsberättelsen 2024 
Maria Ohlson Andersson informerade om de viktigaste delarna i 
verksamhetsberättelsen.  
 
SLSO:s fokus under 2024 har varit de ekonomiska utmaningarna. SLSO gick in med ett 
stort underskott som under året vändes till ett positivt resultat på 70 mkr. Denna 
vändning utgjordes av tydliga handlingsplaner ute på verksamheterna för att hamna i 
balans. Vissa enheter har fått anpassa sin bemanning till det uppdrag SLSO behöver 
lösa.  
 
Under året har SLSO tagit emot mycket vård, ex. Syncentralen. SLSO har även utökat 
beroendevården och hela ätstörningsvården samt all heldygnsvård inom psykiatrin 
bedrivs nu inom SLSO.  
 
Arbetet med att dra ner på inhyrningen har varit intensiv. SLSO har halverat sin 
inhyrning från 3,2 till 1,7% och hoppas nå målet på 1% under 2025. 
 
Konflikten med Vårdförbundet påverkade oss mycket och fick SLSO att se över hur 
man kan schemalägga sina medarbetare.  
 
 
Årshjulet – punkten flyttas till nästa möte  
Alf Andersson lyfte att rådet ser positivt på att ha årshjulet.  
 
 
SLSO:s omställning till god och nära vård 
Runt om i Sverige pågår omställningen till en god och nära vård. Omställningen syftar 
till en hälso- och sjukvård som tillhandahålls sammanhållet med utgångspunkt i 
patientens individuella behov och förutsättningar så att den enskildes hela livssituation 
kan beaktas. Det handlar om ett förhållningssätt som avser en mer personcentrerad 
hälso- och sjukvård där samarbetet och samverkan mellan regioner och kommuner är 
central.  
 
Målet är bland annat att patienten är delaktig utifrån sina förutsättningar och 
preferenser och att en effektivare användning av hälso- och sjukvårdens resurser ska 
uppnås. 
 
 
SLSO:s fokusområden i omställningen till god och nära vård 
 
Tillgänglighet och kontinuitet 

- Fasa ut lågvärdevård och arbeta för kloka kliniska val 
- Produktions- och kapacitetsstyrning 
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Samordning 
- Samla SLSO:s vårdutbud i geografiska utbudspunkter inkl. GSA-nätverk 
- Förbättra och underlätta konsultationer internt inom SLSO och externt 

 
Delaktighet och personcentrering 

- Framtagande av SLSO-övergripande arbete och indikator för personcentrerad 
vård 

- Införande av egenmonitorering som arbetssätt i vårdprocesser som ett led i att 
stärka patienten som en resurs i sin egen vård 

- Patientinvolvering såväl i det enskilda mötet som inbyggt på systemnivå 
 

 
Delaktighet – patienter och närstående 
Ola Broström, chefläkare på SLSO, informerade om att patientsäkerhetsberättelsen nu 
är klar och finns på den externa webben. En del av patientsäkerhetsberättelsen är 
Handlingsplan för patientsäkerhet 2025. Socialstyrelsen har fem fokusområden varav 
fokusområde tre är ”Säker vård här och nu”. 
 
Ola leder uppdraget personcentrerad vård inom SLSO. 
 
Man har tagit fram en övergripande anvisning för att öka medverkan för närstående i 
vården. Man behöver hitta ett arbetssätt där det är självklart att man har med 
närståendeperspektivet.  
 
Inom psykiatrin har man arbetat med delaktighet genom: 

- Patientråd 
- Patientforum 
- Delaktighetssamordnare 
- Patientenkäter 
- Patient- och närståendeutbildning 
- Uppdaterad anvisning om delaktighet utgår från personcentrerad vård 
- Lokala rutiner för patient- och närståendemedverkan 

 
I dagsläget finns det möjlighet till delaktighet genom: 

- Synpunkter och klagomål, även via 1177 
- Barn som närstående - anvisning 
- Vuxna som närstående - anvisning 
- Nationell patientenkät 
- Utbildning, information och stöd till patienter och närstående 
- Dokumentation i journal med sökord t ex patientens önskemål, vilja, info till 

patient mm 
- Stora lokala variationer 

 
 
Arbetet framöver: 

- Träffa representanter från alla vårdgrenar 
- Träffa samverkansråden 
- Inventera vilka aktiviteter som pågår. 
- Skapa arbetsgrupp 
- Planera vad vi ska arbeta med 
- Återkoppla till SLSO:s ledningsgrupp 
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Ola önskar inspel från pensionärsrådet, hör av er via e-post: 
ola.brostrom@regionstockholm.se 
 
 
Nästa möte 
6 maj 
 
 
 
 
Antecknat av 
Anneli Lagerqvist 
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