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Läggs ad acta.
Hur mår de allra äldsta?
(Anton Lager, Centrum för Epidemiologi och samhällsmedicin, CES)

Anton Lager berättar om rapporten ”Hur mår de allra äldsta i Stockholms län?”, se PP. Redan nästa år blir 70plussarna 80 procent fler. Självmordstalen är som högst i Stockholm i gruppen män över 90. 
Pensionärsrådet ställer frågor löpande, bland annat om hur data kommer att användas i sjukvården. Johan Franck beskriver arbetet med den nationella kunskapsstyrningen. Rådet samtalar om hur kunskapen i rapporten sprids, bland annat i kommuner. CES svarar att folkhälsokollen är en bra kanal. Alf påminner om Kommunala pensionärsråd som ett forum. https://www.folkhalsorapportstockholm.se/
Beroendevård för äldre

Johan Franck berättar om Beroendecentrum Stockholm och SLSO:s arbete med beroendevård för äldre. Vården är organiserad i egenregi som drivs av SLSO och privata vårdgivare, PRIMA Maria. Rökning är en underbehandlat bland patienter i psykiatrin. Finns en mottagning för läkemedel och hälsa för att få hjälp med att trappa ner förskrivna läkemedel. Av 25 000 patienter tillhör några hundra gruppen äldre. Svårt att få patienter till vården, resursteamet i metadon-verksamheten är ett sätt att nå dem. 35-40 tal patienter, de absolut mest utsatta patienterna, bland dessa finns ett antal äldre numera. Kvalitetsregistret Bättre beroendevård, flera hundra tusen registreringar (LARO-program). Överdödligheten är mycket låg. Johan berättar om metadonprogrammets införande ur ett historiskt perspektiv. SKPF frågar om läget nationellt. Johan svarar att det skett stor utveckling senaste åren, men att förbättringspotential fortfarande finns. Kunskapsstyrningsorganisationen bidrar positivt. PRO frågar om utbredningen hos äldre av alkoholmissbruk. Johan svarar att de inte når fram till den gruppen, men en särskild enhet finns för vård, även primärvården har en roll att spela.

Pensionärsrådets möten 2024

Pensionärsrådet samtalar om vilka fokusområden som ska prioriteras vid rådets möten under 2024 och möjligheten att bjuda in representanter från verksamheterna för att få föredragningar. 
SKPF frågar om dagsläget vad gäller vårdvalen. SLSO: En högaktuell fråga, de områden som är på gång nu är allergologi, neurologi, hud, gynekologi och primärvårdsrehabilitering. Vi tar upp det mer i detalj när de politiska besluten är på plats.

SPF frågar om förändrat uppdrag för vårdcentraler. SLSO svarar att avtalsmässigt har bara det barnpsykiatriska uppdraget tillkommit.

Rådet diskuterar den pågående översyn av samverkanssystemet och betonar vikten av att under 2024 följa den ekonomiska utvecklingen. 


Nästa möte och övriga möten 2024
Pensionärsrådet beslutar följande datum för nästa års möten:
mars, 7 maj, 3 september och 5 november

Ordföranden tackar för gott samarbete under det gångna året och riktar ett särskilt tack till Karin Persson för väl utfört ordförandeskap 
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