IHPFEA - Kvarnen

SPF Seniorerna Kvarnen

www.spfseniorerna.se/kvarnen

Program och aktiviteter
Hosten 2019

januari - februari 2020

Utgava 2019-06-17

Sidalav6


http://www.spf.se/kvarnen

CeNIbREENA
IHPFEA - Kvarnen Sida2 av 6

SAMMANKOMSTER

Mandagen den 19 augusti

En kulinarisk upplevelse pa Osterlen. Vi besoker Osterlenkryddor med kryddvandring, Kopingsbergs
Vingéard med besok i vingrden, Orum Nygards Gardshotell, Petersborgs gard med senapsodling samt
Gunnarshdgs gard med rapsoljetillverkning. P4 alla gardar blir vi guidade runt och det finns
gardsbutiker om vi vill handla ndgot med oss hem.

Vi aker frdn Annies gard k1.07.10 och & hemma senast 19.30. Kostnad 600 kr., betalas kontant pa
bussen, vilket inkluderar formiddags- och eftermiddagsfika samt lunch.

Hoppas du vill félja med! Anmélan pa telefon och upplysningar Inger Edling: tel. 070 -794 64 22
senast den 27 juli.

Torsdagen den 22 augusti

Bilutflykt med hemligt resmal och fragesport. Samling kl.13.00 vid Harplinge férsamlingsgard.
Kostnad: Fika 50 kr. Bindande anmélan senast den 12 augusti till Sven Olsson: tel. 070 - 675 35 14
eller segon@live.se

Mandagen den 9 september
K1.14.00 Manadsmote i Harplinge forsamlingsgard. Reine Johansson, teatertrubadur, framfor och
berattar om nobelpristagaren Dylans latar i Wiehes, Afzelius, Dagebys och egna 6versattningar.

Mandagen den 16 september

KI.13.30 Halsodag i Harplinge Aldreboende. Program: Halsovéardsansvariga Agneta Svensson och
Birgit Sjoholm halsar valkommen. Allsang med kantor Sven Engstrom. "Ma battre” med Agneta
Svensson. Information om Stroke-kortet. Benstrackare och fortaring. "Vara goda bakterier".
Forelasning med fragestund av mikrobiolog Ingegerd Sjogren. Avslutning.

Mandagen den 30 september

K1.14.00 i Harplinge férsamlingsgard berattar Jennie Vidal, forvaltningschef for
Hemvardsforvaltningen Halmstads kommun, om deras verksamhet i stort och aven om framtidens
valfard. Nagot som ber6r alla aldrar. Vi bjuder pa fika med musikunderhallning.

Mandagen den 14 oktober

KI. 14.00 Manadsmate i Harplinge forsamlingsgard. Johan Rosenlind, Haverdal, ar skapare och
radgivare till den kritikerrosade TV- serien "Var tid ar nu". Johan beréttar om hur han fick idén till
serien och hur vision blir verklighet.

Onsdagen den 30 oktober
Dags for arets Rakfrossa. Mer information kommer.

Mandagen den 11 november
K1.14.00 Manadsmote i Harplinge forsamlingsgard. Two Tracks, en trio som spelar glad musik fran
40 - 50 - talet och framat, bjuder pa sang och instrumentalt med tva saxofoner och klaviatur.

Mandagen den 9 december

K1.14.00 Ménadsmote i Harplinge férsamlingsgérd. Ake Andersson, Albrekts Trafikskola, ger bl.a. for
arstiden aktuell information.

Luciatabld med Harplinge kyrkas barnkér under ledning av kantor Eva Persson.

Mandagen den 13 januari

K1.14.00 Manadsmate i Harplinge forsamlingsgard. Erotik, graffiti och sprutande eld. Kathinka
Lindhe beréttar och visar bilder om vulkanen Vesuvius och livet i Pompeji fore och efter det
valdsamma utbrottet ar 79.
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Mandagen den 10 februari
K1.14.00 Arsméte i Harplinge férsamlingsgérd. Efter forhandlingarna blir det " Jazz pé fiol". Lasse
Svenssons Trio, vélkanda killar fran Nizzan Jazz Band, underhéller med séng, fiol och trumpet.

En del av arrangemangen sker i samarbete med Studiefdrbundet Vuxenskolan.

Om hdstens resor, aktiviteter, sammankomster och studiebesok kommer information att ges via
manadsméten, e-post, www.spfseniorerna.se/kvarnen och under Foreningsaktuellt i HP.

OVRIGA AKTIVITETER
Vill du vara med i nagon av SPF Kvarnens nedanstadende verksamheter kom direkt eller ring
garna nagon av aktivatorerna.

Boule
Vi spelar pa egna banor vid Annies gard pa tisdagar kI.09.30 samt torsdagar och sondagar kl.14.00
(vintertid k1.13.00) aret om. Valkommen att prova pa!

Bridge

Speldagar mandagar eller tisdagar/onsdagar, beroende pa om det ar manadsmote,
mellan klI.13.30-17.00. Spelplats ar Folkets hus i Gullbrandstorp.

Hosten 2019 borjar tisdagen den 10 september och slutar onsdagen den 11 december.

Canasta
Spel varje tisdag kl.13.30-16.30 i Samlingssalen Livbojen, Haverdalsvagen 69 i Haverdal.
Hostterminen 2019 borjar tisdagen den 27 augusti och slutar tisdagen den 11 december.

Golf
Lagtavlingen mot SPF Falkenberg arrangeras av Falkenberg och planeras till den 3 september.
Information kommer.

Gymnastik

Varje tisdag kl.16.00-17.00 i nya Haverdalshallen i samarbete med Friskis och Svettis. Ledare &r Olga
Hansson. Kontaktperson &r Inger Edling.

Hdostterminens start meddelas senare.

Stavgang

Samling varje torsdag kI.09.30 pa Annies gard for stavgang. Utflykter gors till olika platser.

Varje deltagare far ett mail om veckans promenad. Hostterminen 2019 borjar den 12 september med
samling pa Annies gard och slutar den 28 november.

Vattengymnastik

Vattengympa i lasarettets rehabpool pa torsdagar i tva grupper. 12 pass/grupp. Hostterminen 2019
startar den 12 september.

Gruppl: k1.12.00 -13.00. Grupp 2: kI.13.00 - 14.00. Bada grupperna ar fullbokade. Kolista.

Yoga

Yoga pd Annies gard pa tisdagar i tva grupper. Grupp 1: kl. 09.00 -10.00. Grupp: 2 kl.10.15 -11.15.
Hostterminen 2019 startar den 10 september och slutar den 26 november
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Kurser
Studiecirkel: Dryckesprovning. Ledare: Torsten Gantén, tel. 0705-25 49 01

Studiecirkel: Harplingebdckerna. Ledare: Barbro Ericsson, tel. 035-500 37

Studiecirkel: Matlagning fér méan. Ledare: Hans Emanuelsson, tel. 0706-59 80 51
Per-Gunnar Wiklund, tel. 035-592 32

Studiecirkel: Bokcirkel. Ledare: Pia Flodin, tel. 0706-55 17 66.

Vid forfragan om och anmalan till kurserna kontaktas cirkelledaren.

Studieansvarig Pia Flodin ger ytterligare information.

Fler amnen hittar Du i studieférbundet Vuxenskolans Kursprogram Halland pa www.sv.se/halland
Verksamheterna sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

SPF:s Tema Ar 2019 Ar Ensamhet

Vi vill och skall gemensamt pa ensamheten ra pa!
Ingen skall ensam behdva gat

Varmt Valkomna till vara aktiviteter och sammankomster!
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SPF Seniorerna Kvarnen, styrelse och ansvarsomrade

Ordforande

Hans Emanuelsson Tel: 0706-59 80 51, E-post: emanuelssonhans@gmail.com
Vice ordférande

Inger Edling Tel: 0707-94 64 22, E-post: inger_edling@hotmail.com
Sekreterare

Inger Engstrand Tel: 035-533 07, E-post: inger.engstrand@gmail.com
Kassor

Berit Wiklund Tel: 035-592 32, E-post: beritelisabetw@gmail.com

Ordinarie styrelseledamoter

IT-och medlemsansvarig

Jan Henriksson Tel: 070-522 88 68, E-post: jan.a.l.henriksson@gmail.com
Studieansvarig

Pia Flodin Tel: 0706-55 17 66, E-post: piaflodin@hotmail.com
Webbmaster

Anders Kinch Tel: 0706-00 47 62, E-post: anders.kinch@gmail.com

Ovriga ansvarsomrade

Kaffekommitté

Christina Pedersen Tel: 070-748 92 41, E-post: pedersen1946@gmail.com
Lotteri
Marlene Bernhorn Tel: 0703-96 62 88, E-post: marlene.bernhorn@gmail.com

AKTIVATORER

Boule: Per-Gunnar Wiklund, Slingervagen 23
305 70 Haverdal, tel. 035-592 32

E-post: pergwiklund@gmail.com

Bridge: Bengt-Ove Olofsson, Poppelgatan 6
305 64 Gullbrandstorp, tel. 0722-49 88 34
E-post: christel.bengtove@gmail.com

Canasta: Marlene Bernhorn, Haverdals Tvérvdg 10
305 70 Haverdal, tel. 0703-96 62 88
E-post: marlene.bernhorn@gmail.com

Héalsovardsansvariga: Agneta Svensson, Vallmovagen 5
305 71 Haverdal, tel. 070- 954 54 60

E-post: svenssonsveneric@gmail.com

Birgit Sjoholm, adress: se horselombud

Golf: Leif Tillberg, Smeavégen 19

305 71 Haverdal, tel. 035-525 83
E-post: leiftillberg@gmail.com
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Gymnastik: Kontaktperson Inger Edling
tel. 0707-94 64 22 E- post: inger_edling@hotmail.com
Ledare: Olga Hansson

Horselombud: Birgit Sjoholm, Ekebergsvégen 7 F
305 60 Harplinge, tel. 0704-17 17 02
E-post: birgit.k.sjoholm@gmail.com

Stavgang: Christina Pedersen, Gokvagen 6
305 72 Steninge, tel. 070-748 92 41
E-post: pedersen1946@gmail.com

Vattengymnastik: Kontaktperson Pia Flodin, Folkastad 122
305 77 Getinge, tel. 0706- 55 17 66

E-post: piaflodin@hotmail.com

Ledare: Ann-Christin Backman

Yoga: Kontaktperson Berit Wiklund, Slingervédgen 23
305 70 Haverdal, tel. 035-592 32

E-post: beritelisabetw@gmail.com

Ledare: Madeleine Magnusson

Studieansvarig: Pia Flodin, Folkstad 122
305 77 Getinge, tel. 0706-55 17 66
E-post: piaflodin@hotmail.com

Reseledare: Inger Edling, Haverdalsvagen 47
305 71 Haverdal, tel. 0707- 94 64 22
E-post: inger_edling@hotmail.com

Trafikombud: Sven Olsson, Alegatan 2

305 64 Gullbrandstorp, tel. 0706-75 35 14
E-post: segon@live.se
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