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ANNEBERG, MALMO

Programtitel:

Mild yoga pa stol
Datum/plats:
Mandagen 8 september 2025 kl. 15.00

Restaurangen Annebergsgarden

Programinnehall:

Yogalarare och projektledare Jeanette Levin gastar oss och
tilsammans far vi prova mild yoga pa stol. Jeanette brinner for
yogan som ett lakande verktyg och har stor erfarenhet av yoga
for aldre.

Yogan idag kraver inga forkunskaper utan passar alla. Kla dig
sa du kan rdra dig obehindrat.

Anmalan, som ar bindande, senast den 5 september till:
anneberg@spfseniorerna.se
alternativt i "Vita Parmen” vid Annebergsgardens matsal.

Betalning 80 kronor senast den 5 september.

SWISH 1234281275 (OBS skriv vilken aktivitet det galler alt
datum) eller

Plusgiro 10 39 32-0 (OBS skriv datum for aktivitet samt ditt
namn). Kontantbetalning aktuellt vid eftermiddagsmoten i
Annebergsgardens matsal.
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