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Utgangspunkter

Det livsldnga Ildrandet

"Om vi tar livsldngt ldrande pd allvar mdste dven den senare delen av livet inkluderas.
Genom att se pd ldrande ur ett dldrande- och generationsperspektiv kan vi forsta hur tid
samspelar med erfarenheter, kunskaper, bildning och hdlsa i det livslinga Idrandet”
(Cecilia Bjursell, professor Jonképings Hogskola/ENCELL)

Tanken om livsldngt larande har i samtliga medlemsstater i EU lyfts fram som en viktig
och avgorande policy for bland annat ekonomisk tillvaxt, utveckling av de demokratiska
processerna och jamstalldhet samt for personlig utveckling och ékat
samhallsengagemang hos den enskilde. Detta vilar bland annat pa att individens larande
inte ar avslutat i ungdomsaren, utan fortgar och bor fortgd under hela livet. Inte minst
har tillgangen till internet utokat forutsattningarna for larande. Det beskrivna ar
utgangspunkt for alla former av utbildning och larande oavsett dlder och darmed ocksa
for alla insatser som gors med offentliga medel samt speglar det synsatt SPF Seniorerna
Gastrikland delar. Det ska aldrig vara for sent att lara nytt och att lara om. For seniorers
larande ska verksamheter bade inom det formella och icke-formella systemen vara
tillgangliga. I det forra fallet ar detta lagstadgat. Kommunernas vuxenutbildning samt
hogskolan omfattas till exempel inte av 6vre dldersgranser utan ar en del av det
livslanga larandet. Folkbildningens samhallsuppdrag handlar dven det om att 6ka den
enskildes delaktighet i samhallslivet. Allt detta sammantaget utgor en infrastruktur aven
for seniorers larande.

Digital kompetens har lyfts fram pa EU-niva som en av atta s.k. nyckelkompetenser som
alla medborgare oavsett dlder inom EU bor besitta. EU:s definition av begreppet digital
kompetens omfattar saker och kritisk anvdandning av informationssamhallets teknik
samt grundlaggande fardigheter i informations- och kommunikationsteknik (IKT).

Férbundets arbete med digital inkludering

Seniorers vardag utvecklas alltmer i digital riktning. Digital kunskap ar allt viktigare
att ha i rollen aven som konsument. Digital delaktighet blir &ven mer och mer
nodvandig for att kunna ta del av samhallsinformation och utéva sina demokratiska
rattigheter. Det allminna — staten, kommunerna, landstingen och regionerna —
forutsatter och kraver att medborgare tar del av information och deltar samhalleligt
via dator och internet. Samhallsservice och offentliga aktiviteter erbjuds allt oftare pa
detta satt.

Med anledning av de digitala tjansternas stora betydelse bor alla ges mojlighet att
lara sig hur man anvander datorer och internet.

Pa forslag fran tva arbetsgrupper som forbundet tillsatte 2019 har en tjanst som
digitaliseringsstrateg inrattats pa forbundsniva med uppdrag att bland annat ta fram
en strategi for att 6ka den digitala delaktigheten hos vara medlemmar. Pa
distriktsniva har digitaliseringsansvariga tillsatts och pa foreningsniva
digitaliseringsombud.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Informationsteknik

Distriktets mdlsdttning

Distriktet vill bidra till att forbattra forutsattningarna for och dirmed mojliggéra vara
medlemmars livslanga larande med syftet att bidra till personlig utveckling, 6kad
delaktighet i samhallsutvecklingen och i den demokratiska processen samt for att
underlatta vardagen och darmed 6ka mojligheterna att paverka dldres livssituation i
samhallet.

Ett annat syfte med distriktets insatser och féreningarnas arbete med studier och
larande ar att ge vara medlemmar verktyg for att kunna anvanda sig av de tjanster som
regioner, kommuner, myndigheter och andra aktorer allt mera erbjuder via modern
teknik. Centrala omraden for distriktets riktade insatser ska darfor vara informations-
och kommunikationsteknik (IKT) samt att stiarka funktionarsrollen ute i foreningarna.
Analys av den enskilde féoreningsmedlemmens utbildningsbehov dven inom andra
omraden genomfors av varje forening.

Strategi

Distriktet ska stodja foreningsnivan i arbetet med studier och larande i olika former
samt initiera och genomfora vissa 6vergripande utbildningar pa distriktsniva
foretradesvis riktade till foreningarnas funktiondrer. Ekonomiskt stéd inom IKT-
omradet innebar bland annat mojlighet for foreningarna att soka verksamhetsbidrag for
cirklar och andra riktade insatser inom IKT-omradet.

Inom IKT-omradet genomfors insatserna i samarbete med digitaliseringsansvarig pa
distriktsniva och digitaliseringsombud i féreningarna.

Samverkan och samarbete med folkbildning och med det formella systemet dr en viktig
del for att malsattningarna ska nas.

Insatserna genomfors i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Vidare ska
samverkan med Halsinglandsdistriktet utvecklas bland annat inom utbildningsomradet.

De av forbundet initierade och planerade utbildningsinsatserna som vander sig till
distrikts- och foreningsniva ska ocksa marknadsforas av distriktet.

Planerade insatser 20231
o Trdff med distriktsfunktiondrer
Malgrupp: Distriktets funktionarer

Ansvarig: Distriktsstyrelsen/Hans Strom

Tidpunkt: April/maj 2023

1 Traffar for foreningarnas dldreomsorgsfunktionarer ar vilande under 2023



e Trdff med studieansvariga
Malgrupp: Studieansvariga i samtliga foreningar
Ansvarig: Berndt Ericsson

Tidpunkt: April 2023 samt november 2023 (I samarbete med SPF Seniorerna
Halsingland)

e Trdff med foreningarnas digitaliseringsombud
Malgrupp: Féreningarnas digitaliseringsombud
Ansvarig: Bosse Westerlund

Tidpunkt: April 2023 samt november 2023 (I samarbete med SPF Seniorerna
Halsingland)

e Utbildningsdag fér KPR- och RPR-ledaméter
Malgrupp: Distriktets KPR- och RPR-ledaméter
Ansvarig: Distriktsstyrelsen
Tidpunkt: Varen 2023

e Trdff med féreningarnas friskvdrdsansvariga
Malgrupp: Foreningarnas friskvardsansvariga

Ansvarig: Distriktsstyrelsen/Ulla Renvall
Tidpunkt: Februari 2023
e Styrelseutbildning
Malgrupp: Foreningarnas styrelseledamoter
Ansvarig: Distriktsstyrelsen
Tidpunkt: Hosten 2023

e Utbildning fér kassérer

Malgrupp: Féreningarnas kassorer

Ansvarig: Carl-Bertil Rydback



Tidpunkt: Februari 2023

Utbildning for sekreterare
Malgrupp: Foreningarnas sekreterare
Ansvarig: Margareta Wedin

Tidpunkt: Mars 2023

Ordférandetrdff
Malgrupp: Ordférande i foreningarna
Ansvarig: Distriktsstyrelsen

Tidpunkt: Hosten 2023

Héstkonferens
Malgrupp: Foreningsrepresentanter
Ansvarig: Distriktsstyrelsen

Tidpunkt: Hosten 2023

Valberedningsuppdraget
Malgrupp: Ledamoter i valberedningarna
Ansvarig: Forbundet/Distriktsstyrelsen
Tidpunkt: Oktober 2023
e Webbredaktorer i foreningarna
Malgrupp: Webbredaktorer
Ansvarig: Distriktet/CG Haglund
Tidpunkt: Varen 2023
e Medlemregisteransvariga i foreningarna
Malgrupp: Medlemregisteransvariga
Ansvarig: Distriktet/SO Eriksson

Tidpunkt: Varen 2023



Uppfoljning

Varje utbildningsinsats utvarderas av deltagarna med utgadngspunkt i hur insatsen
upplevts da det giller relevans, innehadll och utformning. I samband med distriktets
uppf6ljning av féoreningarnas aktiviteter avseende 2023 gors en sammantagen
uppf6ljning och utvardering av de genomférda insatserna.



