Forelasning om halsa

Tisdag 23 april, klockan 14.00-15.30
Bergshamra bibliotek

Halsopedagogerna haller en forelasning om halsa
specifikt riktad till seniorer dver 65 ar. Nar vi blir aldre
forandras kroppen och dess forutsattningar. Under
forelasningen behandlas amnen sasom traning, somn,
kost och stresshantering, med fokus pa att framja halsan
under aldrandet. Drop-in.

Fragor?
Kontakta seniortraff@solna.se eller Sandra 08 -746 13 32
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