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2013
Styrelsen harbestatt av foljande personer:

Ordf. Anita Wermelin, v.ordf. John-Ivar Lundberg, sekreterare Sven-Erik Sjostrom och kassor
Kerstin Storbjork. Ovriga: Ingemar Borg, Nils Hallstrém, Vivi-Anne Hedberg, Anita Noréus och
Per-Olof Wermelin.

Ersattare:
Kerstin B Lindgren (kbl) och Maj Skantz.
Styrelseméten:

Styrelsen har under dret varit samlad till 10 styrelseméten. I 6vrigt har ett flertal
telefonsammantraden forts mellan ordféranden och 6vriga ledaméter. Ordférande, v.ordférande,
sekreterare och kassor (AU) har haft ett protokollfért sammantrade och dessutom ofta varit i
kontakt med varandra for handlaggning av I6pande drenden.

Arsmote:

Arsmétet holls i Ornskdldsviks Férsamlingshem den 26 februari 2013. Métet inleddes med stilla
musik av Bertil Sjodin. Utdver sedvanliga drsmotesforhandlingar hélls parentation 6ver de
medlemmar som avlidit under dret. Parentationen hélls av Anders Nyberg.

Manadstraffar:

Sammanlagt har hllits 9 st M8nadstraffar, alla i Ornskdldsviks Forsamlingshem. Innehéllet i
manadstraffarna har varierat. Vid traffen i januari informerade Anna Borg kort om KOM IN, Birgit
Magnusson, Anglatdn, féreldste om God Fotvard, fér musiken stod Lennart Higlund. I mars
k&serade Sten Grundberg om Ornskdldsviksprofiler, musik av s&ngkéren "Véanskap” under ledning
av Bertil Sjodin. Vid tréffen i april fick vi dter musikunderhélining av kéren “Vanskap, och
varinspiration av Lotta Nordin, Blommor och Ting, da hon visade olika blomsterarrangemang. I
maj var personal fr&n biblioteket inbjuden att ge tips om intressanta bécker, Ake Westerlind
berattade om Flygets historia i Ornskdldsvik och boken han skrivit, musikunderh8lining av Old
Fejs. Vi serverades en god sallad.

Traffarna under hosten borjade i augusti da potatiskonsulent Barbro Uhlin kdserade om den
fantastiska potatisen och dess anvandning. I september foreldste tandhygienist Eva Nordlund om
Tandvard/tandhélsa och kéren “Vanskap” stod for musikunderhdlining. Vid tréffen i oktober gav
Gunnar Fredriksson oss en spannande beréttelse fr&n Aland. I november informerade J-E Tresd,
Raddningstjénsten, om “Nar livet ar som farligast” och &ldrekonsulent Ingrid Astrém informerade
kort om aldrevdrden i kommunen. Vid julfesten i december underhéll Sara Karlsson med
stamningsfull sdng och musik, Elov Andersson beréttade om julen forr. Det var som vanligt ett
stort jullotteri och julgrét.

Vid tréffarna har det varit stdende information fran KPR och rapporter om resor.



Vid samtliga traffar har styrelsen tillsammans med medlemmar ordnat med servering, avdukning
och stadning av lokalen. Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla som hjalpt till med detta.

Kultur

Under dret har Bertil Sjodin startat sangkéren "Vénskap”, som underhdllit vid nagra
manadstraffar. Kéren har haft ett antal kérévningar, bl.a. pd Vuxenskolan och i Ornskdldsviks
forsamlingshem. Kérens medverkan vid manadstréffarna har varit mycket uppskattad.

Ett stort tack till kérledaren och kérmedlemmarna.

Motioner/skrivelser

Foreningen har lamnat in en aktivitetsbeskrivning for dr 2013 till distriktet.

Fritidsaktiviteter

Bland fritidsaktiviteterna kan namnas foreningens gymnastik under ledning av Anita Noréus. Den
gruppen har samlat ett stort antal pensionarer som regelbundet genomfért gymnastik i
Ornskoldsviks Forsamlingshems gymnastiksal.

Under var och host har medlemmar deltagit i gang/stavgédng pa Skyttis och runt Hornsjon samt
boule pa Bussbyvallen, Kroksta. Under vinterhalvaret har bowling spelats i bowlinghallen.

Ett stort tack till dem som ansvarat for dessa aktiviteter.

Ekonomi

Foreningen har god likviditet. Det har under dret varit méten och aktiviteter som ena gangen gett
lite 6verskott och andra ganger lett till ett underskott. Styrelsen anser sig dock mycket noggrant
ha foljt foreningens ekonomi, genom att vid varje styrelsemoéte fatt rapport av kassoren, och
noterat den ekonomiska stallningen i protokoll. Till-gdngarna var vid arets borjan 271 731 kr och
vid drets slut 284 544 kr.

Resor

Tre flerdagars resor har gjorts under &ret, bl.a. en rundresa i Skottland under nio dagar. Resan
till Skottland var mycket intressant. I december gjordes en musikresa till Stockholm fér att hora
"Stjarnjul” i Filadelfiakyrkan.

Det har dven gjorts ett antal endagsresor och tre teaterresor till Gided teaterlokal.
Det har varit Bredby Buss AB och Hans Nordin som planerat resorna.
Ett stort tack till Hans Nordin och Bredby Buss for trevligt genomférda resor.

I bérjan av september ordnades en resa till Skule Naturum for medlemmar &ldre &én 75 &r, ett
tjugotal deltog. Deltagarna blev bjudna pa bilskjuts, kaffe och smo6rgas.

Utbildningar

Foreningen har varit representerad vid de utbildningar som ordnats av Distriktet.



Tre studiecirklar har genomforts under dret, tvd i mobiltelefoni for 65+ och en i Trafikkunskap.
Cirklarna har genomfdrts i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

En grupp benamnd “Anna Lys"” har haft féreldsningar i tekniska amnen och gjort ett antal
studiebesok pa olika foretag.

Medlemsrekrytering
I samarbete med Samradskretsen ordnades det en "Mingel-traff” den 1 oktober pa
Domsjogarden for personer som fyllt 65 &r. Medverkande var Lars T Johansson, kand frén teater

och TV, Stickan Carlsson SPF-forbundet och Jarl Stromback, ordf. SPFs distrikt.

Det var dock inte manga nya pensiondrer som kom till traffen och totalt fick SPF Nolaskogs ett
antal nya medlemmar.

Medlemsantal

Foreningen har under dret fatt manga nya medlemmar men det har dven avgatt mdnga pa grund
av dodsfall och andra orsaker. Det har gjort att medlemstalet &r detsamma som foregdende ar.
Medlemstalet var vid &rsskiftet 616 och vid &rets borjan var det 617

Slutord

Styrelsen vill till sist tacka alla som hjalpt till i féreningen under det dr som gatt.

"Foreningen blir vad vi gor den till”. Vi behovs alla pd var sin plats for att var forening skall
bli en trivsam samlingspunkt for oss &ldre. Detta géller sarskilt nar ndgon blir ensam efter ett

I&ngt liv tillsammans med en partner. Hos oss skall ingen behdva kénna sig ensam. Lat det bli en
malsattning for oss alla, bade har i var forening och i vart 6vriga umgéange med varandra.

Ornskéldsvik den 28 januari 2014
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