Verksamhetsplan for 2026

SPF Seniorerna i Nykvarn ér en ideell och obunden forening, som vill skapa forutséttningar
for gemenskap, trygghet och trivsel. Ej bundna till partipolitiska och religiosa fragor. SPF
Seniorerna vill ta vara pd pensionédrernas kunskaper och réttigheter samt stdrka pensiondrernas
inflytande. Medlemskap beviljas den som har rétt att uppbéra pension av nagot slag. Du som
ar pensiondr std inte ensam, utan bli medlem 1 vér foérening!

Genom medlemskap i SPF Seniorerna Nykvarn far Du:
* nya vénner och social gemenskap;

+ information om vad som hidnder i Nykvarns kommun;
» medlemskort med rabatter;

* forménliga forsdkringar;

* tidningen Senioren;

* delta i resor och utflykter;

Vart arbete fortsiatter med att vara med att paverka dldrefrdgor som vard, omsorg, hilsa och
bostad for att ndmna nagra viktiga och angelégna fragor genom var representation i det
Kommunala Pensiondrsradet (KPR) under Vérd- och omsorgsndmnden. Vi har stora
forvantningar under 2026 da kommunen éntligen fattat beslut om att vi som organisation pa
ett béttre organiserat sitt kommer att fé ta del av &mnesomrdden som beror oss arsrika
medlemmar, dvs att vi skall fungera som en remissinstans.

Det innebir att vi kan vara med att verka for att:

e Tillvarata dldres sociala och ekonomiska intressen;
e Bedriva lokalt och regionalt paverkansarbete;
e Informera, skapa debatt och paverka i samhiéllsfragor som berdr oss seniorer.



Mal for 2026

Vara mal for 2026 ér att:

Genomfora medlemstréftar, dér tillfdlle ges till samhéllsinformation, underhallning och
social samvaro;

Verka for fler engagerade medlemmar;

Vara en stark rost for seniorerna;

Oka var synlighet;

Vara en organisation i tiden;

Oka intresset for digital anvindning och kompetens genom att anordna kurser t.ex. nigon
form av regelbundet IT-café; Marknadsfora SPF-appen som en viktig informationskélla;
Genomfora minst tvd aktiviteter utdver medlemstraffarna, t.ex. att arrangera Temadagar;
Distribuera SPF Seniorerna Nykvarns lokala Medlemsblad med aktuell information infor
varje Medlemstriff och vid behov fler génger;

Inbjuda till Vilkomsttraffar for nya medlemmar vid tva tillfdllen;

Ha en aktiv Resegrupp som genomfor bade resor, utflykter och studiebesok;

Verka genom Trivselgrupper for olika sociala arrangemang;

Ha vél fungerande aktivitetsgrupper av olika slag som t.ex. bowling, boule, canasta, golf,
lasecirklar, singeltréffar etc.;

Ha en styrelse som arbetar aktivt med olika verksamheter som attraherar medlemmarna;
Genomfora minst 8 styrelsemdten;

Delta i Vistra Sodertornsgruppen (samverkansrdd) samt i KPR (Kommunalt
Pensionarsrad);

Samverka med andra ideella foreningar i Nykvarn; som Frivilligcentralen med flera.



INFORMATION

Hemsidan, SPF-appen och Medlemsbladet ér véra viktigaste informationskanaler att nd ut
till medlemmarna.

Hemsidan
Fortsétta utvecklingen av hemsidan och tydliggora dess betydelse att na ut till vara
medlemmar med aktuell information.

SPF appen
Aven hir informera om denna app som en viktig informationskilla.

Medlemsregistret
Att genom foreningens Medlemssekreterare ha ett vilskott medlemsregister till stod till de
olika funktionerna i féreningen.

Mailadresser och brev

Att fortsitta ha fokus pa att anvéinda var hemsida samt SPF-appen som medlemsinformation,
men dven fortsédtta informera via brev, brevduvor och pa kommunens annonstavla vid
biblioteket.

Siikerhetsfragor

Var forening har uppmérksammat arbetet att forhindra brott mot éldre personer. Det &mnar vi
fortsitta med dels genom Temadagar dels vid upprepade tillfdllen i vart Ménadsblad. Redan
idag kan vi pd hemsidan presentera inslag som:

* Varning for bedragare;
* [T-frdgor & Siakerhet;

Genom att sprida kdinnedom om liknande &mnesomraden, hur man bést kan skydda sig,
hoppas vi kunna bidra till en storre trygghet.



