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Verksamhetsidé

SPF Seniorerna vill 6ka och forbéttra dldres inflytande i samhéllet, valfrihet, boende och
livskvalitet.

SPF i Nykvarn skall:

- Informera medlemmarna 1 frdgor som berdr oss seniorer.

- Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet i samradsméten med kommunen.
- Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

- Aktivt verka fOr att ansluta seniorer till foreningen och ordna 6nskade aktiviteter, samt bra
och uppskattade ménadstréffar.

- Samverka med andra pensiondrsforeningar och med Frivilligcentralen i Nykvarn.
Medlemsutveckling

Under éret har 49 nya medlemmar tillkommit och vid arsskiftet 2025/2026 var vi 557 med-
lemmar inklusive 12 vinmedlemmar.

Vi dr den storsta pensionédrsforeningen i Nykvarn och vill fortsétta vixa for att allt bittre
kunna hivda seniorernas dnskemal i olika sammanhang.

Foreningens olika aktiviteter under 2025

Medlemstriffar. Programgruppens kontaktperson: Roger Béackstrom

13 januari Ake Andersson med Pivo Folkmusik (137 medlemmar nérvarande)
10 februari Arsméte. Gist var KSO Mirta Dahlberg (148)
10 mars Carl-Magnus Palm, beridttade om den sista jintan, Monica Zetterlund
(136)
7 april Chuck Berry Mania, spelade Chuck Berry music (165)
12 maj Broderna Rongedal, visa, jazz och pop (171)
8 september Anna Bromee, underh6ll med sin show Bara Véanner (118)
13 oktober Bjorn Hemstad, starten av Rock & Roll 1954 och framét (146)
10 november Quiz-underhéllning av Monica och Nisse Strom (92)

8 december Luciatdg och musik med Turinge Taxinge Spelmén (178)



Trivselkvillar pa Traffen
Ansvariga har varit Ulf Nystrom och Roger Backstrom

Tjejkvillar, funktiondrer Britt Grahns, Kerstin Pettersson, Ewa Davidsson och Gertrud
Jonson.

Mixedkvillar, funktionédrer Christer Feldt, Anders Gustafsson och Mats Wincent.
Gubbakvillar, funktiondrer Ingemar Wall, Ulf Nystrom och Roger Biackstrom.

Syftet med véra trivselkvillar dr att umgés och att ha trevligt pa ett otvunget sétt, att dta och
dricka och skapa nya kontakter.

Information — SPF-appen

Tio medlemsblad har under aret getts ut for att sprida information till alla medlemmar.
Informationen har sénts via e-post, post och genom utdelning av véra brevduvor.
Medlemsbladen har ocksa satts upp vid Bibliotekets anslagstavla i Nykvarns centrum och pé
Frivilligcentralen (Traffen), och finns dven pa var hemsida. Foreningen har egen aktiv
hemsida, dér man finner information om SPF Nykvarn och kan koppla sig vidare till férbund
och distrikt. Féreningen &dr dessutom ansluten till SPF-appen som ger alla nyheter och létt
atkomst till hemsidan. I denna app finns dven information fran Distrikt och Foérbund.

Medlemsbladet, original

Lars-Erik Aili

Medlemsbladet, distribution

Nisse Strom, hemsidan

Siv Palmertz och Weine Johansson, brevduvor

Brevduvor
Siv Palmertz
Ove Brandt, Hilkka Oinas Holkko, Bengt Thorsén, Irene Osterman

Under det gangna aret har de som ej haft mgjlighet att lasa vart Medlemsblad pa nitet fatt
dessa via vara "Brevduvor” eller per post med Post Nord.
10 medlemsblad har distribuerats under aret.

Varje méanad har 12 medlemsblad sénts med Post Nord vars adresser legat utanfor
gangavstand fran Nykvarns Centrum, som tex till Taxinge och Sodertilje.

Vara Brevduvor har i vatt och torrt i virme och kyla delat ut Medlemsbladet till sammanlagt
ca 35 adresser varje ménad.



Pressombud

Inga-Lill Jirmert

Styrelsemoten.

Styrelsen har haft nio ordinarie styrelsemdten under aret, samtliga protokollforda.

Foreningens arsmote holls 2025-02-10.

Styrelseledamoter

Bjorn Janhagen, ordférande

Kjell Johansson, vice ordférande
Inger Feldt, kassor

Weine Johansson, sekreterare
Lars-Erik Aili, styrelseledamot
Gunilla Axelsson, styrelseledamot

Britt Grahns, styrelseledamot

Revisorer : Roger Bergman och Gert Sahlberg

Ersittare : Bengt Lindén och Ulf Nystrom

Valberedning
Margareta Lund(t.o.m. 15 dec), Margareta Gustavsson, Sonja Lindh

Webbredaktorer

Nisse Strom, Eva Gruvstedt
Medlemssekreterare

Eva Gruvstedt

Digital Coach

Ia Lindberg



Samordnare och deras aktiviteter

Resegruppen
Kontaktperson: Margareta Nystrom
Bernt Osterman, Monika Wincent, Sven Berg

Under aret har gruppen arrangerat fem lokala, avgiftsfria studiebesok (Lillhaga forskola,
Nykvarns brandstation, Basta-kollektivet, Himmerfjardsverket och Scaniamuséet). Vi har
dessutom gjort tva dagsutflykter (T-banekonst och Stockholms stadshus samt Femorefortet i
Oxelosund), besokt fyra kulturevenemang (Gott och Blandat, Skymning 6ver Arboga, Radion
100 ar samt Stjarnjul). I september genomfordes en veckoldng resa till Toscana med
inriktning pa kultur, mat och vin. Det stora gensvaret for vara aktiviteter sporrar oss att dven i
fortsdttningen erbjuda ett varierat utbud av upplevelser och social samvaro.

Programgruppen
Kontaktperson: Roger Biackstrom
Leif Karlsson, Willi Fischer, Eva Valtonen

Vi har under aret haft nio programpunkter pa vara medlemstraffar. Vi har fatt manga
erbjudanden fran artister och underhdllare under aret och for oss géller att hitta varierande
program och det ar inte alltid det l4ttaste. Vi har ocksa maérkt att kostnaderna till artisterna har
okat.

Medlemtriffsgruppen

Kontaktperson: Leif Karlsson, Monica Nilsson

Ett antal personer svarar for moblering fére och iordningsstillande efter samt dukning och
servering i samband med medlemstriffarna.

Lotterier

Kontaktperson Eva Nystrom

”Lottorna”: Eva Nystrom — Karin Winblad, Birgit Sandstrom — Ann-Christin Berglund,
Sissi Vaveniemi — Inger Nilsson

Lotterigruppen inforskaffar lotteriringar, handhar lottforséljning, vinstdragning och
redovisning av lotterna.Ulf Nystrom inforskaftar vinster, presenterar och informerar dessa,
samt meddelar vinstnummer.



Aktivitetsgrupper

Boulegruppen
Kontaktperson: Christer Feldt
Gun Roos, Ingemar Wall

Intresset for boule ar fortsatt stort och vi dr i nuldget 54 aktiva spelare i SPF Nykvarn. Vart
samarbete med Nykvarns kommun ar mycket bra och vi har kunnat disponera savél tio
boulebanor nere vid Hokmossbadet som kommunens lokal for servering. Boulegruppen har
spelat varje onsdag hela aret med ett litet uppehall for jul och nyar. Maj — september har vi
spelat vid Hokmossbadet och oktober — april i Boulehallen i Sédertélje. Vi har hunnit med
att tivla 1 Enkoping, en stor tdvling med 122 lag anmaélda. Bésta Nykvarnslag kom pa en
hedrande femteplats och dvriga fyra lag placerade sig pa den 6vre halvan. Vi har dven varit
ivig till Aland dér vi tivlade i Viking Trophy Cup. Av 32 deltagande lag placerade sig bésta
Nykvarnslag pa en attondeplats. Ovriga tva lag strax dver mitten.

P4 vér arliga sommarfest utsig vi som vanligt Arets Boulare som i &r blev Hans-Olov Berg.
Bista kvinna blev Maj de Brun.

Bowlinggruppen

Kontaktperson: Solveig Terner

Vi har trdffats mindagar k. 10.00 1 Bollhallen i Sodertilje 30 ggr under var och host 2025. Vi
har varit mellan 6 och 8 deltagare, som gjort blandade resultat. Ibland &r klotet runt ibland
fyrkantigt och kéglorna fastlimmade. Det dr ingen tdvling, sd man tar i med nya krafter nésta

gang.

Canastagruppen
Kontaktperson: Kerstin Pettersson

Var grupp skrattar vidare! Canasta &r ett stimulerande huvudbry for vdra medlemmar. P
papperet dr vi 27 deltagare. Mellan 10 och 15 personer traffas pa Traffen tisdagar eller
onsdagar under tre timmar. Numera &dr vi ”varma i kldderna”, vi borjar kidnna varandra och
har roligt nér vi spelar. Vi vilkomnar gérna fler, sdvél nyborjare som redan etablerade”
spelare. Som nybdorjare sitter du med vid spelbordet forsta gangen, men redan nésta gdng kan
du vara med och kidmpa!

Till sist: ett varmt tack till alla som jobbar med kaffeserveringen pa Triffen. Vi far njuta av
smorgasar och goda bullar till ett mycket férmanligt pris.

Sdngfiglarna, Bingo och Kortspel

Tillsammans med PRO och Frivilligcentralen aktiverar sig ett antal medlemmar varannan
vecka pa Traffen.



Engelsk konversation
Kontaktperson: Mike Wiles

I 6ver tva ar har English Conversation Group triffats och haft kul med att prata om allt
mdjligt som &r bade aktuellt och roligt. Under tiden har gruppen upplevt en viss omséttning
och nu &r vi en grupp om sex personer med fokus pa att prata engelska obehindrat och
flytande utan alltfér mycket hansyn till det perfekta. Grammatiska dvningar erbjuds som léxa,
men den biten far deltagarna behandla pd egen hand och ritta sjdlv. Eftersom det delas ut
detaljerade forslag om vad som ska diskuteras i forvag far alla mojlighet att forbereda sig pa
vad de vill sdga. Under terminen har vi hunnit diskutera bl.a. hobbies, humour, sports,
travel, pets husdjur), Christmas” and much more.

Det finns plats for 2 — 3 deltagare till. Vilkommen att prova pa!

Golfgruppen
Kontaktperson: Lena Karlsson, Leif Karlsson och Ulf Nystrom

Arets upplaga av SPF NykvarnGolf Tournament har samlat totalt 302 starter. Av dessa var
hela 37 % (119 st) damer. Av Golfgruppens drygt 110-talet golfintresserade har 73 personer
deltagit i en eller flera av véra aktiviteter. Vidare kan ndmnas att det var 29 deltagare som
placerat sig pa tdvlingarna och som fatt ta del av érets prisbord.

Golfsdasongen 2025 avslutades traditionsenligt pd Vidbynéds Golf med middag och
prisutdelning. 55 personer deltog pa middagen. Tidigare pa dagen genomfordes den sista
tavlingen i SPF Nykvarn Golf Tournament och dir upprepade Ronny Stromberg sin seger
frdn 2024 knappt fore Roger Karlsson.

Den sedan ménga ar etablerade SPF Nykvarn Par-Touren Golf spelades dven i ar pa Orresta
Golf i samband med den arliga golfutflykten. Totalt var vi 58 personer varav 54 spelade
pargolfen under tva dagar. Segrare blev dterigen Ilse och Bengt Johansson. Vi séger stort
grattis till det vinnande paret som darmed fick sin fjarde inteckning i vandringspriset.
Avslutningsvis vill vi 1 Golfgruppen tacka vér ordforande, tillika fotografen Bjorn Janhagen
och webbredaktoren Nisse Strom for all hjilp med att f4 in savél bilder som text pa SPF:s
hemsida.

Singelgruppen
Kontaktperson: Inga-Britt Eckard, Cheno Ecer S6derman

Singelgruppen ér en traffpunkt for den som lever ensam och vill ha gemenskap och triffa nya
vanner, umgas och hitta pa nagot tillsammans. Ledare
ar Cheno Soderman. Vi dr 30 medlemmar i gruppen, 22 kvinnor och 8 mén. Vi
traffas en gang i manaden pa Tréffen. Pratar, fikar och planerar tillsammans. Vi ger forslag pa
aktiviteter, som erbjuds i ndromridet.

Under 2025 har vi haft 6 méten pd varen och 4 péd hosten. Vi har varit i Bommersvik och pa
Terrassen och étit tillsammans. Vérterminen avslutades med fragesport och smorgéstarta och
vin 1 Chenos tradgird. Hostterminen avslutas med gloggmingel och dérefter mat pa
Terrassen.

Planer for nésta ar dr att den som vill beréttar for gruppen om sitt liv och sitt arbete.



Repr.moten SPF, PRO och Kommunen
Kontaktperson Gunilla Axelsson, Ingemar Wall

Nykvarns kommunfullméktige har under 2024 beslutat att infora ett KPR (Kommunalt
PensionédrsRad). Under 2025 fastslogs i Kommunfullméktige att KPR verkar under Vard- och
omsorgsndmnden. Nu kan SPF Seniorerna Nykvarn, verka genom ett KPR och dirigenom pé
ett tydligare sétt fora fram viktiga fragor till politikerna i kommunen och framfor allt fungera
som en remissinstans. Vi, tillsammans med PRO Turinge, 4r en part att rdkna med
betraffande dldrefrdgor som omfattar, Vard-omsorg- hilsa: vardcentral, hemtjénst, koer till
SABO. Bostad: anpassning, regler, sirskilt boende, placering av dldreboende enligt detalj-
och oversiktsplan, tillgédnglighet, korttidsplatser och lokalfragor. Samhillsfragor samt
kommunikation och trafik: busslinjer, parkeringstillstdnd, fardtjinst, samhéllsbyggnad,
kultur och miljofragor.

Ovrig verksamhet och aktiviteter

13-16 maj  Folkhidlsoveckan, Naturpasset i Nykvarn med tva kartor, 200 deltagare
6 juni Nationaldagen, Nykvarnsdagen, SPF fanbérare och informationsbord
16 juni SPF-dagen i Folkets Park, 176 deltagare

11 augusti Trivseldagen for fortroendevalda, kontaktpersoner och medhjélpare,
55 deltagare

10 oktober  Foreldsning om Al for seniorer
16 oktober  Seniordagen i Furuborghallen
18 oktober  Nostalgiafton pa Sldndan, Curt Gorans spelade dansmusiken

27 oktober  Temadag med fem foreldsningar kring anhorigstodjare, fallolyckor, rehab,
borelia, arvslott, testamente m.m.

Ekonomiska rapporter

Betriaffande arets ekonomiska rapport hdnvisas till denna verksamhetsberittelses bilagda
balans- och resultatrikningar. Arets resultat visar pa ett underskott pa ca 7 000 kronor.



Slutord

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar som under aret arbetat med foreningens
olika aktiviteter och deltagit i vara arrangemang. Vi vill uppmana samtliga medlemmar att
aktivt vara med i foreningens verksamheter och arbete. Ju fler vi blir, desto fler aktiviteter
kan vi driva och dérfor ar det mycket viktigt att vi 6kar vart medlemsantal samt att vi far ut
informationen om vér verksambhet.

Nykvarn den 19 januari 2026

Bjorn Janhagen Kjell Johansson Inger Feldt

Weine Johansson Lars-Erik Aili Gunilla Axelsson

Britt Grahns



