MOTESANTECKNINGAR

Datum: 2026-01-30
Diarienummer: KS2026.0055-2

Handlaggare: Sozda Cengiz

Motesanteckningar Kommunala pensionarsradet 2026-
02-02
Tid och plats: mandagen den 2 februari, kl. 9.00-12.00, Bagaren

Deltagare: Maria Hjartqvist (S) (ordf.), Ulrica Johansson (C) (v.ordf.), Lene Lorentzen (S) (ordf.
VON), Nina Blomberg Zanders (SMS), Inga-Lill Mikkelsen (SPF), Bjorn Forsell (Aktiva Seniorer),

Wivianne Johansson (SPF), Lauri Lilja (Vipind), Ewa-Britt Dahl (SKPF), Anita Jonsson (RPG), Anne-

Marie Blomgvist (PRO) och Sozda Cengiz (sekreterare)

Skovde kommun

1. Moétets éppnande

Maria Hjartqgvist halsar alla vdlkomna och forklarar att métet 6ppnat.

Féregdende protokoll
Ordférande gar igenom foregdende motets protokoll, som sedan laggs till handlingarna.

Program for folkhdlsa och social hallbarhet

Nina Blomberg Zanders som ar folkhalsostrateg berattar om programmet for folkhalsa
och social hdllbarhet. Nina berattar att det finns en langsiktig plan framtagen som
stracker sig till 2028. Nar det galler aldre ar fokus att motverka ofrivillig ensamhet. Det
pagar diskussioner om vilka aktiviteter som kan genomféras under aret, men dessa ar
annu inte faststallda. Nina berattar ocksa att alla sektorer ska arbeta utifran
programmet och att det pagar insatser i de olika sektorerna. Traffpunkterna har egna
budgetar och samtal fors kring deras verksamhet.

Radet menar att det finns en sarskild utmaning med att na de personer som ar
ensamma men som inte sjdlva soker kontakt. Nina berattar att Kristina Andersson
arbetar med uppsodkande verksamhet och att det ar en svar fraga. Lene Lorentzen lyfter
att pensionarsforeningarnas arbete ocksa ar ett viktigt bidrag i arbetet mot ofrivillig
ensamhet. Tillsammans, inom programmet och foreningarna, finns maojlighet att ta fler
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steg for att na ofrivilligt ensamma. Den nya socialtjanstlagen betonar det forebyggande
arbetet.

Manga kommuner arbetar med digital tillsyn och trygghetssamtal. | Skovde har
trygghetssamtal testats, men utfallet visade att ingen ringde in. Radet lyfter ocksa att
ensamhet ar svart att identifiera da personer sallan sjalva hor av sig och det gar inte att
peka ut ndgon som ensam. Pensiondrsorganisationerna erbjuder manga aktiviteter men
har svart att na alla. Den digitala varlden upplevs som skrammande fér manga aldre,
men det finns en tro pa att digital delaktighet ar en framgangsvag. Manga aldre
upplever digitala |I6sningar som positiva.

4. Remiss — instruktion kommunala réd
Maria Hjartgvist informerar om att kommunen arbetar med att se 6ver alla reglementen
och instruktioner. Oversynen har resulterat i ett forslag till reviderade instruktioner fér
de kommunala raden. Instruktionerna innebér inga storre forandringar, utan innehallet
ar i stort sett ofdrandrat. Begrepp har justerats och helheten upplevs som bra.

Radet framfor inga synpunkter pa forslag till reviderad instruktion.

5. Seniorméssan
Lise-Lott Isacson arbetar som verksamhetsutvecklare och ar projektledare for
seniormdassan. Massan planeras att genomfoéras i oktober. Syftet med Lise-Lotts
medverkan pa radet ar bland att fa inspel till massan. Det nuvarande upplagget med
forelasningar, utstallare och forbund upplevs som en bra mix. Férra aret genomfordes
ingen besoksutvardering, men utstallarna gav mycket goda omdémen.

Radet fragade om fler utstéllarplatser. Det finns 60 platser, anpassade efter lokalen och
alla som anmalde sig i tid fick plats. Senare anmalningar kunde tyvarr inte erbjudas
plats. Fordelningen var ungefar en tredjedel foreningar, foretag och kommunala
verksamheter. Man skapade ett kommuntorg pa en mindre attraktiv yta for att erbjuda
battre platser till andra utstéallare. Upplagget 2025 upplevdes som positivt enligt radet.

Budgeten ar begrdnsad, men forslag pa programpunkter och foreldsare ar valkomna.
Radet fragar hur manga programpunkter som planeras, och far till svar att antalet beror
pa programpunkternas langd. Programpunkter kan besta av bade personer och teman.
Tips kommer att efterfragas via mejl. Nina undrar om krisberedskap skulle kunna vara
en programpunkt pa seniormdssan. Radet upplever dock att intresset ar lagt, aven om
fragan ar viktig. Bedragerier lyfts som ett aktuellt och relevant amne av radet.

6. Frdgor frén KPR/Ovriga frégor

Radet ar intresserade av att ta del av de undersokningar som genomforts for
dldreomsorgen. Radet informeras om att brukarundersdkningar genomférs vartannat ar
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for LSS och aldreomsorgen. Ett forslag ar att sla ihop redovisningen och bjuda in
Andreas Hurtig for att presentera resultaten.

Hdlsosamt dldrande i det digitala samhdillet

Anna Dahl Aslan ar professor i hdlsovetenskap och forskar om friskt aldrande. Projektet
"halsosamt aldrande i det digitala samhallet" (HeADS) har genomférts i samarbete med
kommunen och Hégskolan i Skévde. Bakgrunden ar ett nationellt kraftsamlingsomrade
for att framja social gemenskap och motverka ofrivillig ensamhet. Pandemin har
ytterligare synliggjort ensamhetsproblematiken. Sociala relationer flyttas i allt hogre
grad till digitala plattformar, vilket paverkar alla aldrar men sarskilt dldre, som ar minst
digitala.

| december 2023 skickades frageformularet ut till ett slumpvis urval av personer 55 ar
och aldre, boende i Skévde kommun. Urvalet var 1 000 personer och 451 svar inkom.
Enkaten stangdes 2024. Fragor roérde social gemenskap, ensamhet, delaktighet,
boendeform, civilstand och bakgrundsdata. De allra dldsta ar underrepresenterade i
studien. De flesta bodde i villa eller bostadsratt och i tvapersonshushall. 27 % bodde
ensamma, framst i hogre aldrar och med generellt simre ekonomi. De flesta klarade
nddvandiga utgifter men manga saknade utrymme for sociala aktiviteter.

Majoriteten hade tillgang till digitala verktyg. | de yngre aldersgrupperna svarade cirka
30 % digitalt, medan andelen minskade med stigande alder. Personer dver 75 ar var i
storre utstrackning ointresserade av digitala verktyg. Formagan att hantera digitala
verktyg varierade. Manga upplever att knapparna ar for sma och att torra hander
forsvarar anvandningen. Detta staller krav pa dem som utvecklar tjansterna, att
sakerstalla att dven personer med olika typer av utmaningar kan anvanda verktygen.
Osédkerhet kring digitala vardkontakter var vanlig och bade individens férmaga och
vardens digitala utveckling paverkar mojligheten att na varden.

65 % har utsatts for bedrageriforsok och fa kanner sig trygga pa natet, sarskilt kvinnor
och aldre, vilket gor att vissa undviker digitala tjanster. Samtidigt ar en fjardedel
intresserade av att lara sig mer om Al. Ungefar en tredjedel behover hjalp med digitala
fragor, oftast fran familjen. Digitala fixare lyfts som en uppskattad och effektiv insats for
Okad digital delaktighet och minskad isolering.

Nationella studier visar att 10-15 % upplever ensamhet, vilket bekréftas i studien. Aldre
upplever hogre grad av ensamhet. Psykisk ohalsa ar den storsta riskfaktorn for
ensamhet och ensamhet kan i sin tur oka risken for psykisk ohalsa. Digital delaktighet
kan minska ensamhet, medan lag anvandning och idealiserade bilder pa sociala medier
kan forstarka den. Var femte person kdnner sig inte delaktig, 15 % kanner sig inte
vardefulla, och 70 % ar med i nagon forening. Det ar dven manga som vill engagera sig.
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8. Frdgor fran formétet
Jenny Johansson &r avdelningschef och besvarar fragor om minutsyrning. Begreppet
minutstyrning anvands, men enligt verksamheten speglar det inte verkligheten. Arbetet
sker genom insatsplanering dar tidsatgang anpassas efter individens behov. Planeringen
ger struktur for arbetsdagen. Uppfoljning sker genom besdksuppféljning dar hela
arbetsdagen kan foljas och det ar ovanligt att personalen inte hinner med sina
uppgifter. Det som kan upplevas stressande ar 6verblicken 6ver dagens alla besok.
Radet vill gdrna veta vad ett femminutersbesok ar. Ett femminutersbesdk avser oftast
ett tillsynsbesdk. Vid behov kan tiden justeras.

Lotta Hjoberg som ar sektorchef informerar om att hyran pa sarskilt boende i Skévde
varierar. Maxtaket ar 7 500 kr, vilket aven ar taket vid ansékan om bostadstillagg.
Bostadstillagg ar ett statligt bidrag som den enskilde sjalv ansvarar for att anséka om.
Matkostnaden pa sarskilt boende uppgar till cirka 5 820 kr per manad. Darutover
tillkommer kostnader for el och férbrukningsvaror. Omvardnadsavgiften ar
inkomstprévad och uppgar ar 2026 till maximalt 2 660 kr. Avgiften ar densamma oavsett
om man bor hemma eller pa sarskilt boende, och vid avsaknad av inkomst ar avgiften 0
kr. Alla kostnadsposter galler oavsett boendeform. Vid sammanboende berdknas
ekonomin individuellt och partnerns inkomst raknas inte in.

Jenny besvarar fragor gallande personalens inflytande i den vard de bedriver.
Personalen har kontinuerliga méten dar brukarnas behov diskuteras och planering
justeras. Arbetssattet utvecklas kontinuerligt for att forbattra kvaliteten och skapa
hallbara arbetsvillkor. Alla besok foljs upp for att kunna anpassa insatserna efter
individens forutsattningar. Vid tillfalliga perioder finns mojlighet att utdka tiden for en
brukare. Verksamheten omfattar cirka 400 medarbetare och 13 planeringsteam. Varje
manad genomfors cirka 70 000 insatser. Det finns flexibilitet att utoka insatser vid
tillfalliga behov. Radet undrar vilka det &r som gar pa larm och far som svar att larm
hanteras av en sarskild larmgrupp.

Ordférande tackar alla narvarande for idag och avslutar motet.

Maria Hjartqvist
Ordférande

Skovde kommun
Sektor
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