Manadstraffen den 1 april 2026, klockan 13.00
i Forsamlingshemmet

Dagens program handlar om Al (Artificiell intelligens) for seniorer.
Valkommen till en inspirerande och lattsam forelasning om artificiell
intelligens, dar du far upptacka hur tekniken kan forenkla, inspirera och
berika vardagen. Du far pa ett enkelt och begripligt satt lara dig vad Al
egentligen ar, hur den fungerar och hur du som senior kan dra nytta av det,
helt utan kunskaper.

Forelasaren Gabriel Eliasson visar praktiska exempel pa hur man kan
anvanda Al i vardagen, till exempel hur ChatGPT kan hjalpa till att skriva
texter, planera resor, soka information, skapa bilder eller ge stod i
vardagliga fragor. Forelasningen ar framtagen for att viacka nyfikenhet och
visa att modern teknik kan vara bade tillganglig och anvandbar for alla.
Han berattar ocksd om de sidkerhetsaspekter man bor tanka pai samband
med Al. Det finns en baksida.

Gabriel ar digitalpedagog och utbildare med 6ver 15 ars erfarenhet av att
hjalpa seniorer att bli tryggare och mer sjalvstandiga i sin digitala vardag.
Han jobbar med att gora teknik begriplig och inspirerande.

(vi &r nagra personer i var forening som deltagit i Gabriels forelasningar
genom ett samarbete med Vuxenskolan och kan verkligen intyga detta)

Vart program kommer denna gang att omfatta 1,5 timmar med en
benstrackare i mitten.

Smorgasfika och lotteri som vanligt. (60 kr program, 10 kr/lott)

Vi hoppas verkligen pa en stor uppslutning. Detta ar en fantastisk
mojlighet vi far att ldra kdnna Al.

Valkommen Styrelsen gm Anders
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