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Digitala seniorer-foreldsningar varen 2026

Pa programmet for Manadstraffen i Forsamlingshemmet onsdagen den 1 april
kL.13.00 star Al (Articifiell Intelligens) i vardagen - forsta tekniken och upptéack
mojligheterna.

Gabriel Eliasson, digitaliseringsspecialistinom Al och IT, ger oss en inspirerande
forelasning kring Al teknik och dess mojligheter.

For att stilla var nyfikenhet erbjuder vi ytterligare tre forelasningar med Gabriel under
rubriken ”Digitala seniorer”. Vi traffas fysiskt och deltar i en livesand forelasning dar
det kommer finnas mojlighet att stalla frdgor och aven prova olika digitala verktyg.

Onsdagen den 8 april kl. 13:00-15:30 - Al for nyborjare

Lokal: Samlingssalen i Vasterhaninge bibliotek

Anmalan till anders.ohlander@outlook.com senast mandagen den 6 april
Enintroduktionssession sarskilt anpassad for seniorer som ar nyfikna pa Al men saknar
tidigare erfarenhet. Vi gar igenom grunderna pa ett enkelt och inspirerande satt.

@ Vad ar Al? - En lattforstaelig introduktion till artificiell intelligens och hur den fungerar
i vardagen. @ Praktiska exempel - Vi visar konkreta exempel pa hur ChatGPT och andra
enkla Al-verktyg kan anvandas i vardagen. @ Prova sjalv - Handledda ovningar dar du far
testa att anvanda Al-verktyg med stod fran vara instruktorer

Onsdagen den 15 april kl. 13:00-15:30 - Digital sédkerhet

Lokal: Samlingssalen i Vasterhaninge bibliotek

Anmalan till kerstihansell@gmail.com senast mandagen den 13 april

En grundlaggande session om digital sdkerhet for nyborjare, med sarskilt fokus pa nya
typer av bedragerier och hur Al anvands i bedrageriforsok.

@ Bedragerier - Lar dig kdnna igen nya typer av bedragerier som anvander Al-teknik for
att lura anvandare. Vi gar igenom vanliga varningssignaler och hur du skyddar dig.

@ Skydda din information - Konkreta rad om hur du skyddar dina personuppgifter online
och vilka installningar du bor se 6ver pa dina enheter och i dina appar.

Onsdagen den 22 april kl. 13:00-15:30 - Roliga appar och funktioner med Al,
kreativa mojligheter

Lokal: Samlingssalen i Vasterhaninge bibliotek

Anmalan till kerstihansell@gmail.com senast mandagen den 20 april

Mer info kommer. Har behover deltagaren ladda ner nagra appar innan traffen. Den
informationen skickas ut nagra dagar innan traffen



mailto:anders.ohlander@outlook.com
mailto:kerstihansell@gmail.com
mailto:kerstihansell@gmail.com

