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Verksamhetsberattelse for 2017

Styrelsen for pensionarsforeningen SPF seniorerna Almunge-Knutby far harmed
lamna foljande verksamhetsberattelse for 2017:

Styrelse: ordférande Ake Skaborn
vice ordférande Lillevi Pousette
kassor Gunilla Karlsson
ledamot Margareta Gothberg
ledamot Hillevi Norelius
suppleant Barbro Strandgren
suppleant Karl-Gunnar Aberg

Som sekreterare har Barbro Strandgren fungerat eller i hennes franvaro Lillevi Pousette.
Suppleanterna har kallats till samtliga styrelsemoten.

Medlemsantal
Foreningen hade vid arets bérjan 115 och vid dess slut 119 medlemmar.

Styrelsesammantraden
Under aret har styrelsen haft fem protokollférda styrelsemoéten samt ett konstituerande
sammantrdde efter arsmotet.

Manadstraffar

Foreningen har haft ett arsmote samt 10 manadstraffar, varav en varlunch i Faringe

bygdegard, en grillkvall i Burvik, en sillfest i Knutby Gammelgard och ett julbord i Knutbygarden.
Vid manadstraffarna har olika foredragshallare och underhallare anlitats. Fran Institutet for
sprak och fornminnen har Tommy Kuusela berattat om ”“Folktrons vasen”, Mattias Jansson har
sjungit, spelat och underhallit, Bertil Teodorsson och Lennart Andersson spelade och sjéng
Taubevisor.

Friskvardsforeldasning med temat “Balansera mera” genomfordes av Susan Gallone fran
Vuxenskolan. Margareta Parkenstam har talat om medicinfragor for aldre. Goéran Pilstrom har

pratat om fragesportprogrammet "Hjarnkoll” och Sofia Safstrom har spelat och sjungit.
Julbordet levererades av ”"Familjens Deli”. Till Julbordet underhéll Gerd, Britta och Ove med sang

och musik.

Utflykter och studiebesok.

7 st resor och studiebesok har foretagits. Ett studiebesok till Arlanda och flygmuseet har gjorts.
Vid en utflykt till Grisslehamn studerades optiska telegrafen och besags dockteater och intogs
lunch pa restaurang Kalaset. Lénna museijarnvags tagteater “Tagoverfallet” besoktes. En resa
med minitag genom Enkopings tradgardar genomfordes. Teaterbesok pa Uppsala stadsteater
som visade “"Som i en drom”. Pa Kullsta friluftsteater besags “Ett par for mycket”. Bjornar,



vildsvin, kronhjortar, mufflonfar och andra djur studerades pa Almunge viltvardssafari.
Boule

Boule har spelats pa Torslund vid 24 tillfdllen och spelarna har dven deltagit i tavlingar med
distriktets spelare.

Bad med gymnastik

Vattengympa med gymnastik har hallits 9 ganger i Alimunge idrottshall/badhus, men pa grund
av lackage i bassangen och reparationsarbete har denna aktivitet inte kunnat genomféras pa
avsett sdtt.

Gymnastik

Under ledning av Marianne Carlsson har vid 14 tillfallen per termin, dvs totalt 28, hallits
gymnastik i Faringe bygdegard. Aktiviteten har varit mycket populdr, men av nagon anledning
bara med kvinnliga deltagare. Under gymnastikens sommaruppehall har stavgang arrangerats,
aven den under ledning av Marianne.

Marknadsforing av foreningen och dess verksamheter

Foreningen har tillsammans med andra SPF-foreningar, distriktet och forbundet en hemsida dar
planerade och gjorda aktiviteter presenterats. Infor nytt verksamhetsar har samtliga medlemmar
erhallit arsprogrammet per brev. Infor varje manadstraff satts affischer i Ad-format upp pa
strategiska platser inom féreningens verksamhetsomrade. Lordagen fore manadstraff har denna
publicerats i UNT under rubriken ”Pensionarsnytt”. For de medlemmar som ej har e-mail har
styrelsen lagt meddelanden i dessa medlemmars brevlador. D3 listor pa nyblivna pensionarer
erhallits fran férbundet har brev per skickats med information om féreningen.

Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
Kulturarrangemang och kurser har genomférts i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan och féreningen vill framféra ett tack for gott samarbete.

Representation vid externa méten

Styrelsen har deltagit i ett avsevart antal styrelsemoten, konferenser och kurser ordnade av SPF
Uppsaladistrikt, SPF Samr&d Uppsala-Knivsta, UPS och Vuxenskolan. Aven andra medlemmar 4n
styrelsen har deltagit i kurser.

Sammanfattande slutord

Som framgar av denna verksamhetsberéattelse har féreningens verksamhets varit god, med
manga verksamheter och aktiviteter, och vi ser med tillforsikt fram emot det nya
verksamhetsaret 2018.
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