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Arsméte och funktionirer

Arsmotet holls inte fysiskt pga pandemin. Folkhilsomyndighetens rekommendationer var att
maximalt 8 personer fick samlas for gemensamma méoten. Arsmotet genomfordes dirfor

via sa kallad postrostning. Réstsedlar och andra arsmoteshandlingar fanns tryckta i forsta
numret av medlemstidningen Bulletinen. Pa sa vis kunde alla vara medlemmar delta i arsmotet
genom vilja mellan att lata posten formedla rostsedeln eller ligga rostsedeln 1
téreningslokalens brevlada.

Arsmotet genomfordes i Foreningslokalen den 23 februari i ndrvaro av 8 medlemmar. 72
medlemmar hade limnat sina rostsedlar. Totalt rostade 80 medlemmar. Till ordférande att leda
arsmotet valdes Leif Brander. Arsmétet valde Alexandra Posacki till toreningens ordférande
och nedanstaende ledaméter till styrelse, revisorer samt valberedning. Styrelsen férdelade
sedan arbetsomradena inom sig vid det konstituerande motet.

Leif Brander vice ordforande, webbadministrator,
Nils Thoor kassor/ foreningsradet,

Hans Eltving motessekreterare,

Siv Gustafsson programsamordnare,

Marianne Sundstrém ledamot/program,

Ann-Mari Eklof ledamot/program.

Christina Svensson revisor, ordinarie,

Kjell Svensson revisor, ordinarie.

Kerstin Hogstrom valberedning,

Rose-Marie Bodstrom valberedning.

Under verksamhetsaret fortsatte Sverige och virlden i 6vrigt att drabbas av pandemin, Covid
19. Folkhidlsomyndigheten kom under 2021 med olika rekommendationer férutom att man
fortsittningsvis skulle tvitta hianderna och halla avstand till sina medminniskor. Slutligen
minskade ocksa mojligheten att triftas i stérre grupper. Under februari manad fick maximalt 8
personer samlas i moten och de méanadsméten vi kunnat ha i Séderledskyrkan upphérde helt.

Vi inom styrelsen har dock triffats 16pande utom under sommarmanaderna. Total har det blivit
12 styrelsemoten. Och under september har vi haft mote med olika funktionédrsgrupper samt
hallit ett informationsméte for nya medlemmar. Under oktober, november och december har vi
kunnat samla vara medlemmar igen till manadsméten i Soderledskyrkan.

Styrelsen har delegerat uppgiften som medlemssekreterare till Karin Attermo Elfving. I den
rollen har Karin haft ansvaret t6r medlemsregistret och de atfoéljande administrativa
kontakterna med medlemmarna.



Medlemmar

De flesta foreningar kidmpar med vikande medlemstal. For pensiondrsforeningar ir det generellt
en dnnu storre utmaning med tanke pa den hoga medelaldern. Vi har de senaste aren lyckats
hejda nedgangen 1 medlemstal och avslutar ar 2021 med 505 medlemmar vilket 4dr 9 medlemmar
tarre dn forra aret. Under aret avled 19 medlemmar, 27 valde att limna féreningen och 2
flyttade till annan férening inom SPF Seniorerna. P4 den positiva sidan kan vi ridkna in 30 nya
medlemmar och 9 inflyttade fran andra féreningar inom SPF Seniorerna.

Hur kommunicerar vi med vara medlemmar

Medlemmar som behovt stilla fragor har kunnat na foreningen under den tid expeditionen varit
bemannadd d.v.s. mandagar mellan kl 10 och 12 med uppehall f6r sommarmanaderna och nagon
vecka kring jul. Nils Thoor har svarat for bemanningen och svarat pa fragor som stillts till

expeditionen. Numera sker kontakterna med medlemmarna 6ver mobiltelefoni via operatdren
Hallon.

SPF Seniorerna Farstas medlemstidning Bulletinen har producerats fyra ganger under det
gangna aret. Ansvaret for produktionen av de tva férsta numren har delats mellan Siv
Gustatsson, Hans Elfving och Leif Brander. Hostnumren har producerats Hans och Leif da Siv
tratt tillbaka av hidlsoskil. Alexandra Posacki har varit ansvarig utgivare. Bulletinen har
distribuerats pa tva sdtt. Det ena som utgjort cirka 70 % har varit genom frivilliga insatser av
vara medlemmar de s.k brevduvorna. Det andra sittet som svarat for resterande volym har
distribuerats via foretaget Bring. Eftersom samtliga inomhusaktiviteter under forsta halvaret
stillts in pga pandemin har Bulletinens tva férsta nummer innehallsmissigt minskat och fokus
legat pa tavlingar. I Bulletinens nummer 3 och 4 har vi ddremot atergatt till medlemstidningens
traditionella utformning.

Foreningen har under flera ar byggt upp en Webbsida till den funktionalitet den har

idag. Pa hemsidan finns all den information som styrelsen 6nskar férmedla till medlemmarna.
[ syfte att skicka ut e-post och SMS till medlemmarna har féreningen, sedan flera ar, anvints
sig av egenutvecklade rutiner. Dessa rutiner har dnnu inte utvecklats pé ett godtagbart sétt i
téorbundets medlemssystem Mirjam.

Vad gor vi for vara medlemmar

Pensionirsradet

En av foreningens uppgifter dr att arbeta for att forbéttra dldres livskvalité. Detta har vi gjort
under dret genom att delta i Pensionérsradet inom Farsta stadsdelsforvaltning. Styrelsen hade
nominerat som ordinarie ledamot Alexandra Posacki och som ersittare Christina Johansson.
Pensionirsradet bestar av 5 ordinarie ledamoter, tva fran SPF och tre fran PRO. Ersittarna dr
ockséa 5 och med samma fordelning mellan SPF och PRO. I radet behandlades fragor som beror
bland annat dldreomsorgen, boendet for dldre samt hur det offentliga rummet anpassats efter
dldres behov. Covid 19 har medfort att moétena under perioden januari t o m september har
genomoforts via telefon. Under oktober-, november-, och decembermétet har vi kunnat triffas
tysiskt.

Foreningsradet
Farsta foreningsrad ansvarar for verksamheten vid Farsta Gard. Var representant i
toreningsradet under aret har varit Nils Thoor.



Programgruppen

SPF Seniorer Farsta har en egen programgrupp som ansvarar for och tar fram forslag pé olika
aktiviteter. Programgruppen har under forsta halvaret bestatt av fyra ledaméter, Siv
Gustafsson, Hans Elfving, Marianne Sundstréom och Ann-Mari Ekl6f. Siv har tyvirr av
hélsoskil inte kunnat delta 1 gruppens méten under andra delen av 2021. Under hosten

nir Covid 19:s paverkan pa samhillet verkade minska kunde programgruppen bérja 6ppna upp
tor ett storre och bredare utbud.

10 SPF foreningar i soderort har bildat gruppen Séder om Séder (SoS). Gruppen har haft 5
moten under dret. Vid motena har gruppen tagit del av beslut och information fran SPF:s
distriktsmoten och utbytt erfarenheter och idéer kring verksamheterna i deltagande
téreningar.

Programansvarige i 7 SPF féreningar utmed Tbanans groéna linje séder om Gullmarsplan har
bildat Soder om Soder Grona (SoS Grona). De har haft ett fysiskt mote och telefonkontakter.

Under september genomférde vi triftar for dels vara nya medlemmar, dels funktionirer

Kursverksamheten
SPF Farstas kontaktperson med Studietférbundet Vuxenskolan dr Marianne Sundstrém. Hon
tar emot informationen fran Vuxenskolan och vidarebefordrar den i vér organisation.

Koren Allsangarna har triffats11 ganger och i snitt har 17 av vara medlemmar deltagit. Ledare
tor koren: Christina Illmayr.

Stadsdelsforvaltningens program for Pensionirer
Alla aktiviteter var instéllda med anledning av Covid 19.

Program och upplevelser.

Nagra aktiviteter som enbart har varit till for att skapa gemenskap har varit de

aterkommande manadstriffarna. Av de planerade 9 triffarna genomfordes endast tre.
Restriktionerna kring pandemin satte stopp for de andra sex. Pa motet under oktober berittade
Christian Jutvik berittade om reseforetaget "Lis och Res. Under november valde Eva-Karin
Gyllenberg att beritta om nio kvinnor ur sin bok 740 starka kvinnor”. Och i december sjong var
kor Allsangarna in julen under ledning Christina Illmayr.

Vi hann ocksé med en Before Dinner-triff (BD) 18 februari och en 1 oktober. En prévning av
kulinariska lickerheter lyckades vi ocksa att klimma in den 3 november.

Besok, underhéllning

Det blev inga dagsutflykter med buss i ar heller, ddremot kultur i form av ett besék hos Claes
Moser pa Villa Akleja i Waxholm och en litterdr promenad utmed Drottningatan med Eva-Karin
Gyllenberg som guide. Eva-Karin berittade kring de "litterdra skyltar” som staden satt upp pa
platser som hénvisar till Stockholmslitteraturen. Vara

medlemmar fick mojlighet att gora en djupdykning i vattenkonst genom ett besok pa VVS-museet.
Den Réde Hanen, brandkarsmuseet blev ett sa populdrt besok att vi gjorde tva guidade och mycket
omtyckta visningar. Och sa far vi inte heller glomma beséket pa Enskede Slakthus.

Under hosten satsade vi pa tre utomhusaktiviteter. Den ena var en dag pa Skogskyrkogéarden med
en mycket duktig guide fran Stadsmuseet. Den andra var en mycket intressant vandring i Farsta



fran centrum via Farsta Géard och utmed Magelungen till Farsta Strand. Den tredje och sista var
var aterkommande Fagelskadning vid Agestasj on.

Vi avnjot ett julbord med lickerheter bade f6r gommen och f6r 6gat pa Sundby Gards Virdshus 1
Huddinge.

Manga fler aktiviteter var planerade men fick stéllas in. Vi1 programgruppen kommer att si snart
Sverige dppnar upp att forscka boka om dessa och fylla pa med ny lovande idéer.

Boule

Boule har spelats, under hela utesdsongen en gang i veckan(24 ganger), bade pa Farsta IP och i
Tallkrogen. Antalet deltagare pa respektive plats har 1 snitt varit 22 spelare.

Ansvarig: Lilian Appelblom ovh Bjérn Betzholtz.

Bridge

[ 4r behovde vi glidjande nog inte stilla in motestillfillena pga pandemin. [ snitt 18 deltagare
kom till hostens 14 speltriftar.

Ansvarig: Vivianne Andersson.

Mattcurling

Mattcurling har sedan den 16 september spelats i Skogas Rackethall. Tidigare fanns
traningsmojligheterna i Tyreso. 8 ganger med 1 snitt 12 deltagare har spelats 1 de nya lokalerna.
Ansvariga: Toni Eklund och Bjérn Betzholtz.

Bulletinen

Var tidning Bulletinen &r uppskattad och bade redaktorer och programgrupp bidrar starkt till
det goda resultatet. Styrelsen vill framf6ra sitt tack till alla funktionédrer som bidragit till att fa
toreningen att fungera. Brevduvor, kaffegrupper, ledare for vara aktiviteter och
representanterna i pensiondrsradet. Utan er hade ingenting varit mojligt!

Slutord

Vi dr glada att detta ar 4r till anda och vi ser framemot nista nir vi ater ska fa se alla vara
medlemmar pa ett aktivt ar med manga intressanta program och besok. Var lilla programgrupp
ar helt fantastisk pa att vaska fram fina upplevelser {6r oss 1 féreningen. Det finns manga
téreningar som uttryckt sin beundran 6ver vart programutbud.

Alexandra Posacki Leif Brander Hans Elfving Nils Thoor

Siv Gustafsson Ann-Mari EkIof Marianne Sundstrém



