EVENEMANG HOSTEN 2023

AKTIVITETER sid 7 - 13
Badminton - Boule - Bowling - Bridge - Canasta — Gympa - Kérsang
- Qigong - Stavgang - Vattengympa - Yoga;

MOTEN sid 15 - sid 22

Funktionarstraff 24 augusti
Medlemsmote 5 september
Medlemsmoéte 25 september
Medlemsmote 3 oktober
Funktionarsmoéte 16 oktober
Medlemsmoéte 17 november
Arsmoéte 15 februari 8r 2024

RESOR/ sid 24 - sid 27

UTFLYKTER Skanska mord, Lund 19 september
Ut i det bld 19 oktober
Historiska museet, Lund 9 november
Julmarknad i Gisselfeld 24 november

TEATER sid 29 - sid 32
Fredriksdal Final 20 augusti
Everybody's Talking 21 oktober
About Jamie

De é det har vi kallar 19 november
karlek
Brandkarens Julshow 2 december

Forsta anmadlningsdag
7 augusti 2023, om inte annat anges.

VARA ANNONSORER
Bellarejser; Capio Hoéllviken; FirstClass Travel; Formtoppen;
Lansférsakringar; Naset Juridik; Nasets Tandlakargrupp;
Sydsec alarm; Toppengallerian; Vaningen & villan;




ORDFORANDE HAR ORDET

Hej alla medlemmar nya som gamla till hdstens aktiviteter.

|
Som ny ordférande i Ljungens seniorer ar jag mycket I;fél,l
\)

imponerad av det stora utbudet av aktiviteter som

bedrivs varje vecka under var- och hést terminerna och

av det stora utbudet av resor och teaterbesék man

erbjuds samt medlemsméten dar man far lyssna pa intressanta
foredrag.

Vem &r jag? Fran bérjan en gammal sommarboende sedan
femtiotalet och bodde d& i Kdmpinge dar mina féraldrar hade
sommarstuga. Tillbringade somrarna nere pa Kdmpinge
Vattenskidskolan dér Kajsa Murmark larde mig simma. I tondren
blev det sommarjobb pa torget i Hollviken (gamla Posten pa
Polisvdgen) hos Gun Hansson och som affarsbitréade hos froken
Nilssons hembageri pd hoérnet av Gamlevég och Pl3tslagarvagen.

Aret runt boende blev det i borjan pa attiotalet. Mitt arbete som
dietist p% Endokrinologiska kliniken, UMAS, har varit en resa i takt
med utvecklingen inom diabetesvarden men ocksa gett mig
mdjligheter att arbeta regionalt och nationellt.

Styrelsen har dven fatt en ny klubbmaéstare som heter Mats
Rengbo. Aven Mats har ocksa rétter i Kdmpinge dar hans farfar
bodde.

I vras var Mats och jag pa en kurs arrangerad av SPF som hette
"Ny i styrelsen”. Dér fick vi en inblick i andra SPF féreningar i Skane
och ins3g Ljungens seniorer &r en av de stérsta i Skane. Darmed
har vi ocksa méjlighet att bedriva s& manga aktiviteter som vi gor.

Man kan bli vdnmedlem hos oss om man @r med i en annan SPF
férening och da vara med pa vara arrangemang.

Styrelsen har ocksa fatt tvd nya suppleanter. Det &r Karin
Cederdker och Sven-Erik M3nsson.

Avslutningsvis ar vi intresserade att héra ifran Er och ta del av era
. o o o . " o . . o]
onskemal och pa sa vis driva var férening framat.

Basta hélsningar fran Gunilla Willsteen
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INFORMATION

TELEFONTID - till styrelsen och aktivitetsledare ar
mandag till fredag mellan kl. 10.00 och kl. 18.00.

ANSLAGSTAVLOR - foreningens anslagstavlor finner du vid entrén
och utanfér Horsalen pa Postgarden, samt pa Toppengallerian och
Omtankens Hus, dar far du fortldpande information.

FORENINGENS HEMSIDA -
www.spfseniorerna.se/ljungensseniorer
Har finns I6pande uppdateringar om féreningens olika aktiviteter.

FORENINGSUPPGIFTER
SPF LJUNGENS SENIORER I_-_IOLLVIKEN
ELMERSVAG 2 F, 236 51 HOLLVIKEN

ORGANISATIONSNUMMER 80 24 45-4228
BANKGIRO-NUMMER 386-2372
BANKGIRO-NUMMER OCR 598-9132
SWISH-KONTONUMMER 123 60 97 869

ADRESSANDRING - E-POSTADRESSER @

Uppgift om adressandring och ny e-postadress ar viktig for att du
ska fa information fran féreningen.

Uppdatera dina uppgifter till oss, genom att ringa eller e-posta
foreningens medlemssekreterare, Rose-Marie Levi

tel. 070-267 69 83, e-post: rosmarilevi@gmail.com

KASSOREN HAR ORDET

Det har vél knappast undgatt nagon att 2022 blev ett omtumlande
ar med hdg inflation och stigande priser vilket fortsatt in pa 2023.
Detta har naturligtvis dven paverkat ekonomin fér Ljungens
Seniorer. Av den anledningen maste vi héja medlemsavgiften fran
2024 till 350:- fér huvudmedlem och 175:- fér vanmedlemmar.
Fakturan & 350:- for huvudmedlem kommer per post i breviddan
omkring den 1 november med sista betalningsdag den 31 jan. 2024




INFORMATION

fran vart forbund i Stockholm (central uppbérd). Vanmedlemmar far
en faktura pa 175:- fran Ljungens Seniorer i bérjan av 2024.

Om du inte betalt medlemsavgiften for 2024 till 1 april, avslutas per
automatik ditt medlemskap i Ljungens Seniorer. Ingen far deltaga i
Ljungens Seniorers aktiviteter / teater / resor férran arsavgiften ar
betald.

N&r du betalar till vara aktiviteter via bankgiro eller swish &r det
viktigt att du skriver under meddelandet vad inbetalningen avser
och fér vem/vilka betalningen galler.

AKTIVITETSCHECKAR

Boende i Vellinge kommun (75+) erhaller i bérjan av aret tva
checkar & 250 kr, som kan anvandas som betalning av aktiviteter
som Ljungens Seniorer erbjuder. Med undantag for medlemsavgift
och resor arrangerade av resebyra/bussbolag. Varje check har ett
specifikt nummer och for att gadlla kravs underskrift med fér- och
efternamn av checkinnehavaren. Checken Idmnas som betalning till
aktivitetsledaren. Checken géller for kalenderaret, anvandes inte
hela beloppet, sker ingen aterbetalning av resterande belopp.

UTLANDSRESOR

Vid resor inom EU ar det viktigt att ha med Forsakringskassans
EU-kort (det europeiska sjukférsakringskortet). Det ger dig ratt till
ndédvandig akut sjukvard/tandvard i andra EU-lander.

ANMALAN OCH BETALNING.
Anmadlan ar bindande, forhinder skall anmalas till ansvarig fér
aktiviteten och féljande galler:
Din plats lamnas till ndgon pa reservlistan.
Finns ingen reservlista far du sjélv ordna erséttare. (Medlem)
I annat fall maste du betala, trots att du inte féljer med.
OBS! Det ar viktigt att du har avbestéllningsskydd i din
hemférsakring.

1. Du far anmaéla max. tva personer vid ett tillfélle.

2. Respektera forsta anmalningsdag.

3. Meddela alltid om du behdver sarskild kost.

Betalning skall vara insatt pa féreningens bankgiro senast datum
som star pa fakturan. Betalning kan ske via bankgiro med
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INFORMATION

OCR-nummer med automatisk registrering av avsandare.
Sker betalning pa annat satt, ska det framga fér vem och vad
betalningen avser.

Resor faktureras av respektive resebyra.
BETALNING med SWISH - till nr 123 60 97 869
SENIORKONTAKT SAMT ALDREOMBUD

Att gbéra en gemensam aktivitet kan gdra stor skillnad i vardagen.
Seniorkontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att
komma ut i en mer langsiktig samvaro.

Vellinge kommun har anstéllda seniorkontakter och deras uppdrag
ar att hjalpa och stddja dig till samvaro.

Seniorkontakterna kontaktas via Vellinge Direkt te. 040 425000
eller hemtjansten.

Aldreombudet i Héllviken &r Lena Holmgren se sid. 37

TRYGGHETS INFORMATION

Den 1 mars 2022 fick vi en ny kommunpolis - Maria Jerlemar Molin.
Ring alltid 112 vid pdgdende brott. Ring 114 14 om du vill
komma i kontakt med polisen, exempelvis for att [amna tips eller
anmala brott som inte kan anmalas via e-tjanst.

Vi har ocksd trygghetsvérdar i kommunen som man kan nd via

tel: 0733 33 61 41

En trygghetsvard &r en kommunanstéalld person som genom sin
narvaro pa utvalda platser i kommunen ska verka for 6kad trygghet
och férebyggande av odnskade héandelser. Du kan léamna
trygghetsrelaterade tips till trygghetsvardarna.




ANNONS

Vaningen o Villan




AKTIVITETER

BADMINTON
Gyahallen - Hollviken mandagar kl. 8.30 - 10.30, aret runt.

Badminton ar varldens snabbaste bollsport
som spelas inomhus med en fjaderboll.

Du som lirat tidigare. Valkommen i ganget! Ring Gosta.

Kontaktperson: Gosta Wilson tel. 070-845 29 84

BOULE

Nyckelhdlsparken Hollviken. onsdagar och torsdagar, aret runt
kl. 10.00-12.00

Flory Ing-Marie Rolf Franco
Kontaktpersoner:
Flory Persson tel. 070-742 33 78
Ing-Marie Larsson tel. 070-765 49 03
Rolf Jénsson tel. 076-051 61 68
Franco Levi tel. 070-979 47 54

7




AKTIVITETER

BOULE

Nyckelhdlsparken Hollviken onsdagar, aret runt
kl. 13.00 - 15.00.

Kom och prova pa! Det finns lediga platser kvar i
gruppen.

Kontaktpersoner:
Dorothea Lindholm tel. 076-645 42 12
Franco Levi tel. 070-979 47 54

BOWLING
Soderslittshallen Trelleborg tisdagar kl.13.00
Kontaktperson:

Per-Erik Larsson
tel. 070-521 13 86

Valkomna att spela.
Ring Per-Erik for info. om starttid

BRIDGE

Omtankens Hus. mandagar 14/9 - 11/12 kl. 14.00-17.00

Kontaktpersoner: Lena 0. Gustav Jonsson tel. 040-45 29 42
8




AKTIVITETER

BRIDGE

Horsalen, Postgarden. m%ndagar 4/9 - 11/12 kl. 13.00-17.00

Kontaktpersoner: Inga Lindelof Viveka Modig
tel. 070-937 19 36 tel. 070-533 24 40

BRIDGE

Horsalen, Postgarden. onsdagar 6/9 - 13/12 kl. 13.00-17.00

Kontaktperson: Kjell Jeppsson
tel. 073-660 05 45

BRIDGE

Horsalen, Postgarden tisdagar 5/9 - 12/12 kl. 13.00-17.00

Kontaktperson:
Lennart Blomgren Kristian Bang Pilgaard
tel. 070-270 63 88 tel. 072-449 93 30




AKTIVITETER

CANASTA

Omtankens Hus tisdagar 5/9 - 12/12 kl. 14.00-17.00

Kontaktpersoner: Lena 0. Gustav Jénsson tel. 040-45 29 42

Omtankens Hus torsdagar 7/9-14/12 kl. 14.00-17.00

-----
P X Dl

Kontaktpersoner:
Birgit Jonsson tel. 073-831 42 15
Karin Cederaker tel. 070-205 13 27

GYMPA
Gyahallen torsdagar 14/9 - 30/11 kl. 9.30 - 10.30

Var duktiga gympaledare Carin Larsson fortsatter
leda var populdra seniorgympa. Hon ser till att
kroppen far vad den behéver for battre rorlighet,
balans och koordination till medryckande musik. Vi
ar for narvarande 35 seniorer och har plats for fler
sa tveka inte, kom och prova pd gympa som &r
anpassad for vara lite stela kroppar.

Kontaktperson: Gun-Yvonne Berglund Johnsson tel 070-732 80 04
10




AKTIVITETER

LJUNGKOREN

Ljungkyrkan, Falsterbovdgen 44, Hollviken
tisdagar kl. 10.00 - 11.30 Start tisdagen den 12/9 12 ggr.

Vi tror det finns manga av Er som sjunger lite d& och
da for Er sjalv. Varfér inte prova pa kdérsang? Vi
starta upp Ljungkdren igen och vi trénar i
Ljungkyrkan, Falsterbovdgen 44. V3r nya korledare
heter Asa Otterlund.

Hjartligt valkomna till en ny sdsong och ta del av
kdrens sociala gemenskap.

Korledare: Asa Otterlund

Kontaktperson: Gun-Yvonne Berglund Johnsson
tel. 070-732 80 04

QIGONG
Horsalen Postgarden torsdagar 7/9 12 ggr. kl. 9.30 - 10.30

Nu bérjar vi trana gigong enligt metoden ChiNeng, som har som
mal att vi skall férbattra och bibehalla rérligheten i kroppen 13ngt
upp i dren. Férutom grundtraning lagger jag in balans och andning.
-Ingen férkunskap behdvs.

-Oppen fér ALLA - man som kvinnor.-Vi tranar stdende och
sittande.

Kontaktperson: Inger Linnemann tel. 070-876 62 08
11




AKTIVITETER

STAVGANG / LATT VANDRING
Nyckelhdlsparken. tisdagar 5/9 - 28/11 kl. 10.00 - 11.00

En motionsform som ger gott om utrymme for social gemenskap.

Vi gar med eller utan stavar och olika strackor beroende pa vader
och vind.

Vart fina samhaélle bjuder pa vacker natur som vi kan njuta av var vi
in véljer att ga.

fa 3 5
>d. pe

Kontaktperson: Karin Cederaker tel. 070-205 13 27

VATTENGYMPA

Vannlngen, Vellinge

mandagar-kl—1030—1120- Stangt pa grund av reparationer till
oktober. Preliminart 6ppningsdatum den 2 oktober 2023.

Vattengympa under ledning av Karina.

Man har ldnge kant till att vatten har det konsekventa motstandet
mot muskulaturen och erbjuder darfér en bra traning fér hela
kroppen. Intresset fér vattengympa &r stort, alla maste anmala sig
varje termin.

Kontakta Margaretha, for besked om starttid.

)
&

> -

)

Kontaktperson: Margaretha Kruse tel. 070-306 75 59
E-post: maggankruse4l@gmail.

12




AKTIVITETER

YOGA
Horsalen Postgdrden tisdagar 5/9 - 21/11 kl. 9.30-10.30
Yogan gér att du kdnner dig smidig och frisk, far livskraft och

energi. En uppskattad aktivitet. Kom gérna och prova pa.
Ta med dig liggunderlag, plad och kudde.

Kontaktperson: Britt-Mari Frid J6nsson tel. 040-45 34 48

gr' s & -
%&‘ §er > W = =
i% LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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ANNONS

Nasets tandlakargrupp
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MOTEN

AUGUSTI

Funktionarstraff

Fiskehoddorna

Torsdagen den 24 augusti 2023 kl. 14.00

HODDEFEST

Denna dag vill Styrelsen visa sin uppskattning till ER som varit
engagerade i Ljungens Seniorers verksamhet under 2022 - 2023.

Boka dagen foér ndgra timmars info, mat och dryck samt
underhdlining av Benny Kronhamn ’s orkester.

Vi sander i god tid en personlig inbjudan.
VALKOMNA

: - - -
G B X3 =
I ] ﬁ—

LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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MOTEN

SEPTEMBER
Medlemsmote - Mat och underhalining
Tisdag 5 september 2023 kl. 14.00

Plats: Smokey Barbecue & Pickles - vid Vikingabyn

En sensommarlunch med god mat, sang och musik!
Vid fint vader sitter vi utomhus!

Efter lunchen halsar vi “Skanska
Gubbar” valkomna.

Det blir musik fran kanda I3tar pa
skanska.

Meny:
Gott fran grillen med tillbehér! Tallriksservering.
Ett glas starkdl eller vin samt kaffe och kaka ingar.

Pris: 250 kr
Aktivitertscheck kan anvandas.

Anmalan senast 28 augusti 2023 till:

Mats Rengbo: tel. 072-516 27 68; rengbo.mats@gmail.com

Efter bekriftad anmalan gérs inbetalning pd vart BG 386-2372
eller anmal om Du vill anvanda aktivitetschecken!
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MOTEN

SEPTEMBER
Medlemsmote

Mandagen den 25 september 2023 kl 14.00 W

Plats: Ljungkyrkan Falsterbovagen 44, Héllviken.

Vi boérjar som vanligt med kaffe/te och kaka och kommer darefter
att fa lyssna till tva intressanta foredrag fr&n vara annonsérer.

@ NASET JURIDIK

Jan Dyberg fré@n Nasets Juridik informerar om sin verksamhet och
det blir méjlighet att stélla frgor om vad dom kan hjélpa just dig
med!

d

FIRST CLASS TRAVEL

Mark Edwards fran First Class Travel informerar om vad dom har att

erbjuda nar ni skall ut och resa.

Pris: 50 kr. Kontant eller Swish p3a plats.

Anmalan senast 20 september 2023 till:

Mats Rengbo: tel. 072-516 27 68; rengbo.mats@gmail.com

17




ANNONS

First Class Travel
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MOTEN

OKTOBER
Medlemsmote

Tisdagen den 3 oktober 2023 kI 18.00

Plats: Smokey Barbecue & Pickles - vid Vikingabyn% -

Vi startar med korv och brod, darefter tar W

Alf Westerberg vid. Alf ar lagkoordinator for

Malmé FF sedan ndgra ar tillbaka och pratar

om hur det &r att vara en elitklubb pa allra

hogsta niva i Sverige. Informationen tar ca

45 - 60 minuter sedan finns det tillfalle att . ¢§

stalla fragor. Malmo‘
@

Meny: Korv och bréd, 6l och vin samt kaka och kaffe

Pris: 150 kr. Kontant eller Swish pa plats.

Anmalan senast 26 september 2023 till:

Mats Rengbo: tel. 072-516 27 68; rengbo.mats@gmail.com
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MOTEN

OKTOBER

Funktiondrers mote

Mandagen den 16 oktober 2023 kl. 10.00

Plats: Ljungkyrkan Falsterbovagen 44, Hoéllviken.

@

Funktionarer och Aktivitetsledare halsas hjartligt valkomna.

Efter métet med information och planering for héstprogrammet
bjuder vi som vanligt pa ndgon sorts fortaring.

For att spara tid och arbete for oss alla s ber vi Er lamna alla
uppgifter om dagar, tider och annat som skall tryckas i hdstens

program 2024.

Separat inbjudan sands till alla berérda parter!

VALKOMNA
Styrelsen

L 'Y " g
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MOTEN

NOVEMBER

Medlemsmote

Medlemsmoéte - TYROLERAFTON
Fredag 17 november 2023 kl. 18.00

Plats: Smokey Barbecue & Pickles - vid
Vikingabyn

En kvall med god mat och sang och musik!

Sextetten Bldsarna
- som &r sju + Vokalist — underhdller oss med musik i Tyrolerstil.

Sanghéfte delas ut och tillsammans kan vi liksom i fjor fa sjunga,
. gladjas med harlig stamning och gemenskap

- som om vi vore i Tyrolen!

Ta med Er Sangrosten, Tyrolerhatten och

rutiga Skjortan - sakert far vi da kanslan av

att befinna oss i Tyrolen!

Meny:

Massor av gott fran grillen - en del med tyska inslag - och alla
tillbehor! Tallriksservering. Ett glas starkdl eller vin samt kaffe och
kaka ingar.

Pris: 300 kr
Aktivitertscheck kan anvandas.

Anmalan senast 10 november 2023
till: Mats Rengbo: tel. 072-516 27 68; rengbo.mats@gmail.com

Efter bekriaftad anmaélan gérs inbetalning pa vart BG 386-2372
eller anmal om Du vill anvanda aktivitetschecken!
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MOTEN

FEBRUARI 2024

ARSMOTE

ARSMOTE SPF Ljungens Seniorer Hollviken
Torsdag 15 februari 2024 Kl. 18.00

SMOKEY

BARBECUE & PICKLES

Plats: Smokey Barbecue & Pickles vid Vikingabyn
Inbjudan/Kallelse till Arsmétet 2023
kommer att séndas ut till vara medlemmar.

Program:

x Arsmotesforhandlingar

x Motioner, styrelsen tillhanda senast 15 januari 2024
x Information fran styrelsen

x Supé med dryck—- Meny presenteras i kallelsen

x Underhallning och dans till DINOS orkester

DINOS orkester, Dan och Eva Svensson
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ANNONS

Nasets Juridik
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UTFLYKT - RESA

SEPTEMBER

Skanska mord

Resa 19/9 till Lund, dar Jacques Schultze berattar om skanska
mord.

Jacques ar en véalkand profil som under manga ar lett guidade turer
bdde i Malmé och Lund. Med stor inlevelse och en enorm kunskap
om de mest otankbara ting dyker han ner i berattandets konst.

Pastigningsplats:

Hollviken FBU kl. 08.30
Héllviken Biblioteket kl. 08.35
Vellinge busstorget kl. 09.00

|

~ . i h
Vi anlander till Lund, Monumentet Over slaget vid Lund. Har moéter
Jaques Schultze upp och tar oss med pa en rundtur bland skanska
mord under 4-5 timmar inkl. lunch uppehall.

KI. 16.00 ca ankomst till Vellinge och Héllviken.

I priset ingdr: Busstransport, rundtur skanska mord inkl. lunch.
Pris: 655,00 vid minimum 40 personer.

Anmalan senast 22/8 2023 till Birgitta Olsson,
gittan.o@hotmail.com, tel. 0708-701194, med antal personer,

namn, mailadress, mobilnummer samt péstigningsplats. Meddela
aven ev. allergier och kostavvikelser.
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UTFLYKT - RESA

OKTOBER

Ut i det bl3, den 19 oktober 2023

Ut det bla

R 7y ocdetoetyecom
M Ml 1 Wl /// M/ i W L1 vt bl sttt

Avfard fran Hollviksnds Méten Mat Logi kl. 7,30, Biblioteket kI 7,35
och Vellinge busstation (centrum) kl. 7,50.

Folj med pa var dagsresa ut i det bl3, till okdnd ort, god mat
och kanske nya bekantskaper.

En resa skall innehalla mycket. God mat, trevliga bekantskaper och
spannande upplevelser! Vart ar vi pa vdg? Frdgorna och
gissningarna &r manga. Skynda att boka eftersom vara hemliga
resor &r populdra. Resan innehadller lite av varje och upplevelser.
Frukost, lunch samt kaffe o kaka ingar.

Pris 670 kr/person vid minst 40 personer

Anmalan senast den 30 augusti 2023 till Ann-Lis Lexryd,
annlishviken@gmail.com, tel 0707-333810
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UTFLYKT - RESA

NOVEMBER
Historiska museet Lund

BesOk med guidad visning Historiska museet Lund.
9 nov

Byggnaden som ligger mitt i Lund uppférdes som biskopshus pa
1800-talets mitt.

P& Historiska museets fyra vaningsplan samsas saval historia,
arkeologi och konst som zoologi, mynt och kuriosa.

I utstallningen Barbaricum finns de fantasieggande fynden fran
Nordens storsta jarndldersstad — Uppakra.

Vagg i vagg visas foremal fran Skanes sten-, brons-, och jarnalder.

P3stigningsplats:

Hollviken FBU kl. 13.00
Héllviken Biblioteket kl. 13.05
Vellinge busstorget kl. 13.30

Besdk med guidad visning Historiska
pa museet i Lund.

KI.17.00 ca ankomst till Vellinge och Héllviken
I priset ingdr: Busstransport, entré och guidning.

Pris: 320,00 vid minimum 40 personer.
Anmalan senast 12/10 2023 till Birgitta Olsson,

gittan.o@hotmail.com, tel. 0708-701194, med antal personer,
namn, mailadress, mobilnummer samt péstigningsplats.
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UTFLYKT - RESA

NOVEMBER

Julmarknadsresa till Gisselfeld
Fredagen den 24 november 2023

Avresa: Hollviksnds Méten o Mat Logi kl. 10.50. Héllvikens bibliotek
kl. 11,00, Vellinge busstation, centrum kl. 11,15.

Vi kér mot Amager och for ett litet stopp pa Bottleshop dar vi har
majlighet till inkép av olika drycker.

Darefter fortsatter vi mot Café SeSa i Ishéj dar vi far en
"frokostplatte, 1 st alm 61” innan vi fortsatter till Gesselfeld.

Vi anlander pa Gesselfels Kloster for att besdka Pede Oxes loge dar
"Juletorvet” erbjuder manga danska hantverkare och
matproducenter. Har finns mycket fér eventuella julklappsinkdp.
Dérefter lamnar vi Gesselfeld och vidare hem till Skdne igen och
berédknar vara hemma ca 19.00

Pris: vid minst 30 personer 900 kr. Vid minst 40 personer
820 kr
Med reservation for ev. prishéjning pa Cafe Sesa.

Resan faktureras av Martenssons buss, bankgiro 206-6595
Anmadlan senast den 8/11 2023 till Ann-Lis Lexryd ,
annlishviken@gmail.com, tel. 0707-333810
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ANNONS

Capio lakarmottagning
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TEATER

AUGUSTI

FINAL p3a Fredriksdal Fredriksdals teatern
"Tvd man om en anka”

Sondagen den 20 augusti 2023 kl. 19.00

Det dr dags for

Nils Poppe hyllas sista sommaren pa Fredriksdal!

Poppe spelade en skansk V%BV "Tva man om en anka” pa

Fredriksdalsteatern 1978.

Nu kommer en jatterolig ad v, med "Rydbergarna” Eva,

Birgitta, Kalle och Robert s Pe sson, Mia Poppe, Sofi och
e.

Anders Aldgard, férs@ av 6
Vilket gang! %

Tag garna med ckko kan avnjutas i den vackra parken.
b

Pris: 600 uss
Fakturera jun iorer. Inte kontanter eller swish.
Aktivitetsch an gndas.

S
Buss avgar fran HOlYiksnas Moten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 16.00,
nagot senare fran biblioteket.

Valkommen med Din anmalan till Karin Bernshed
E-post: karin.bernshed@gmail.com eller sms till 0707-454381
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TEATER

OKTOBER
Everybody's Talking About Jamie e e

Malmo Opera

MALMO OPERA

Lérdagen den 21 oktober 2023 kl. 18.00
VARLDEN AR EN SHOW. DIN SHOW.

Jamie &r skolans udda fagel,
en kille som fantiserar om att
bli dragshowartist. Hur ska han
hitta modet att ga sin egen
vag? Och hur vet man vem
man egentligen ar?
Publikfavoriten Oscar Pierrou
Lindén gor rollen som Jamie i
en musikal om drémmar och
identitet, baserad p& en sann
historia. Loa Falkman gor rollen som Jamie:s mentor Hugo.

Att vara gay &r inte helt latt i en grd arbetarstad. Och det blir inte
lattare nar ens stora drém ar att bli dragqueen. Nar Jamie tar sina
forsta stapplande steg mot sin drém, bérjar allt g &t skogen.
Larararna férbjuder honom att g& pa avslutningsbalen i drag...

Pris: 890 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer. Inte kontanter eller swish.

Buss avgar frdn Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 16.30,
nagot senare fran biblioteket.
Beraknad hemkomst ca kl. 21.45

Pausbestéllning: Malmo Opera tel. 040-208500, malmoopera.se

Valkommen med Din anmalan till Karin Bernshed
E-post: karin.bernshed@gmail.com eller sms till 0707-454381
Senast den 14/8- 2023. OBS! Kort anmalningstid!
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TEATER

NOVEMBER

yd

DE E DET HAR VI KALLAR KARLEK

NOJESTEATERN
Sondagen den 19 november 2023 kl. 15.00

Den svenska schlagerns stora latskatt

"Dé é det har vi kallar karlek” ar en nyskriven musikal dar publiken
kanner igen och kan varenda en av sangerna.

T.ex. Kdarleken &ar evig, Framling, Bra vibrationer, Eloise och
Diggiloo Diggiley ar bara nagra av de 26 schlagerhits som spelas.

MUSIKALEN

Aret &r 1985. Melodifestivalen ar pa vag
utfor och tappar tittare. SVT gér da en
storsatsning med den stodrsta talangtavlingen
nagonsin. Nu &r den pa vég till lilla staden
Malinge. P& gatorna, i hemmen och i
butikerna férbereder man for den stora
showhandelsen som ska satta samhéllet pa
kartan.

Musikalens tre huvudrollsinnehavare ar hemliga men flankeras av
sex synnerligen rutinerade musikalartister: Elisa Lindstrém, Magnus
Skogsberg, Bruno Mitsogiannis, Robert Rydberg, Stefan Clarin, Frida
Bergh

Pris: 950 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer. Inte kontanter eller swish.

Buss avgar fran Hoéllviksnas Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 13.30,
nagot senare fran biblioteket.
Berdknad hemkomst ca kl. 18.00

Valkommen med Din anmalan till Karin Bernshed
E-post: karin.bernshed@gmail.com eller sms till 0707-454381
Senast den 21/8- 2023. OBS! Kort anmalningstid!
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TEATER

DECEMBER

BRANDKARENS JULSHOW Slagthuset
Lérdagen den 2 december 2023 kl. 15.00

Valkommen till Malmé Brandkars populédra Julkonsert 2023.
Malmé Brandkars Musikkar bildades 1910 och &r Malmé Stads
representationsorkester. Musikkaren réknas som en av Sveriges
framsta.

-

e By sa Fang
h, .':ix Lisa Romée
LA Niklas Asknergérd

Vara artister, Asa Fang, Lisa Romée, Semoke Rings Sisters

Niklas Asknegdrd och Smoke Rings
Sisters far taket att lyfta sig. Férvanta
dig en glittrig, svangig tillstallning
med fullt p&drag, dar Malmdo

%;’;s

Quingin
Chrictmag

Brandkars Orkester rycker ut och gor Arets julshow pé Slagthuset!
alla pa festhumér.

Pris: 755 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer. Inte kontanter eller swish.

Buss avgar fran Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 13.30,
nagot senare fran biblioteket.
Berdknad hemkomst ca kl. 20.00

Valkommen med Din anmalan till Karin Bernshed
E-post: karin.bernshed@gmail.com eller sms till 0707-454381
Senast den 10/9- 2023!
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STYRELSEN - SPF LJUNGENS SENIORER

Ordforande

Gunilla Willsteen

tel. 070-526 15 02

Elmersvag 2 F, 236 51 Hoéllviken
E-post: gunillawillsteen9@gmail.com

Kassor

Torsten Grunditz

tel. 072-544 09 48

Rabyvagen 18, 236 91 Héllviken
E-post: torsten.grunditz@gmail.com

Sekreterare

Tommy Nordquist

tel. 076-845 56 51

Falsterbovagen 28 F, 236 51 Hdllviken
E-post: gerdotommy@hotmail.com

Klubbmastare

Mats Rengbo

tel. 072-516 27 68

Lilla Hammars vag 22, 236 37 Hdllviken
E-post: rengbo.mats@gmail.com

Medlemssekreterare
Rose-Marie Levi

tel. 070-267 69 83

Elmersvag 3, 236 51 Hoéllviken
E-post: rosmarilevi@gmail.com
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STYRELSEN - SPF LJUNGENS SENIORER

Suppleant

Karin Cederdker

tel. 070-205 13 27

Alviksvagen 42, 236 33 Hollviken
E-post: Karin.cederaker@gmail.com

Suppleant

Sven-Erik Mdnsson

tel. 070-535 00 25

Ekdalsvagen 4, 236 32 Hoéllviken
E-post: svenerikmansson@gmail.com

VERKSAMHETSANSVARIGA

Resor - Event

Ann-Lis Lexryd

tel. 070-733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com

Kultur

Karin Bernshed

tel. 070-745 43 81

Kulltorpsvagen 9, 236 33 Hoéllviken
E-post: karin.bernshed@gmail.com
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REVISORER

Ulla Olsson

tel.070-645 27 41

Norra Gyllenbergsvagen 10, 236 31 Hoéllviken
E-post: bupoll36@gmail.com

Ann-Lis Lexryd

tel. 070 733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com

REVISORSUPPLEANT

Flory Persson

tel. 070-742 33 78

Falsterbovagen 99, 236 51 Hoéllviken
E-post: flory.persson@telia.com
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LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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VALDA OMBUD

KPR-ombud

Gerd Nordquist

tel. 073-504 56 51

Falsterbovagen 28 F, 236 51 Hoéllviken
E-post: gerdotommy@hotmail.com

KPR-ombud

Birgit Jonsson

tel. 073-831 42 15

Alviksvagen 43, 236 33 Hollviken
E-post: jonssonbirgit283@gmail.com

Aldreombud

Lena Holmgren

tel. 070-734 76 62

Falsterbovagen 91 A, 236 51 Héllviken
E-post: lenak.holmgren@telia.com

LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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VALDA OMBUD

Valberedning / ordforande

Ing-Marie Larsson

tel. 070-765 49 03

Appelins vag 1 Igh 1001, 236 51 Hollviken
E-post: ingmariehollviken@gmail.com

Valberedning

Inger H3kansson

tel. 0735 88 28

Badvagen 32, 236 36 Hollviken
E-post: inger.hakansson@yahoo.se

Programredaktor

Sixten Nettrander

tel. 070-549 29 65

Tangvagen 9 236 37 Hollviken
E-post: sixten@nettrander.com

FORENINGENS HEMSIDA
www.spfseniorerna.se/ljungensseniorer

Programmet tryckt av ,.’:° Bloms
Bloms Tryckeri i Lund " TR

%
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