SPF Seniorerna Ostra Karup

Verksamhetsberattelse for 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Ostra Karup far harmed lamna foljande verksamhetsberéttelse:

Styrelsen under aret

Ordférande: Karin Wilson/Per Olof Ohlsson
Vice ordférande: Christina Strandberg

Kassor: Anne-Marie Andersson
Sekreterare: Astrid Ohlsson

Ledamot Lena Nilsson

Ledamot Lilian Nilsson

Erséttare Evert Melin

Maj-Lis Westergren
Valberedning
Valberedningen har bestatt av Ingvar Ahlstrom och Haakon Bocker
Styrelsen har sammantratt vid 13 tillfallen.

Sammankomster, resor och 6vrig verksamhet framgar av redovisningen under aktiviteter.

Medlemmar

Antal vid arets borjan 105
Avlidna under aret: 2

Nytillkomna under aret 13
Avregistrerade: 6
Antal vid arets slut: 110
Vanmedlemmar 4

Foreningen har from 1 juli en ny ordférande. Den nya ordféranden valdes enl. Arsmétets uppdrag
inom och av styrelsen

| Kommunala Seniorradet (KSR) har foreningen representerats av Karin Wilson
med Per Olof Ohlsson som erséttare.

Hemsida och 6vrig Webb-verksamhet har skétts av Maj-Britt Nilsson pa ett mycket fortjanstfullt satt.

Vi har dven 2023 haft tillgang till Férsamlingshemmet hyresfritt och vi ar mycket tacksamma
for detta.

Foreningen har 2023 fatt 78 000 kronor verksamhetsbidrag fran Socialstyrelsen for att motverka
ofrivillig ensamhet. Pengarna var avsedda for att na foljande av styrelsen uppstallda
verksamhetsmal:

1. Okad digital kompetens
2. Minskad ofrivillig ensamhet bland omradets dldre och intagna pa vardboendet
3. Forbéttrad halsa och forebygga fysisk och psykisk ohélsa



Sammankomster, resor och dvriga aktiviteter
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Manadsmote i Férsamlingshemmet med forelasning om raddningsaktionen med de Vita
bussarna

Arsméte i Férsamlingshemmet med bildvisning frén aktiviteter under aret som gatt
Sammankomst i Férsamlingshemmet. Senilteatern underholl oss med Cabaret Livslinjen”
Buss till Falkenbergsrevyn.

Modevisning pa Lager Bastad

Guidad bussutflykt pa Bjarehalvon. Vi bérjade med lunch hos Ernst Interior i Ostra Karup.
Vi hann ocksa med kafferast pa Ellis i Forsl6v innan var mycket trevliga och intressanta tur

avslutades.

Lunch i Forsamlingshemmet. Sill, potatis och sedvanliga tillbehtr samt kaffe och
jordgubbstarta. Gladjespridarna underhall.

Promenad fran hamnen i Kattvik. Darefter smakade det bra med kaffe och vaffla.
Minigolf pa Malens golfbana. Darefter kaffestund pa Verandan.

Hade vi planerat friluftsaktiviteter med korvgrillning i Backen. VVadrets makter ville dock
annorlunda sa detta fick stéllas in.

Bussresa till Engelska Tradgarden i Svabesholm
Mote i Forsamlingshemmet med musikunderhallning av Schlagerkompaniet

Bussresa till Bialitt. Efter en god lunch dér hos Gasapagarna fortsatte vi till Minnenas Museum
I HOOr

Modevisning pa Lager Bastad

”Turade” vi fran Helsingborg (buss dit)

Mote i Férsamlingshemmet. Birgitta Jansson berattade om Birgit Nilssons liv
Buss till Mat och Mdten Boarp for en god jul-lunch

Luciafirande i Forsamlingshemmet. Gladjespridarna underhdll

Forutom ovanstaende aktiviteter har det erbjudits och genomférts IT-café, kortspel, korsang,
och promenader/stavgang. Vi har dven aktivt medverkat vid modevisningar anpassade
for aldre p& Lager Bastad och aldreboendet Asliden.

Koren har varit mycket efterfragad och upptratt vid 30 tillfallen, mestadels pa naromradets
aldreboenden.

Vi har bedrivit volontarverksamhet pé dldreboendet Asliden och bjudit de boende pé adventskaffe
med tarta, musikunderhallning och andra aktiviteter.



Vi har dven uppmanat till halsobeframjande aktiviteter genom att sponsra deltagandet i
pensiondrsgymnastik.

Som framgar av ovanstaende har vi haft ett rikt utbud av aktiviteter och resor/utflykter under aret.
Vi har dock medlemmar som pa grund av t.ex. alder eller sviktande hélsa har svart att narvara.
Hér forsokte vi sprida lite gladje genom ett besok med en julblomma.

Karin Wilson, ordférande tom 30.6.23 Per Olof Ohlsson, ordforande from 1.7.23
Christina Strandberg, vice ordférande Astrid Ohlsson, sekreterare
Anne-Marie Andersson, kassor Lena Nilsson, ledamot

Lilian Nilsson, ledamot



