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Program mars 2026 — februari 2027

Fredag 13 mars 14.00
Manadsmote. IT-sdkerhet. Dan Fjallstrom, Ryd, informerar om detta
viktiga amne. Nytt arsprogram delas ut.

Onsdag 25 mars. Vi bjuder pa vafflor i féreningslokalen kl 14 — 16.

Fredag 10 april 14.00

Manadsméte. BRIGGEN TRE BRODER, Hérvik, sjunger ”Visor i vatt och
torrt” fran Listerlandet i Blekinge.

Torsdag 7 maj 14.00

Natur- och kulturvandring i Rashult. Mer information senare.

SPF:s Folkhédlsovecka mdndag - fredag 18 - 22 maj
Bl.a aktivitetsdag, torsdag 21 maj 14.00 pa Ormakullagarden.

Tisdag 19 maj
Bussresa till Eriksberg, Blekinge, Nordens storsta safaripark.

Mandag 8 juni 16.00
Férsommarfest i Olles Loge, Stranghult séder om Almhult. Fér 18:e
gangen ordnar vi denna populara fest.

Lérdag 25 juli
Bussresa till Eksjo. Vi upplever “Tattoo” — en internationell musik- och
ryttaruppvisning.

Torsdag 13 augusti 14.00
Utflykt till Liatorp, dar vi spelar bangolf vid Bykrogen kl. 14.00.

Fredag 21 augusti 14.00
Hostupptaktsmote i Brokehill, Brokhult. Ta med fika. Tipsrunda och
tavlingar. Vi bjuder pa korv, bréd och dricka.

Fredag 11 september 14.00
Manadsmote. Vi upprepar forra arets succé. Country och rock-n-roll.
Edward C Johansson spelar och sjunger musik fran 50- och 60-talet.

Under september
- Natur- och kulturvandring. Vi aterkommer om plats och datum.
- Dagsresa, dar vi ocksa aterkommer om plats och datum.



Fredag 9 oktober 14.00
Manadsmote. En kdnd ldkare, Leif Ockander, Jonkoping, kaserar om ett
antal gubbar med medicinsk anknytning.

Fredag 13 november 14.00
Manadsmote. Vi aterkommer om program och medverkande.

Onsdag 25 november 14.00
Vi bjuder pa Adventsfika i Foreningslokalen. Kom under tiden 14 — 16.

Mandag 14 december 14.00
Julmote i Forsamlingshemmet. Vi serverar nagot att dta och dricka samt
kaffe och kaka. kOrhanget sjunger julsdnger.

2027

Fredag 15 januari 14.00
Manadsmote. Musikquiz — lattsam musiktavling dar alla kan vara med.
Ledare Thomas Mattsson.

Fredag 12 februari 14.00
ARSMOTE. Efter forhandlingarna bjuder vi pa semla och kaffe/te.
kOrhanget medverkar. Féranmalan senast den 6/2.

Vi reserverar oss for mindre andringar i programmet!

Mer information om ovanstdende och ev. nya aktiviteter finns att ldsa i
mail, sms, i SPF-appen och pa var hemsida: spfseniorerna.se/almhult

Alla vara ordinarie manadsmoten ar i Forsamlingshemmet med adress:
Storgatan 7, 343 32 Almhult.

Foranmalan till alla ordinarie manadsmaéten i Férsamlingshemmet.
OBS! Medlemmar som fyllt 90 ar har fri entré till alla manadsmoten!

| entréavgiften ingar program och fika. Lottforsaljning.

SPF:s medlemskort delas ut pa medlemsmaoten. Det kan ocksa visas i
mobiltelefonen. Underskrivet medlemskort maste visas for att fa rabatt.

Vart organisationsnummer: 802470-9829, bankgiro: 5601-8963,
Swish: 123 212 75 79.

Epost till foreningen: almhult@spfseniorerna.se

VALKOMNA ATT VARA MED!
Ju fler som deltar, desto roligare far vi.
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Friskvardsverksamhet
Boule

Pa onsdagar och fredagar kl. 14.00 - 16.00 tranar vi enligt foljande:
april - oktober pa utomhusbanan vid Almekulla. Under sommaren kan
tiden flyttas. Ta med egen fika. Vi har plats for fler deltagare.

Har du inga egna klot far du lana av oss. Valkomna att prova!
Ansvariga ar Eva Carlsson tel. 070-589 28 54 och Evert Astrom,

tel. 076-791 41 48. Vissa ar deltar vi i seriespel.

Stavgdng
Vi tréffas pa mandagar kl. 9.30 vid anslagstavlan intill tennisbanornai

Haganas. Det ar inte nddvandigt att ha stavar. Vi gar ett vary, ca 2 km.
Kontaktperson ar Kenneth Junerup, tel. 076-321 11 08.

Resor och utflykter

Se program pa sidan 2 - 3. Kortare utflykter och studiebesok ordnar vi
ibland med bara nagon manads planering.

Vi informerar da pa manadsmoten, via mail, i SPF-appen och pa var
hemsida spfseniorerna.se/almhult

Bussresor betalas innan resan till vart bankgiro nr 5601-8963.

Ofta finns det en reservlista.

Reseansvariga ar Gun Trasthe Mattsson, tel. 072-301 29 69,

Epost: gun.mattsson@trasthe.com och Bodil Karlsson, tel. 070-593 63 73,
Epost: boka60.bk@gmail.com

Natur- och kulturvandringar
Pa varen och hosten samlas vi och gar i lugn takt en runda pa 1-3 km.
Framsta méalet &r att uppleva den fina naturen runt Almhult. Vi far motion
och lar oss om naturen och historiska eller kulturella platser. En fikapaus
behover vi ocksa. Ev. i samarbete med t.ex SNF eller hembygdsforening.
Kontaktperson ar nagon fran styrelsen.

.

Tv. "Carl von Linné" i
Rdshult 23 maj 2025

Th. Hallaryd
18 sept 2025




Bowling

Vi spelar i Osby varje tisdag kl. 14.00 - 15.30 fran 24/2 till 28/4, sedan
uppehall till augusti. Vi spelar dven pa SPF:s DM och ev. RM.
Kontaktperson: Egon Stahlros, tel 070-320 75 38.

Golf

Vi tranar pd Almhults GK:s banor i Askya och deltar pa SPF:s DM, ev. RM.
Kontaktperson ar Egon Stahlros, tel 070-320 75 38.

Studiecirklar

Litteraturcirkel. Deltagarna laser olika bocker, som sedan diskuteras.
Ledare Ann-Charlotte Martensson tel. 070-833 05 74.

Tisdagar kl. 10.00 - 12.00 foljande datum: 24/2, 17/3, 7/4 och 28/4 pa
Vuxenskolan, Eriksgatan 1.

Las och res. Grupp 1 ar fulltecknad och grupp 2 planeras. Man ldaser om
ett speciellt amne eller en plats, som man sedan besdker.

Musik vi minns. Olika musikomraden, t ex country, folkmusik, jazz,
klassiskt, schlager eller visor. Dansbandsmusik ar klart med ledare.

Ansvarig for studiecirklar ar Kenneth Junerup tel. 076-321 11 08.
Du kontaktar honom om du har tips pa andra amnen.
| fulltecknade grupper kanske vi startar en ny studiecirkel.

SPF samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan,
Eriksgatan 1, 343 30 Almhult. Tel. 0476-10959.

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ovrig gruppverksamhet:

| foreningslokalen genomfors varannan vecka kortspel och schack.
Kortspel fran 26/2, kl.14.00, ledare Berit Jonsson tel. 076-853 14 36.
Schack fran 4/3, kl. 10.00, ledare Kenneth Junerup tel. 076-321 11 08.
Bada grupperna kan ta fler deltagare.

Var féreningslokal har adress: Hantverksgatan 20 A, 343 30 Almhult.
Ingang fran Kvarngatan. Tel. 079-098 25 17.

Tillsammans mot ensamhet. Idag dr ensamhet ett stort problem i Sverige.
Vi fortsatter var verksamhet mot ofrivillig ensamhet.
Kontaktperson ar Anders Nilsson, tel. 0476-71562, 072-330 15 62.

Studiebeso6k: Kontaktperson ar Irene Petersson, tel. 073-405 98 58.



Kunskapstavlingar

SPF:s tavling “Hjarnkoll” ar en lagtavling med 3 deltagare per lag. Varje
tavlingsomgang innehaller 20 fragor och laget har en minut pa sig for att
|6sa varje fraga. Lagmedlemmarna diskuterar sig fram till ett svar.

Var forening har forst en egen "uttagning" i Foreningslokalen. Darifran
brukar vi anmala 2-3 lag till forsta omgangen i distriktet. Gar det bra, kan
nagot lag ga vidare till lansfinal. Segrande lag i lanet tavlar sedan i en
Riksfinal. Fragorna beror olika amnen, varfor alla kan vara med.

Ansvarig ar Ann-Marie Skarp, tel. 71752, 070-373 17 52.

I”

Koérsang

Féreningens sangkdr kOrhdnget har funnits sedan 2013. Man sjunger och
leder allsang, ibland pa vara manadsmoten, men koéren underhaller dven i
Almhults kyrka och p& dldreboenden. Ledare dr Hakan Léfgren och
musiker ar Gun Trasthe Mattsson piano. Kontaktpersoner ar Hakan
Lofgren tel. 070-339 40 94 och Ann-Marie Skarp tel. 71752, 070-373 17
52. ’ !

KPR-arbete

Det Kommunala Pensionarsradet (KPR), ar fran ar 2012 organisations-
massigt knutet till Kommunstyrelsen. KPR starker inflytandet i fragor om
bl.a. dldreomsorg, mat, boende, vard, fardtjanst och halsofraimjande
atgarder m.m. | KPR ingdr sex pensionarsféreningar i Aimhults kommun
med totalt 12 representanter. De traffas ibland pa egna moten infor olika
beslut i kommunstyrelsen.

Foreningens ombud ar: Jan-Eric Anderek tel. 070-787 18 02 och
Ewa-Marie Bengtsson tel. 076-113 84 32.

Ovriga kontaktpersoner
Manadsmaéten: Jan-Ake Eriksson tel. 070-637 12 42.
Web: Britt Sjoqvist tel. 070-589 85 74. Epost: britt.sjoqvist@bahnhof.se
Trafik: Anders Nilsson, tel. 71562, 072-330 15 62.
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Medlemsférmaner

e Alla rikstackande formaner finns i var medlemstidning Senioren.

¢ Alla nya medlemmar under 70 ar har under 3 man. en kostnadsfri
olycksfalls- och livforsdkring i Skandia. | medlemsavgiften ingar for alla
en motesforsakring som géller vid foreningens verksamhet.

e SPF har rabatter hos bl.a. If, Lansforsakring Kronoberg, Skandia,
elavtal hos Eon, mobilabonnemang Hallon, mySafety ID-kapning,
Bonniers bokklubb, Synoptik och Familjens Jurist (se fler i Senioren).

Lokala rabatter néir du visar underskrivet medlemskort.

Information om vilka som lamnar rabatter skickas ut till alla medlemmar
via email.

Trasthen [ 2 ‘Zsfhe&fahren‘...&s y

Tva bilder frén
vart 70-drsjubiléum i
Balders Hage 8 nov 2025

Tre bilder fran var
studieresa "Lds och Res"
till Viixjo 28 okt 2025




Har du som medlem i SPF Seniorerna Almhult, férslag,
synpunkter eller fragor om var verksamhet?

Kontakta da nagon av oss i styrelsen, sa tar vi upp det pa nagot av vara
sammantraden, som vi har mandagen innan varje manadsmote. Ev. blir
det nagot for vara ansvariga inom program, friskvard, studieverksamhet,
lotterier, resor, data, trafik eller i KPR (Kommunala Pensionérsradet).
Kanske har Du idéer och vill vara med i nagon av vara olika verksamhets-

grupper!

KOM IHAG!
Tillsammans gor vi var verksamhet annu battre.

Valkomnal!
Styrelsen i SPF Seniorerna, Almhult

Ordférande Birgitta Lofstedt 070-343 8558  blofstedt47@gmail.com

Vice ordf.  Britt Sjoquist 070-589 8574  britt.sjoqvist@bahnhof.se
Sekreterare  Kenneth Junerup 076-321 1108  kenneth.junerup@gmail.com
Vice sekr.  Bodil Karlsson 070-59363 73  boka60.bk@gmail.com
Kassor Maj Thomasson 070-626 10 38  thomasson.maj@gmail.com
Vice kassor  Gun Trasthe Mattsson ~ 072-3012969  gun.mattsson@trasthe.com
Ledamot Bo Rooth 070-543 3416 bo@rooth.com

Ledamot Anitta Juntunen Nilsson  072-969 63 43  anittajn@icloud.com
Ledamot Per Hakan Persson 070-6797232  sommar27@outlook.com
Suppleant  Bert Rosenquist 070-588 9369  bom.rosenquist@gmail.com
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