
 

 

Föreläsning om Fäbodlivet förr och nu 2019-11-20 Skidstugan Nås. 

Bengt Ehnström invigde ett 30-tal SPF-are i hur fäbodlivet uppstod redan på 1300-talet. 

Han berättade också om dess utveckling över tid, till dagens enstaka levande och välbevarade 

fäbodar i Västerdalarna. 

Hans insikt om fäbodlivet ur alla aspekter, är imponerande och mycket givande för oss som 

hade förmånen att lyssna till honom. 

Den främsta orsaken till att fäbodarna växte fram var bristen på mat till djuren, som 

sommartid gick i skogen och sökte sig sin mat, medan höet växte hemma på gården som foder 

till vintern. 

Gott fika serverades vid ”halvtid”, en smörgås med lite annat gott till kaffet. 

Det obligatoriska lotteriet såldes, men alla vann inte. 

 

 

 


