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Det mycket varma och soliga vadret bidrog férmodligen till att antalet deltagare under
halsoveckans utomhusaktiviteter blev lite lagre an tidigare ar. De tappra pensionarer som
deltog har varit med pa olika skogspromenader dar den férsta gick av stapel i Skamhed
langs Gunde Svans motionsspar. Pa tisdagen var det samling i Dala-Jarna vid Grétholens
skidstuga dar promenaden gick langs skogsvagar kantade av ljuvlig gronska och
fagelkvitter. Eget medtaget fika satte extra guldkant pa promenaderna. Onsdagen fick
titeln "fraga doktorn”. | forsamlingshemmet i Dala-Jarna samlades 27 personer for att
lyssna till den inbjudne dr. Peter Mannerros som informerade om aldres hélsa och gav rad
och tips om traning och kost for ett friskare liv. En mycket intressant och trevlig forelasning
som avslutades med fragestund. Pa torsdag var det samling vid Gladtjarn i Uppsalje med
promenad i skogen, tipspromenad och bad foér de allra tappraste. Det bjods pa kolbullar
med lingonsylt och ett glatt humor fran alla deltagare. Halsoveckan avslutades pa
fredagen med simning och styrketraning i Medborgarhuset i Vansbro.
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