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SAMMANFATTNING AV MANADSMOTE 2025-02-03 pa Vingen

Valkomna pa motet
Mats Sallstrdm halsade alla valkomna till métet som tog vid efter arsmotet.

Information
Lennart Talcott informerade om kommande aktiviteter. Mycket av informationen finns
aven att hitta i SPF-appen.

o Korrekta mail-adresser till féreningen ar bt@spfseniorerna.se eller den langre
spf.bjorlanda.torslanda@spfseniorerna.se. Anvand garna den kortare
mailadressen och kolla sa att det inte ligger kvar nagon gammal felaktig i din
dator.

¢ Manadens lunch

SPF Seniorerna Bjorlanda-Torslanda.

Minadens lunch, torsdagen den 13 februari 2025,
serveras denna ging pa
La Gondola, Kungsportsavenyn 4.
Som vanligt dter vi kl. 13.00 och dagens lunch
kostar 99 sek!!
Vill man inte ha dagens lunch sa finns ett flertal
andra ritter att vilja pa.

Anmilan till Anita Olsson tel: 0739-041800 eller
olssonihallsvik(@gmail.com

Anmiilan senast tisdag 11/2.
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¢ Manadsmotet den 3 mars. Vid manadsmotet den 3 mars kommer Per Winqvist
fran stadsmiljéforvaltningen att beratta om kommande planer for stads- och
trafikplaneringen i Torslanda bl.a. vag 155, Kongahallavagen och ny
tvarforbindelse. Darefter kommer var egen Séren Hall, som tidigare arbetat som
seniorkonsult, att beratta om bakgrunden till det "Vastsvenska paketet” dar
"Vastlanken” ingar.

¢ Modevisning den 7 mars. | ar genomférs modevisningen i samarbete mellan
SPF och PRO. Liksom tidigare ar det Lotta Johansson fran Seniorshoppen som
haller i modevisningen for oss. Observera att tiderna ar andrade!

Torslanda-Bjorlandas SPF&PRO

inbjuder er till modevisning fredagen 7 mars!

Modevisning av var- och sommarklader 2025!

Plats: Kulturhus Vingen, Amhults torg 7, Torslanda.
Datum: 7:e mars. Kl: 12-15

Modevisning Tid: 12.00 — 12.45.
Pris: Gratis! Ingen anmalan.

Mingel, Provning och férsaljning: 12.45-14.00.

Fortaring 0l, vin och kaffe kan ni kdpa i foajén mellan 11.30-12.00 och darefter
14.00-15.00. OBS!!

Hjartligt valkomna!
Seniorféreningarna SPF/PRO i Bjérlanda-Torslanda
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e Champagneprovning den 18 mars med Mats Hedstrom.

Nu har vi fatt tillfille till en Champagne provning, dven denna
gang nere i Géteborg. Vid provningen kommer vi att fa 4 glas vin
och h6ra om de sorterna vi smakar samt dven lite tilltugg.

Mats Hedstrom ér var vird och den som hiller i vinprovningen

samt berittar om vinerna.

Plats: Vinkillaren p4 Lilla Torget 4, G6teborg.
Datum: den 18 mars.
Tid: Kl. 15.00 till ca 18.00.
Pris: 275 sek/per.
OBS! Detta ir ett sjdlvkostnadspris!
Antal: Max 12 stycken!
Anmilan: Margareta Karlsson SMS 0705260092, eller
epost: margareta.karlsson@gmail.com.
Betalning: Via SMS till 0705-260092 Margareta Karlsson.

OBS! Kan du efter anmilan av nagon anledning inte medverka,
meddela det da snarast!
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Seniorfestivalen den 27-28 mars. Rabatt pa priset om man bokar via SPF-
appens lank.
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SENIORFESTIVALEN GOTEBORG
27-28 MARS 2025

Valkommen till Seniorfestivalen pa Svenska
Massan i Goteborg.

Seniorfestivalen ar Sveriges storsta festival for
aktiva seniorer. For att lasa mer besdk
www.seniorfestivalen.se

Valkomna till Seniorfestivalen 27-28 mars pa Svenska Massan i Gbg. Aven i ar
kommer SPF Seniorerna Goteborg delta med en monter pa massan.

Du hittar oss i monter C02:31. Oppet bégge dagarna mellan 10.00-16.00.

Medlemmar i SPF far 60 sek i rabatt och betal endast 80 sek!
OBS! GALLER ENDAST bokningar via lank!

https://www.nortic.se/ticket/show /251934 >campaignCode=Spfsenfri

Lanka och boka via spf app!
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Foredrag/Underhallning

Efter informationen s& héll Richard Astrém ett mycket intressant féredrag om
musikens positiva paverkan pa vara kanslor, sinnen och halsa. Rickar har i 10 ar
tillsammans med Sahlgrenska och Chalmers Tekniska Hogskola forskat pa vad som
hander i kroppen nar man lyssnar pa musik.

Han pratade ocksa om hur kérmedlemmarnas andning och puls synkroniseras nar
man sjunger sjunger tillsammans. Arbetet har bl.a. publicerats i forskningsartikeln:
"Musik Structure determines heart rate variability”.

Nasta manadsmote 3 mars kil 10:30

Nasta manadsmote ar den 3 mars.

Varmt valkomna till nasta mote!
Styrelsen SPF Bjorlanda-Torslanda



