Minnesanteckningar
Traff med ordforande/sammankallande i SPF:s kommittéer 2009-09-24

Nérvarande Karin Michols Ordférande
Barbro Andréason Vice ordforande
Britta Lundberg Expeditionkommittén
Martin Lofdahl Distribution medlemsblad
Nils Jonsson Ers. Friskvardskommittén
Allan Magnusson Forsakringsfragor, valberedningen
Inga-Britt Andersson Horselvard, Vantjansten
Kerstin Stafas KPR/pensionarsradet
Maud Nilsson Medlemsregister
Gustaf Lagerby Press-och PR-kommittén
Bo Apelgren Programkommittén
GunnarTrued Resekommittén
Karin Olausson Brukarraden
Pia Ekstrom Studiekommittén
Gun Eriksson Vantjansten
Bo Béavertoft Webbmaster
Ingvar Martensson SPF-styrelsen

1.0Oppnande av métet
Barbro Andréason hdlsade alla.valkomna till dagens traff, vilken var den 4:e i ordningen.
Trevligt att lara kdnna varandra..

2. Dagordning
Faststallande av dagordning féljde och darefter presentation av métesdeltagarna.

3. Seniorveckan med tema ”Bo och leva”

Karin Michols, Barbro Andréason samt Gun Eriksson var programmakarna for hela_veckan.

- Dag 1. Kafé Bjorken — Positiv dag ! Dietisten Maria Wahlstrom talade om kosten utan att
anvénda pekpinnar. C.a 60 medlemmar njot av gott hembakat brod till kaffet.

- Dag 2. Tersen — ett 20-tal anmélda

- Dag 3. Manadsmote. Falu kommuns aldreboenden — intressant amne — fin éversikt. ”Hur

blir det i framtiden?” Finns att folja p webben. Rorlig mikrofon pa métet upplevdes
mycket positivt.

- Dag 4. Studiebesok pa Friskis och Svettis. Presentation av lokaler — kaffe med wienerbrod
serverades. 12 deltagare upplevde ett positivt och bra program for aldre, vilket erbjuds
tisdagar och torsdagar kI 10.30. Gustaf Lagerby papekade att seniorgympa har okat

medlemsantal.
- Dag 5 Lilltorpet 5-arig tradition. C:a 200 deltagare —fler till antalet an vanligt.. Populéra

. program: mannekanguppvisning — tipspromenad —halsokontroll. Diskuterades sam —

organisation med PRO samt transportforslag till Lilltorpet for pensionérer utan bil.

Annonsering dyrbar i dagspressen. Annonsbladet kan vara alternativ.

- "Fonstret” vid Stora torget Positivt omdome




4. Rapporter
. Resekommittén

Gunnar Trued : Stort gensvar ! Repriskryss med Leif Kronlund. ”Sista dansen” utdkas med
50 i februari — fulltecknad. Julbordsresa till Mariehamn — platser kvar.. Samordning —turer i
distriktet: Vin och sparrisresa maj 2010. Qve Strid : april 2010 till Loire och Paris
Reseverksamhet pa distriktsniva sker via mail.
Brevduvor
Martin Lofdahl : Augustiutdelningen ett elande ! Brevduvorna gor ett fantastiskt jobb.
. Svart nar resor + utdelning sammanfaller.
Expedition
Britta Lundberg: Digert program med populéra resor. Forslag till andra rutiner vid anmélan.
Postverket: Enstaka brev kraver frimarke.
Horselvard
Inga-Britt Andersson : Intresserad av en kurs — svart att fa kontakt med de som hor daligt.
Viktigt att kolla att vara lokaler har hérslingor.
Kdérkommittén
Ingen representant. Korstdimma 18 oktober i Kristinehallen.
PR-kommitten
Gustaf Lagerby: Forslag att trycka SPF-Nytt helt eller delvis i farg. Kostnadsforslag har
inh&mtats hos Sahlanders Grafiska. Styrelsen skall ta stéllning.
Programkommittén
Bo Apelgren: Brett och intressant program for hosten. Kom garna med tips infor varen.
Imponerande att se parm fran tidigare ar.
Brukarradet
Karin Olausson: Tva moten sedan vi traffades senast. Nasta mote 2009-10-21.
Studiekommittén
Pia Ekstrom: Arets nykomling ”Passion for livet” #r fulltecknad. Forslag frén
resekommittén-"Lis och res ”. Amne: Aland i samarbete med Vikingline. Vi undersdker
mdjligheterna.
Forsakringsfragor samt valfragor
Allan Magnusson : Forsakringsfragor ventilerades -manga forfragningar. Om man vill Iamna
en kommitté bdr man redan nu tala om det
Medlemsreqgister
Maud Nilsson: Medlemsantalet har stigit till 1 748 varav 578 har e-post.
Friskvardskommittén”.
Nils Jonsson ersattare for HansThors: Vinterns aktiviteter ar igang. Stavgangen ligger pa is
Bowling- gérna fler damer
KPR
Kerstin Stafas: Jobbar i det fordolda. Sammantrade 2 ggr per termin. Aktuellt just nu boende
plus mat- pengarna styr.

5. Ordféranden har ordet
Karin Michols:
Intressant att traffa gruppen
Mal och riktlinjer fran SPF Centralt
Forslag till budget for varje kommitté
Ideellt arbete — endast betalt for utgifter bil- telefon- dator — dvriga utgifter styrkt med
kvitton. Kasséren: Glom ej att skicka in i tid for att avsluta ekonomiska aret
Volontéarbyran — foreningar anméler behovet av volontarer
Luciamétet sammanfaller med julbordsresan till Mariehamn.




6 Praktiska fragor
Effektivare arsmote — verksamhetsberattelse i forvag
Mote med nya medlemmar 2009-10-19 ki 13.30
Nasta manadsmote talar Hans Thors om friskvard

7. 1déer och forslag
Hur kan forslag komma in? Hur skall forslag hanteras ? Fragor som
diskuterades i smagrupper. Forslagen blev manga , exempelvis:
- till enskild person eller styrelse, som for forslaget vidare till kommitté.
- till expedition, som laser inkomna forslag och for vidare till kKommitté.
- till en ”Forslagslada”.
- till Webb-sidan
- till ”Samordnarméte” — diskussion i smagrupper.
-ta vara pa idéer och ta ett personligt ansvar.

8. Verksamhetsplan for ar 2010

Verksamhetsplan genomgicks. Kostnader - dskanden inlamnas till kassor senast
November

9. Ovriga fragor

10. Avslutning
Barbro tackade for uppmarksamheten och avslutade motet

Vid anteckningarna

Pia Ekstrom



