Verksamhetsberattelse for SPF Tunasol 2013

SPF Tunasol hade vid arets borjan 1246 medlemmar (ca 66% kvinnor och 34% man) och vid
arets slut 1240 medlemmar ( ca 66% kvinnor och 34% man) — en minskning 6 medlemmar.
Under aret har 95 medlemmar avgatt och 89 nya medlemmar tillkommit. Darutéver har
foreningen 33 vanmedlemmar, dvs personer som ocksa ar medlemmar i andra SPF-foreningar.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:
Ordférande Birgitta Elsner
Vice ordforande, friskvardsombud Else-May Wiréen
Sekreterare Bo Paulson
Kassor Peter Hellstrom
Hemsidesansvarig, KPR-ansvarig* UIf Wester
Klubbméstare Kerstin Fernstedt
Medlemssekreterare Ann-Margret Bratt
Reseombud UIf Blanche
Studieombud, klubbméstare Gun Wallin
Tryckansvarig Inga Moberg
Ledamot och assisterande tryckansvarig Margareta Osterdahl
Adjungerad ledamot Cecilia Verner

*Kommunala Pensionarsradet

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 9 protokollforda moten. Styrelsemétena har hallits i
Frivilligcentralen, Turebergs allé16, Sollentuna. Dessutom har styrelsen haft en
halvdagskonferens den 19 april for planering av verksamheten. Styrelsen deltog i den arliga
funktionarstraffen och i ar bjods funktionarerna samt valberedningen pa en dagsresa till
Mariehamn.

En marknadsféringsgrupp haller pa att bildas i Tunasol under ledning av Cecilia Verner, som
varit adjungerad till styrelsen under hosten.

Valberedning
Valberedningen har utgjorts av Tommy Magnusson, Lennart Wallin och Barbro Lundin.

Revisorer
Revisorer har varit Jan-Olov Sjoholm, Gdéran Sandén och suppleant Bengt Kaxe.

Medlemsinformation m m.
Arsmétet den 28 januari besktes av 99 personer inkl spelmén och folkdansare.

Manadsmoten har agt rum i Missionskyrkans SMU-gard, dar ”Coffee boys” ansvarat for
fortaringen. Sex manadsmoten med information och underhallning har anordnats under aret
med i genomsnitt 60 deltagare. Darutéver har anordnats extra medlemstraffar med
mannekanguppvisning, vinprovning, adventsfest, varmiddag och julbord pa Edsbacka
Wardshus, som har varit valbesokta.



Under varen aterupptogs onsdagstréaffarna i Amorina-salen i samarbete med Vuxenskolan
under tema Kultur och Vetenskap. Sammanlagt har under aret sex forelasningar anordnats
med sammanlagt cirka 275 ahorare. Under hosten har anordnats tre olika jazz-konserter i
samma lokal kl.10-12, férutom en avslutande julkonsert. I genomsnitt har det varit ett 40-tal
ahorare, som ocksa uppskattat evenemangen.

| april ordnades ett informationsmate for nytillkomna medlemmar om SPF:s verksamhet pa
lokal och central niva. 20 personer deltog.

Ovriga aktiviteter

Under aret har SPF Tunasols och SPF Grindslantens styrelser traffats for att diskutera
mojligheten till utokat samarbete inte bara vad géller resor utan dven inom andra omraden
som t ex marknadsforing.

Tunasol har gatt med i Edsviks Intressentforening och var representant dar ar Gun Wallin. Det
pagar ett spannande projekt fran Sollentuna Kommuns sida for att fa igang en utokad
verksamhet vid Edsvik.

Tunasol har dven deltagit i tvd méten i Nordvastgruppen under aret. Gruppen bestar av
representanter fran foreningarna i Nordvést; Sollentuna, Vasby, Jarfalla, Solna, Malaréarna,
Sigtuna, Sundbyberg, Bromma, N_VVillinby, Hasselby, Mérsta , Upplands-Bro och
Brunnsviken.

Under métena behandlas olika fragor som dr gemensamma for foreningarna.

Stockholmsdistriktet av SPF har anordnat olika utbildningar och aktiviteter med deltagare fran
Tunasol; ordférandekonferens, marknadsforingskonferens, ordférandemingel, utvecklings-
aktivitet Ett steg till och utbildningar for de ansvariga inom resor, friskvard,
medlemssekreterare, KPR, kassOrer och programansvariga.

Tunasol deltog som utstéllare i Sollentuna Kommuns Fdreningsméssa i Sollentuna centrum
den 21 september.

Under aret har foringen uppvaktat tvd medlemmar som fyllt 100 ar.

Biocheckar har delats ut till alla brevduvor som tack for deras arbete.

Sju studiebesok har genomforts med i genomsnitt 25 deltagare. Vi har besokt Anders Hanser
kulturbiograf, Konserthuset, Pressbyramuseet, Artipelag konstmuseum pa Varmdo, Tand-
stickspalatset, Abba-museum och persisk kulturafton.

Utbudet av resor har varit stort och ett samarbete med Grindslanten har 6kat utbudet. Redan i
januari besoktes Uppsala med specialguidning. I februari gjordes tva ”Alla hjartans Kryss”
med Birka Cruises och i mars gick farden till Kungsor och Vallby friluftsmuseum, Kungsoérs
kyrka samt Thor Modéenteatern besoktes. | maj besoktes Gripsholms Slott och Taxinge Slott
samt upprepades en tidigare mycket popular resa, delvis med bat, till Capella Ecumenica
Arkdsund och Zarah Leandermuseet och friluftsmuseet Aborreberg. | maj gick &ven en resa
till Riga med intressant stadsrundtur och besék pa Rundale Slott fran 1700-talet.

| augusti stod Leufsta Bruk pa programmet med intressant guidning och i september besoktes
Norrtelje Branneri med bl a provsmakning av whiskey for de som sa 6nskade. Féarden gick
sedan vidare till Kapellskar varifran gjordes en kortkryssning till Mariehamn och ombord
intogs lunch.



Nagra av resorna finns dokumenterade pa Tunasols hemsida i ord och bild.

Friskvard

Under verksamhetsaret har vi i vara aktiviteter sisom badminton, boule, bowling, gubblunk,
promenader, stavgang, vandringar och vattengymnastik sysselsatt ca 150 personer i veckan.
Det innebar att aktiviteterna fortsatt i samma omfattning som tidigare ar. Den populéraste
aktiviteten dr boule, i vilken ett femtiotal personer deltagit regelbundet. Aven vatten-
gymnastiken &r populér. Tack vare ett samarbete med SPF Grindslanten har vi kunnat erbjuda
fler plats att delta. Vattengymnastiken har idag ej nagon ko.

Seniordansen pa Arena Satelliten blev ingen succé. Deltagarantalet var mycket lagt trots att vi
samarbetat med bade PRO och Vasbyveteranerna. Beslut om nedlaggning togs under hosten
2013.

Fredagsvandringarna i skog och mark ar populara men ett uppehall kommer att ske under
vintermanaderna och startar igen i april 2014,

Foreningen har ett forslag om samarbete med Friskis & Svettis. Detta samarbete dr annu i sin
linda, men vi hoppas att till varen kunna erbjuda flera motionsaktiviteter. Friskis & Svettis
kommer under véren att inbjuda till ’prova pa traningspass” samt foreldsare som talar om
traning for aldre. Mer information kommer.

Gubblunken

Under aret har det genomforts 21 Lunkar, vilket ar ett rekord. Man gor intressanta
promenader mestadels i Stockholm under guidning av UIf Blanche. | programmet ingar dven
att man efter lunken intar en valsmakande lunch pa noga utvald restaurang.

Foreningens ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrakningen.

Tunasol har erhallit ett féreningsbidrag om 15 000 kronor fran Sollentuna Kommun.

Avrets resultat ar 17.364,41 att jamforas med 2012 da foreningen redovisade en vinst om
22.726,93 Arsavgiften for 2013 har varit 250 kronor. Av dessa skall 170 kronor ges vidare av
foreningen till forbundet och distriktet. Kvar for att driva foreningens verksamhet blir darfor
80 kronor/helarsmedlem. Avgiften for medlemmar som intrader under fjarde kvartalet &r 80
kronor. Vdnmedlemsskap for den som &r medlem i annan SPF-forening kostar 50 kronor.

Aldreradets verksamhet

Tunasols arbete med att paverka aldreomsorgen har fortsatt och utvecklats under aret. Tunasol
har dels haft ordforandeposten i Aldreradet samt varit drivande i manga fragor. Fler personer
har engagerats i arbetet vilket har gjort att vi kunnat vara aktiva i manga fler fragor samtidigt.
Sammantaget har vi konstaterat att Aldreradet ar val kant inom den kommunala organisation-
en och har genom sitt sétt att agera vunnit respekt for sitt arbete och kunnat konkret paverka
ett antal viktiga fragor.

Den formella samarbetsorganisationen mellan kommunen och pensiondrsorganisationerna ar
det kommunala pensionarsradet (KPR). Det mesta arbetet sker dock i direktkontakt med an-
svariga tjansteman, dar vi kan vara med och paverka i beredningen av drendena. Vi har dven
kontakt med kommunstyrelsen och andra forvaltningar och ndamnder, nér det finns behov av
detta.



Har redovisas ett antal viktiga fragor, som vi arbetat med under aret.

Mal och visioner

Vard- och omsorgsnamnden har under aret utarbetat en Aldreplan som beskriver kommunens
ambitioner och mal for aldreomsorgen. Aldreradet har medverkat i de seminarier och diskuss-
ioner dar grunderna for aldreplanen har arbetats fram. Tunasol har &ven yttrat sig 6ver det
slutliga forslaget till plan.

Aldreboende

Under aret har platserna pa Sollentuna sjukhus avvecklats och ersatts med nya boenden.
Aldreradet har varit med i dessa diskussioner.

En intensiv diskussion har forts om kommunens uppfoljning av kvaliteten pa boendena.
Kommunen har déarfér kompletterat de redan tidigare omfattande uppfoljningar med oanmalt
besok.

Aldreboendegruppen och boendegruppen gor besok pa boendena. Besoken ar uppskattade
bade av vara grupper och de boende. Nar vi i slutet av aret summerar situationen kan vi
konstatera att vi har mycket bra boenden, dar det pa manga stallen gors extra anstrangningar
for att oka trivseln.

Kommunen fortsatter att upphandla dldreboendena och har for avsikt att tydligare dven
upphandla de boenden som finns i Solom. Vi har nu med tva personer i de arbetsgrupper som
arbetar med forfragningsunderlag vid upphandlingar av boenden. Genom detta kan vi i viss
man paverka innehallet i de kommande avtalen.

Hemtjanst och 6ppen verksamhet
Aldreradets hemtjanstgrupp har under aret arbetat med att diskutera reglerna for bistand, be-
sOka dagcenter och seniortraffar.

Trygghetsboende

Diskussionerna inom Trygghetsboenden fortsatter. Det har varit lang diskussion som forst nu
verkar leda till en 6ppen diskussion om vad Trygghetsboendena i Sollentuna skall innehalla.
Forhoppningsvis kommer vi under varen 2014 att ha kommit fram till ett resultat.

Trafikfragor

Vi har etablerat kontakt med Trafik- och Fastighetsnamnden. Har tar vi upp frdgor om buss-
linjer och hallplatser, gatuarbeten, snorojning, cykelbanor och mycket annat. Detta ar ett
ganska nytt omrade men vi har fatt gehor for flera forslag.

Ekonomi och budgetfragor

Vi har under aret granskat namndens budget och ekonomi samt lamnat synpunkter pa de prio-
riteringar som gjorts. | skrivelser och inséndare har vi krévt att resurser skall tillsattas for att
hjélpa de aldre som har de storsta behoven av stdd och hjalp. Vi har &ven granskat och yttrat
oss over de forslag till taxor och avgifter som lagts fram under aret.

Organisationsfragor
Den kommunala dldreomsorgen har under aret lagts over till det kommunala bolaget Solom.
Aldreradet har aktivt deltagit i denna diskussion.



Maten

Aldreradets matgrupp har varit mycket aktiv under aret. Har har vi samarbetet med kommu-
nens kostekonom. Vi har dven arbetat med livsmedelsforetagen om leverans av matkassar till
aldre, granskat matkvaliteten inom boenden och hemtjansten samt arbetat med andra
kvalitetshojande fragor.

Demensfragor

Kommunen har en mycket aktiv Demensforening, som dven &r med i Aldreradet. Foreningen
arbetar tillsammans med kommunens demensskoterska for att kontinuerligt utveckla verk-
samheten for dementa bade pa boendena och fér dem som bor hemma.

Rastfadderverksamheten

Rastfadderverksamheten har fortsatt under verksamhetsaret. Det finns for narvarande
verksamhet vid 13 skolor med drygt fyrtio aktiva faddrar. Detta innebdr att verksamheten
nastan har halverats sedan den startade for fem ar sedan. Orsaken ar att manga har slutat av
olika anledningar samtidigt som det blivit allt svarare och rekrytera nya personer.

ETT STORT TACK fran styrelsen till Dig som medlem i SPF Tunasol, till alla funktionarer
och samarbetspartners for de fina insatser och det engagemang som visats foreningen. Det ar
vi tillsammans som skapar foreutsattningar for ett rikare liv.

Sollentuna i januari 2014

Styrelsen fér SPF Tunasol

Birgitta Elsner UIf Blanche Ann-Margret Bratt
Kerstin Fernstedt Peter Hellstrom Inga Moberg
Bo Paulson Gun Wallin UIf Wester

Else-May Wirén Margareta Osterdahl






