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Verksamhetsberéattelse 2024

SPF Seniorerna Tunasol hade vid arets borjan 1 105 (1 103) medlemmar och vid arets slut 1 103 (1
109), 757 kvinnor och 346 man. Under aret har 91 (73) medlemmar tillkommit, 25 (46) har avlidit och
63 (49) har uttratt. Darutdver har foreningen 51 vanmedlemmar, dvs personer som har sitt
huvudmedlemskap i en annan SPF-férening.

Den totala sammanstallningen av betalda aktiviteter:

- Vi har natt 2780 deltagare

- antalet aktiviteter (bortsett fran Boule) ar 45 st vilket ger snittet 62 medlemmar per aktivitet

- vi har ett underskott pa 92 018 kr. Detta tacks av det bidrag (108 000 kr) for ensamhet vi fatt fran
Socialstyrelsen. Se resultatrakningen

- vi har haft ca 40 % man pa vara aktiviteter, vilket kan jamforas med andelen manliga medlemmar som &r

30 %.
Styrelse
Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning
Ordférande Margareta Erman
Vice ordférande Agneta Hovmoller
Sekreterare Lars Engvall
Kassor Peter Hellstrom
Medlemssekreterare Kjell Sveningsson
Hemsida & Redaktor Annika Karlsson
Klubbmastare, adj. Birgitta Hultkvist
Programkommitté Cecilia Verner
Kulturevenemang Ninni Ossmark
Friskvard Kerstin Hahne och Agneta Hovméller

Under kalenderaret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelsemdten och tva planeringstillféllen.

Kommunala Pensionarsradet/Aldreradet
Margareta Erman med Barbro Graeffe, som erséttare har varit féreningens representanter i KPR.

Valberedning )
Valberedningen har bestatt av Inga Ovanmo (sammankallande) Ingegerd Lindgren och Anne-Marie Oster.

Revisorer
Revisorer har varit Else-May Wirén, Ann-Margret Bratt som ersattare. Suppleant Lennart Ossmark.

Medlemsmote
Arsméte holls i Edsvikskyrkan den 26 februari 2024. Det hér aret hade vi inget annat &mne 4n att genomféra
motet och att bemanna bl a valberedningen, vilket vi till slut lyckades med.

Manadsmoten
Som vanligt har vi haft vara moten i Edsvikskyrkans lokaler pa Kapellvéagen 2.

Eva-Karin Gyllenberg
Eva-Karin visade bilder och berittade under rubriken ”’Stockholm pa trekvart - om konst och konstigheter i
Stockholm”
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I huvudet pa fotografen Lennart Nilsson - Ann Fjellstrom, bonusdotter till Lennart Nilsson, talade om sin
pappa, kanske var mest varldsberomde fotograf. Hans mest kiinda alster ir filmen ”Sagan om livet” och boken
”Ett barn blir till.”

Fixartjanst, digitalt stod och info om appen Métesgladje - Mustafa Sami fran kommunen informerade om de
gratistjanster som de tillhandahaller till oss aldre.

Vi informerade ocksa om hur SPF-appen "Motesgladje” fungerar och att vi inom kort startar en Facebook-
sida.

Bjorn Hemstad - vi véxte upp med Rock & Roll - Vi véxte upp med Rock & Roll var en show med mycket
rockmusik och en resa till ungdomstiden.

Sommarbuffé pa Lillstugan - Som vanligt avslutade vi varen/ inledde sommaren med en latt sommarbuffé.

Tv-profilen Claes Elfsberg - Claes Elfsberg ar en av Sveriges mest erfarna och kianda programledare. Han
forelaste om medias roll i samhéllet och alderismens konsekvenser. Det har var sa populart sa att vi fick boka
in &nnu ett mote med Claes!

Britt Ostlund, professor emeritus p& KTH - Ska vi vara radda for Al (artificiell intelligens)? Eller hur sétter
man en underskoterska pa manen? Vi fick lyssna pa professor emeritus Britt Ostlund som satt sin pragel pa
forskningen om manniskors relation till teknik och fokusera pa den centrala fragan: Vilken roll har teknologi i
aldre personers liv och i varden och omsorgen av éldre?

Liberta Mehmedi - forebyggande verksamhet for seniorer i Sollentuna - Liberta berdttade om den utveckling
som sker inom kommunens forebyggande verksamhet for seniorer

Mid 60°s - “’Fran Elvis till Beatles” musiken som spelades pa ungdomsgardarna pa 60-talet. Evenemanget
stalldes in pa grund av sjukdom.

Styrelsen och medlemmarna diskuterade i stéllet hemtjansten, fraga om sarskild ko till seniorlagenheter,
digitaliserade inkdp genom hemtjansten. Motet blev lyckat.

Aret avslutades med en Adventstraff. Luciatég med elever i arskurs 9 fran Sollentuna Musikklasser. Dérefter
serverades en jultallrik.

Informationstraff nya medlemmar
Den 13 nov var nya medlemmar inbjudna till mingel pa Scandic hotell i Sollentuna, dér styrelsen presenterade
sig och foreningen.

Resor

Uppsala Domkyrka och Bror Hjorts hus

Uppsala har en 1ang historia som striicker sig bortom Vikingatiden. Staden hette fran borjan “Ostra Aros” dir
ordet Aros betyder amynning. | namnet syftar man pa Fyrisan och dess utlopp i Méalaren och den var en viktig
vattenvag for saval handel som forsvar.

Nykoping F11 Flygspaningsmuseum, Sérmlands museum och Nykdpingshus

En spannande och varierande resa med historia fran medeltid till nutid. Nykoping fick stor betydelse under
1200- och 1300-talen med attlingar till Stockholms grundare, Birger Jarl. Tyvarr blev resan installd pga for
lagt deltagarantal
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Busstur runt Lidingd
Vi akte den nya tunneln mot Lidingd. Var guide var Lars Wahlstrom. Redan fran Lidingd-bron ser man
Foresta hotell med sin berémda siluett pa ena sidan och den nya sparvéagsbron pa den andra.

OD-koren

Innan vi intog vara platser bjods vi pa lunch pa Restaurang Borgen. Varen sjongs sedan in i Uppsala
Universitetsaula med ett knippe varsanger for att hylla den vackra varen och den annalkande ljusa
férsommaren.

Hjalmare kanal

Vi fick folja med pa en historisk resa mellan Malaren och Hjalmaren. Hjalmare kanal dr Sveriges éldsta
konstgjorda vattenvag och blev, i sin ursprungliga strackning, fardigstalld 1639. Kanalen har en fallhojd pa 22
m och har nio handdrivna slussar.

Nyn&shamns skargard
En harlig battur med M/S Flora som tog oss genom Dragets kanal och kryssning i Nynashamns skérgard

Klassisk Musikkryssning till Helsingfors
Ola Karlsson var kryssningens konstnarliga ledare. Nya artister denna gang var operasangerskan Synne Vinje,
skadespelerskan Stina Ekblad samt den kanda violinisten Linda Lampenius.

Skordefest p& Aland
Skordefesten &r ett lika sjalvklart som gladjefyllt inslag i den alandska hosten. Vi gjorde aven en tur till
producenter, odlare, uppfddare och hantverkare

Flygvapenmuseum i Linképing och besok pa Brunneby Musteri
Vi fick folja med pa en spannande resa i 1900-talets nutidshistoria. Flygvapenmuseum bjuder inte enbart pa
flygplan fran svunna tider utan har fick vi en djup inblick i hur vi levde under tva varldskrig

Tumba bruksmuseum och Sturehovs slott

De forsta banksedlarna i varlden gavs ut i Sverige redan pa 1600-talet da mynt ersattes av banksedlar som
gavs ut av den privata banken Stockholms Banco. Ar 1755 startade ett svenskt pappersbruk for sedelpapper
vid Tumba & i Botkyrka socken.

Studiebesok

Spritmuseum

Ett svenskt museum om alkoholkulturen i Sverige. ”Dryckeslandet Sverige” ar Spritmuseums
huvudutstélining. En gedigen samling dar historia, kunskap och traditioner samlas.

Dramaten

Guidningen gick under namnet “Thalia”. En klassisk visning dér de berittade lite om mycket som man
skriver. Vi fick t ex se teatern bakom kulisserna, tekniken bakom som ljud, ljus, peruk och mask. Aven
skrédderi och delar av teatern som bara kan ses med guide.

Stockholms stadshus

Under visningen fick vi se Stadshusets festsalar och ta del av byggnadens storslagna milj6. Guiden beréttade
om historia, politik, arkitektur och om Nobelfesten. I visningsrundan ingick Bla hallen, Gyllene salen,
Radssalen och Prinsens galleri.

Filmstaden Rasunda
Vi borjade med att promenera genom Filmstadens magiska miljoer. Var guide berattade om hur den har
platsen blev Sveriges Hollywood. Vi gick runt och tittade pa de atta film-historiska byggnaderna som ar
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bevarade och stannade till vid den nya arkitekturmodellen som visar hur Filmstaden sag ut pa 1920-talet.
Medan vi fikade i Portvaktsstugan visades ett antal klipp ur Filmstadens rika historia och guiden berattade
vidare.

Attunda Brandstation

Intresset for studiebesoket blev valdigt stort sa vi fick dubblera antalet besokare. Vi fick information om hur
arbetet gar till pa en brandstation, hur man gér HLR, hur man anvander brandslackaren for att slacka brand i
tunna och brand pa en “ménniska”.

"l Olens kvarter"

En underhallande och spannande 6lvandring pa Sédermalm med den valkénde soderguiden Peter Frisk. Den
populéra turen I 6lens kvarter” var en rafflande och fascinerande vandring i 6lens historiska kvarter. Sedan
1600-talet har Sodermalm varit centrum for 6ltillverkningen i Sverige.

Stuckatdrens vaning

Axel Notini &r en av de frdmsta stuckattrerna i det sena 1800-talets Stockholm. Hans eget hus &r utsmyckat
med stuckatur saval utvandigt som invandigt. Hit tar han tilltankta kunder for att visa prov pa sin
yrkesskicklighet. Idag ar vaningen aterstalld i ursprungligt skick.

Kulturevenemang
China Teatern i Stockholm gor sin mest spektakulara och pakostade forestallning nagonsin da teatern
forvandlas till den mytomspunna nattklubben Moulin Rouge i Paris.

Jussi pa Stadsteatern. Aret &r 1960. Den varldsberémde operaséngaren Jussi Bjorling ar pé standig turné.
Skivinspelningar och konserter avloser varandra. Nu borjar det ta ut sin ratt, han langtar bort. Skadespelaren
Mattias Nordkvist gor rollen som Jussi och VVanna Rosenberg spelar hans fru.

Carmen pa Kungl. Operan. Georges Bizets Carmen fran 1875 &r en av varldens mest alskade operor. |
Johanna Garpes kritikerrosade version ar Carmen en mogen, kreativ och rebellisk kvinna som lever ut sin
sexualitet. Titelrollen gjordes ater av Miriam Treichl, som gjorde rollen vid premiaren. Som Don José
alternerar Daniel Johansson med Joachim Backstrom.

Company pa Stadsteatern. En av varldens mest alskade musikaler kom till Sverige for forsta gangen. |
Stephen Sondheims Company foljer vi Bobbies sékande efter kérlek och mening, omgiven av vénner i
parrelationer och mitt i den pulserande storstaden. I rollerna sag vi nagra av Sveriges allra bésta
musikalartister som bland andra Frida Modén Treichl, Helen Sjéholm och Gunilla Backman, i regi av Maria
Sid.

Jazz

Vi har haft 16 jazztillfallen under aret. Antalet besokare med Tunasolmedlemskap var 1 527 och icke
medlemmar var 187. Totalt kom 1 714 personer och lyssnade

Friskvard
Bokcirklar - Tunasol har under aret haft 3 bokcirklar, som traffats ca 1 gang/manad.

Boule - I boulehallen i Stinsen spelar Tunasol boule alla vardagar utom torsdagar.

Bowling - Tunasol har fem banor i Bowlinghallen.

Sollentuna Bridge - Man spelar bade pa nyborjarniva och mer avancerad niva.

Lunkar - Deltagarna gar en planerad tur i Stockholm med avbrott for lunch. Det hela avslutas med cafébesok

SPF Tunasol - Verksamhetsheréttelse 2024
Sida4av 6



Gnbiina  TUNASON
- j | I

Sollentuna

Promenad i lugn takt - Varje tisdag samlas en grupp pa Turebergs torg. Promenaden avslutas med fika i
centrum.

Promenader Edsbergs sportfalt — varje onsdagar har en grupp utgatt fran sportfaltet. Fika pa halva véagen.

Vandringar
Fredagsvandrarna traffas pa olika platser, aven utanfér kommunen. Vid malet har matsacken smakat bra.

Medlemstidningen och marknadsféring

For marknadsforing och information till vara medlemmar och andra intresserade anvands i huvudsak
medlemstidningen, gruppmejl, hemsida och en del dven pa Facebook. Medlemstidningen ges ut fyra ganger
per ar. | dagslaget ar det ett 50-tal som har tidningen digitalt.

Hemsidan
Hemsidan uppdateras kontinuerligt. For att underlatta for vara medlemmar finns en gratis app som ger notiser
till telefonen nar nyheter skrivs in.

KPR har haft 4 sammantraden och bl a behandlat fragor om de 6ppna och uppstkande
verksamheterna.

Vart samarbete med kommunen sker bl.a. i KPR, som haft fyra sammantraden under aret. Dar far vi
information men aven mojlighet att vacka och bevaka fragor som ar viktiga for oss seniorer.

Vi bevakar hemtjanstens innehall, kvalitet och fragan om ramtid. Vi féljer dven fragor som ror de sérskilda
boendena. Vi medverkar i utvecklingen av den 6ppna verksamheten. Vi trycker pa i fraga om seniorbostader
och kosystemet.

Aldreradet

Aldreradet ar ett informellt samrad mellan pensionarsorganisationerna.

Pensionarerna i kommunen samarbetar i Aldreradet. Dar tar vi upp angelagna fragor som vi foljer upp i KPR.
Som exempel pa aldreradets aktiviteter kan namnas foljande:

Aldreradets bostadsgrupp anordnade tva informationsmoten i maj och november dér Sollentunahem
medverkade. Temat var seniorbostader och kdsystemet.

Sollentunahem informerade om de seniorlagenheter som finns i deras bestand och hur kosystemet fungerar
samt hur man staller sig i kon. Intresset for dessa méten var stort och ca 120 personer nérvarade.

Deras besked till Aldrer&det var: fortsatt arbeta for ett lattillgangligt koande med en sérskild ko till
seniorldgenheterna.

Forebyggande verksamhet for seniorer

Tunasol har varit fortsatt aktiv nar det galler samverkan med kommunen och mellan
pensiondrsorganisationerna. Vi har dven samverkat med SPF centralt for att bl a utveckla arbetet mot
ofrivillig ensamhet. Tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer pagar ett arbete med att
utveckla en Aktivitetskatalog for seniorer.

Forbund och distrikt

Forbundet har fortlopande informerat alla medlemmar via tidningen Senioren och via hemsidan.
Tunasol deltar i samrad med lokalforeningarna i Nordvastkommunerna i gemensamma fragor t ex
digitalisering av medlemsinformation.
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Foreningens ekonomi
Vi hénvisar till balans- och resultatrdkningen.

Slutord

Tunasol &r en stor forening, ca 1 100 medlemmar. En av vara framsta uppgifter ar att skapa en trivsam och
stimulerande verksamhet for medlemmarna. Som klart framgar av verksamhetsberattelsen bedriver foreningen
manga och varierande verksamheter. Manga medlemmar &r aktiva i verksamheterna.

Medlemsmatena och Tisdagsjazzen lockar manga. Vara gemensamma aktiviteter ar sammantaget
halsobeframjande. Det finns kort sagt verksamheter for alla.

Tack alla funktionérer, 6vriga medlemmar samt samarbetspartners som mojliggor foreningens verksamhet!

Margareta Erman
Ordférande

Annika Karlsson
Medlemstidningen

Cecilia Verner
Programansvarig

Peter Hellstrém
Kassor

Birgitta Hultqvist
Klubbméstare

Kjell Sveningsson
Medlemssekreterare

Lars Engvall
Sekreterare

SPF Tunasol - Verksamhetsheréttelse 2024

Agneta Hovmoller
Vice Ordférande

Kerstin Hahne
Aktiviteter

Ninni Ossmark
Programgrupp Kultur
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