
Detta hade aldrig hänt mig om jag varit yngre 

 

Om äldres mänskliga rättigheter, äldrediskriminering / ålderism 

 

Ålderism strider mot äldres mänskliga rättigheter 

Såväl FN som den svenska lagstiftningen tar tydligt ställning för äldres rättigheter och 

mot äldrediskriminering. 

En FN-rapport: Ageing in the twenty-first century: A celebration and a challenge 2012 

för fram följande krav: 

 Ingen diskriminering av äldre 

 Ekonomisk förutsägbar trygghet 

 Kunna fortsätta arbete / ha en meningsfull sysselsättning 

 Tillgång till hälso- och sjukvård 

 Kunna fortsätta bo kvar hemma 

I den svenska grundlagen Regeringsformen 1 kapitel 2 § står följande: 

"Den soffentliga makten skall utövas med respekt för alla människors lika värde och 

för den enskildes frihet och värdighet. 

Den enskildes personliga, ekonomiska och kulturella välfärd skall vara 

grundläggande mål för den offentliga verksamheten. Särskilt skall det allmänna 

trygga rätten till arbete, bostad och utbildning samt verka för social omsorg och 

trygghet och goda förutsättningar för hälsa." 



I Socialtjänstlagen 5 kapitel 4 § står: 

"Socialtjänstens omsorg om äldre ska inriktas på att äldre personer får leva ett 

värdigt liv och känna välbefinnande." 

Diskrimineringslagen (2008: 567) 1 § med tillägg 2013 säger: 

"Denna lag har till ändamål att motverka diskriminering och på andra sätt främja lika 

rättigheter och möjligheter oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, 

etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell 

läggning eller ålder." 

 

Det tar tid att bli av med negativa attityder mot och diskriminering av äldre. Vi 

behöver börja nu. Låt oss hoppas att vi om 10 år har uppnått följande: 

 

 Ålder används inte längre för att karaktärisera människor. 

 

 Begreppet ålderism är allmänt känt och alla drabbade är 

beredda att bekämpa fenomenet. 

 

 Lagen mot åldersdiskriminering har förändrat de äldres 

situation. 

 

 Arbetsgivare, arbetsmarknadens parter, journalister, 

myndigheter och politiker har blivit åldersblinda. 

 

 Äldre tolkar inte längre kränkningar utifrån ålder som ett 

personligt nederlag utan som en anledning att bekämpa ett 

orättfärdigt system. 

 

Kontaktperson inom SPF kring ålderismprogrammet: 

Lars Nilsson, lars.nilsson@spf.se, 08-778 22 37, 0705-09 50 30 

 

 


