SPF SENIORERNA R&nnen i Pited.

Den stora folkvandringen genomfordes pa torsdagen 26 maj.

Det har varit en riksomfattande kampanj fér motion inom SPF Seniorerna. For féreningen
Rénnens del, var det en tipspromenad med halsofrégor. Efter tipspromenaden samlades man
vid grillplatsen, dar deltagarna bjods pa korv att grilla och ett glas juice. Friskvdrdsombuden,
som svarade for det hela, hade uppmanat dem som ville, att ta med kaffe. De c:a 30
deltagarna som fick fundera 6ver de négot kluriga frdgorna, tycktes néjda med
arrangemanget. Arets folkvandring genomfordes i strlande sol. Efter en liten v&rvisa, "Ja
det &r varen”, tackade deltagarna med en kraftig applad.
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