Det var rufs i Coronafrillorna, ndr SPF SENIORERNA Haggen och Ronnen, genomforde ett gemensamt
motionsdventyr, som skulle avsluta Halsoveckan, dar man vill utmana alla medlemmar att vara med i
forbundets nationella stegutmaning: Hur Igngt kan vi gd? Man hade mojlighet att starta vid Vastra
kajen for att ga i mal vid "Tages bro”, dar prisbordet vantade. Arrangérerna hade valt att lotta ut
vinsterna darfor att deltagarna med sina varierande formagor, forvantades prestera det som var och
en férmadde.

De foretag som sponsrat féreningarna genom att skdnka attraktiva varor till prisbordet ar:
Jossgarden, Jarnspisen, Alterhedens gardsbutik, ICA-N&ra Norrfjarden, ICA-Lundmans Hortlax,
Lindgvist AB, BLIKK/FORMETT och FESTOOL.

Efter prisutdelningen och innan man skildes at, fick glada pensionéarer prova pa dans pa tradacket
under ledning av Sonya Thelin Nilsson.

Text och bilder: Bertil Berglund
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Flhélovecka aslades

med trivsam tipspromenad

PITEA

Det var rufs i corona-
frillorna nédr SPF
Seniorerna Haggen och
Ronnen genomforde ett
gemensamt motionsdven-
tyr som avslutade SPF:s
Halsovecka. Totalt deltog
cirka 50 medlemmar i
arrangemanget.

Under april och maj mdnad
deltog bada foreningarna i
SPF:s stegutmaning "Gd runt
din kommun”. Sammanlagt
blev det en fiktiv stracka pa
12 mil dar deltagare med
sina varierande foérmdgor,
forvantades prestera det var
och en formadde.

~Tipsrundan holls mellan Vis-
tra kajen och Tages bro och
vinsterna var skdnkta av ett
20-tal lokala Pitedforetag. De
lottades ut bland deltagar-
na oberoende av hur lang
stracka de hade gdtt under
tavlingstiden, sdger Bertil

Prisutdelaren Vivianne Oberg fick dela ut 20-talet priser till
medlemmar ur bada foreningarna.

Berglund vice ordférande i
SPF RGnnen.

Ndgra av de dldsta med-
lemmarna hade turen pd
sin sida.

-Beda Lundstrom, 91,vann
det storsta priset. Ett present-
kort for tva pd ett lantligt be-
soksmdl med kafé- och res-
taurangverksamhetoch Thy-

raSundbom, 93, vann en stor
fruktkorg. Det blev sd rattvist
som det kunde, en fran var-
je forening, jdtteroligt, sager
Sara Dahlberg ordférande i
SPF Haggen.

Under pandemin har mdnga
haft det tufft.
-Vidroverlyckliga 6veratt

dntligen fa komma ut och
trdffas. Alla har varit isolera-
de sa lange. Men man madste
fortfarande tdnka pa att hal-
la avstdnd och vara forsikti-
ga. Detdr viktigt, sager hon.

Bertil Berglund har markt av
att det finns en stor langtan
efter andra aktiviteter hos
medlemmarna.

-Madnga saknar de bussre-
sor vi normalt brukar gora.
Dagsutflykter till olika be-
soksmal berikar. Men vi rdk-
narinte annumed att fi géra
dessa resor pa ett tag. Och sd
varst mycketannat finns inte
att gora dn att vara ute och
rora pd sig.

- Vi ar en brokig samling.
En del har rollator att kora
med andra forsoker gd med
stavar och mdnga har inte
sa latt for att ta sig ut. Darfor
dar det viktigt att vi har traff-
punkter utomhus, sager han.

Maria Johansson
Maria.Johansson@pt.se



