
 
 
     
 
 
Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Norunda 
 
För verksamhetsåret 2021-01-01 tom 2021-12-31 
På grund av pandemi hölls årsmötet först den 15 juni 2021 utomhus vid Scoutstugan 
med ca 50 deltagare. 
Under våren kunde inga stora samlingar och aktiviteter genomföras, men styrelsen 
som valts i februari 2020, höll under våren sex digitala möten via Teams. 
 
Styrelsen som valdes 15 juni 2021 lämnar följande verksamhetsberättelse.  
 
Ordförande               Anna Lena Ettemo                     nyvald 
Vice ordförande        Alf G. Lindström 
Sekreterare               Nils-Olof Johansson                  nyvald 
Kassör                      Elisabeth Vällfors Wahlström 
Vice kassör.             Sture Hortlund 
Övriga ledamöter.    Eva Carlsson  
                                 Birgitta Ekbom Gustafsson         nyvald 
                                 Anne-Lin Tsang-Hedström         nyvald 
                                 Åke Clason                                 nyvald 
 
Styrelsen har haft sex protokollförda sammanträden inklusive konstituerande möte. 
Dessutom har styrelsen haft möte med programkommittén och bokcirkel samt ett 
möte för nya medlemmar under året.  
 
Kjell Andersson som är ansvarig för medlemsregister och hemsida har varit 
adjungerad vid några av styrelsemötena. 
 
SPF Seniorerna Norundas styrelse har även arbetat med förslag för att lättare kunna 
kommunicera med medlemmarna samt också rekrytera nya medlemmar. 
 
Under verksamhetsåret har medlemmar i föreningen och ledamöter i styrelsen 
deltagit i årsmöten,stämmor och övriga möten och kurser anordnade av SPF 
Seniorerna Uppsala län, Studieförbundet Vuxenskolan, Uppsala Pensionärers 
Samarbetsråd ((UPS), Samråd Uppsala-Knivsta kommuner samt Utvecklingsrådet för 
Storvretabygden. 
 
SPF Seniorerna Norunda har erhållit ett ekonomiskt bidrag av Utvecklingsrådet och 
för detta inköptes en projektor och projektorduk. Stort tack för bidraget. 
 
Efter påtryckning från vår och andra SPF-föreningar i distriktet beslutade 
Distriktsstämman att dra ner på sitt egna kapital och dela ut pengar proportionellt till 
sina föreningar. Vår förening SPF Seniorerna Norunda fick cirka 14 000 kr vilket var 
ett välkommet bidrag i dessa coronatider. 
 
Efter påtryckning från bl.a. vår förening har Förbundsstämman ändrat reglerna för 
icke betalande medlemmar.  



Tidigare var respektive förening tvungen bära hela kostnaden  
innevarande år men numera fördelas kostnaden på förbundet, distriktet och 
föreningen. 
 
Reglerna för Studieförbundet Vuxenskolans bidrag till föreningarna har ändrats och 
baseras inte längre på antalet deltagare vid våra aktiviteter, men bidragssumman 
ligger dock kvar på ungefär samma belopp per år. 

 
Föreningen har upprättat avtal om sin första lokala medlemsförmån. I detta fall gäller 
det Centrumblommor i Storvreta Centrum. Se SPF Seniorerna Norundas hemsida 
under förmåner. Uppgraderas när ny förmån avtalats. 

 
Vi har också blivit sponsrade för en aktivitet för första gången. Det gällde 
Månadsträffen med Operadonnorna. Sponsor var EM Möbler som också erbjuder 
våra medlemmar en medlemsförmån när vi handlar hos dem. 

 
P.g.a. coronarestriktionerna blev många planerade aktiviteter inställda varför vi inte 
tryckte upp något vårprogram. 

 
En presentationsfolder för föreningen har omarbetats och tryckts upp. Den används 
framför allt i arbetet med att rekrytera nya medlemmar. 
 
Under verksamhetsåret har 8st medlemmar avlidit, 8st har lämnat av olika skäl samt 
14st nya medlemmar har tillkommit. 
Medlemsantalet var 317 personer vid årets början och 315 vid årets slut. 

 
 
Aktiviteter, Samlingar och resor samt antal deltagare. 
 
Torsdag 15juli    Grillkväll på Vreten, 33 person   
Tisdag 24aug.   ”Kick off" Bingopromenad, 42 personer  
Torsdag 2sept.   Bussresa i Norduppland, 49 personer 
Tisdag 7sept.      Månadsträff vi Tipptoppen, 68 personer 
Söndag 5sept.    Representation med monter vid Skördefesten vid Salsta Slott 
Tisdag 14sept.    Promenad i Fulleröhage, 25 personer 
Torsdag 23sept.  Pubafton på Kreta,25 personer 
Tisdag 28sept.    Hemlig resa ( Hälsingland ) 50 person 
Fredag 1okt.       Presentation av SPF Norundas verksamhet vid  
                           Träffpunkten Storvreta Centrum 
Tisdag 8okt.        Månadsmöte med Operadonnorna 
                            i Lyckebokyrkan, 85 personer 
Tisdag 19okt.      Vandring på Salstaleden,16 personer 
Torsdag 21okt.   Dansen startar, 9 planerade samlingar under hösten.   
Torsdag  21okt.  Pubafton på Kreta, 31 personer 
Tisdag 26okt.      Må Bra Dag Naturens läkemedel,64 personer 
Tisdag 9nov.       Gåsmiddag Tensta bygdegård, 65 personer 
Torsdag 18nov.  Pubafton Latitud 59 Uppsala, 11 personer 
Tisdag 23nov.     Månadsträff med Maj-Lis Pettersson, 87 personer 
Söndag 28nov.   Adventskonsert i Blå hallen Stockholm, 42 pers. 
Onsdag 1dec.    Träff, styrelse och nya medlemmar, 27 personer 



Torsdag 2dec.  Vinprovning med Martin Tjäder, 44 personer 
Tisdag 7dec.    Julbord på Eckerölinjen, 34 personer 
Tisdag 14dec.   Luciafirande, inställt pga. C-vid19 smitta. 
 
Under året har följande aktiviteter pågått. 
 
Shuffleboard på måndagar, Ärentuna bygdegård, 15-20 deltagare/gång. 
Seniordans på torsdagar, Ärentuna bygdegård, 16-20 deltagare 
Stavgång på tisdagar och torsdagar  till Jaktstugan,  5-8 deltagare 
Boule på fredagar vid UL-bussarnas ändhållplats i Storvreta, 15-20 deltagare 
Besök på Skogsgården med fikabröd en gång i månaden. 
Bokcirkel samt matlagning för herrar och damer under del av året. 
 
Revisorer.                         Kent Hedin  
                                         Anders Andrén 
Ersättare.                         Gisela Måwe 
 
Ansvarig för hemsida  
samt medlemsregister     Kjell Andersson 
 
Trafikombud.                    Per-Eric Olsson  
                                         Nils-Olof  Johansson 
 
Läkemedelsombud.        Eva Carlsson  
                                        Gertrud Vallgårda 
 
Programkommitté           Maivor Blixt 
                                        Bengt Ström 
                                        Lena Grandin 
 
Friskvårdskommité          Anita Tynelius 
                                        Helena Billander 
                                        Margareta Andersson  
                                        Birgit Eriksson 
                                        Lena Rodhe 
 
Festkommitté                  Birgit Eriksson 
                                       Kerstin Johansson  
                                       Lena Lindholm  
                                       Eva Vessby 
 

Reseombud                    Anna Lena Ettemo 

                                       Bengt Ettemo 
 
Valberedning                  Maivor Blixt  Ordf. 

Lars Göransson 
Kerstin Johansson 
Anita Tynelius 
Torbjörn Trolte 

 


