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ENPRERNA - Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valo ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTT

NR 1 -201S

Valkomna

till SPF Rospiggens arsmote med start
klockan 12.00 den 12 februari 2015 i SKB:s

lokal, (f.d. hotellet) i Osthammar.

Foreningens arsmote ar historiskt nar vi nu ska besluta
om nytt namn och nya stadgar enligt kongressens beslut.

Styrelsens forslag till nytt namn éar:
Sveriges PensiondrsForbund-Seniorerna-Rospiggen.

I detta nummer finns kallelse, foredragningslista och
verksamhetsberittelsen for 2014.

Vi dnskar din anmalan om deltagande senast mandag den 9 februari

till: Allan Kruukka, 070-4288435 eller Marta Forsberg 0173-22201 eller
Lars-Erik Nasstrom 0173-41976 eller Stig Josefsson. 0174-10914.

Valkomna !
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Program for arsmotet 2015-02-12
i SKB:slokal i Osthammar med start kl. 12.00

Valkommen
SKB:s Presentation av verksamheten
Parentation
Arsmoétesforhandlingar
Utmarkelser Avtackningar
Kaffe med underhallning
Presentation av styrelsen

Aktuell SPF-information

Lotteridragning
Avslutning
Supermarket 7 I“
I OSTHAMMAR '/{{Z/ Supermarket
k-Alundahallen

© * ATG

oppen « Telen
sssssssssss .

ar 9-20 ¢ Telefon 0173-464 50 * Telefon Spell

OPPET: Alla dag
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Foredragningslista vid SPF Rospiggens arsmoéte 2015-02-12

Arsmétets 6ppnande

Val av ordférande for arsmotet

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva protokollsjusterare (och vid behov rostraknare)

Godkdnnande av kallelsen till arsmotet

Faststdllande av foredragningslista

Styrelsens arsredovisning, kassarapport och balansrakning for 2014
Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om ersattningar till styrelse och revisorer

Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
Antagande av nya stadgar och namn for foreningen

Beslut om budget och plan for verksamheten

Beslut om arsavgift for 2016

Beslut att ordinarie styrelseledamoter vdljs for 2 ar, vaxelvis

Beslut om antalet styrelseledaméter och eventuella ersattare

Val av ordférande for 2015

Val av ovriga styrelseledamoter for 2015-2016

Val av 2 revisorer for 2015, varav 1 sammankallande

Val av 1 revisorsersattare for 2015

Val av 3 ombud och 3 ersittare till distriktets arsmote 8/4 2015, Viktoria, Uppsala
Val av 1 ledamot och 1 ersattare i KPR for 2015

Val av ombud och ersattare till SPF:s Samrad Nordupplands arsmote 26/2 2015
Val av ordférande for valberedningen for 2015

Val av 3 ovriga ledamoéter i valberedningen

Beslut om Hedersmedlemskap / Annan utmarkelse

Arsmotets avslutning

SVENSK I FASTIGHETSFORMEDLING

Frdn ett ldage till ett annat

EWE-Mabler AB

Nordea') Girdst Mgt TSt DA

Tel. 0174-130 11
www.ewemaobler.se

& 1{ Aktuella SPF-resor med formanliga
ese a arna rabatter - ww.reseskaparna.se/spf

EVENT & RESOR
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Verksamhetsberattelse for 2014.

Styrelsen har bestatt av:

Ordforande: Vakant Vice ordforande: Lars-Erik Nasstrom.
Sekreterare: Allan Kruukka. Kassor: Stig Johansson.

Vice sekreterare: Elisabeth Wedholm Mattsson.

Styrelseledaméter: Stig Josefsson, Lennart Aberg, Mirta Forsberg

och Sven-Olov Andersson.

Adjungerad och hemsideansvarig: Annica Kruukka.

Revisorer: Lars-Olov Andersson och Per Winblad. Ersattare: Anita Jansson.
Ledamot i KPR: Zelwi Vogeler och Berit Aman.

Ledamot i LPR: Ulla Rudolfsson.

Reseansvariga: Barbro Ringvall och Kristina Eriksson.

Trafikansvariga: Willy Olsson och S6ren Bergman.

Friskvardsansvariga: Lennart Aberg och Lars-Erik Nasstrom.
Bouleansvariga: Rolhf Holmgren, Sven Johansson, Inga-Lill Persson och
Torgny Ivarsson.

Horsel- syn- och lakemedelsansvarig: Ylva Rosendahl Wendin.
Bridgeansvariga: Osten Martensson och Bernt Rosengren.
Valberedningens ordforande: Roland Pettersson.

Ledamoter: Per-Gunnar Joung, Margareta Oberg och Marja Nyberg.
Medlemsregister: Stig Johansson. Material-Lager-Lotter: Marta Forsberg.

Sammantraden och medlemstraffar:

Foreningens arsmote for 2013 holls den 20 februari 2014 i Hokhuvuds
Bygdegard.

Styrelsen har hallit 9 styrelsemoten bl.a. i samband med foreningens
medlemstraffar i respektive sektions regi i Valo, Gimo, Uppskedika,
Osthammar och Alunda.

Vid SPF Samrad Nordupplands drsméte 27 februari i Osterbybruk deltog
Lars-Erik Nasstrom, Stig Johansson och Sven-Olov Andersson.

Onsdagen den 19 mars anordnades en medlemstraff i SKB:s lokaler i
Osthammar. SKB:s informatér, Hanna Karlsson, holl en intressant
information om SKB och dess verksamhet i Osthammars kommun.
Juristen och Rospiggens medlem, Per Danielsson berattade darefter initierat
om juridiska sporsmal speciellt relevanta for seniorer.
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Vid SPF-distriktets arsmote 7-8 april pa m/s Birka deltog Lars-Erik

Nasstrom, Stig Johansson, Allan Kruukka och Lennart [o\berg.

Den 16 april anordnade Gimosektionen en medlemstraff i Granhalla
Bygdegard, Valo. Sedvanlig lunch och information dar ortsbon Hans Falk
berattade intressant om Valo forr.

Den 13 augusti samlades cirka 50 medlemmar vid SKB:s forvar for 1ag- och
medelaktivt avfall SFR, i Forsmark. Besoket var en uppféljning pa plats av
det som Hanna Karlsson informerade om vid tréffen i mars i Osthammar.
Efter en intressant information bjods deltagarna pa en busstur till féorvaret
under havet. Efter besoket i “"underjorden”, bjod SKB gentilt samtliga pa en
fantastisk lunch pa Forsmarks Vardshus.

Den 26 augusti ordnade SPF Rospiggen ett hostmote for SPF Samrad
Norduppland i Kvarnen i Gimo. Fran Samradets 8 foreningar deltog 38
medlemmar. Egon Regefalk, Samradets ordférande, tackade foreningen for
det fina arrangemanget.

[ tavlingen Hjarnkoll gick tva Rospiggslag, ett Alunda och ett Gimo, vidare
efter forsta omgangen. Gimolaget gick vidare till distriktsfinalen i Uppsala
den 25 september. Tavlingen vanns av laget fran SPF Traffpunkten, Heby pa
13 poang och Gimolaget fick 11 poang. Hebylaget gick darmed vidare till
riksfinalen pa Cinderella den 11-12 november 2014.

Nir det galler aktiviteter och friskvard har vi mycket att vélja pé.

Boule, stavgang, bangolf, gymnastik, QiGong, bridge, shuffleboard, Glad
Mandag - handarbeten i Vuxenskolan, Osthammar, bad i Gimo Simbhall,
Hjarnkoll, matlagning, studiecirkel m.m. Andra aktiviteter som berikar livet
ar blomstervandring, HLR-kurs i Hokhuvuds Bygdegard och bade
surstrommingsfester och aggsexor for att inte tal om alla resor vi gor med
buss, bat eller flyg. Vi far ej glomma ndamna var duktiga lakemedels- syn- och
horselansvariga Ylva Rosendahl Wendin som informerar pa vara
medlemstraffar.

Under dret har 3 nummer av tidningen Rospiggsnytt, redaktor Sven-Olov
Andersson, publicerats och delats ut till medlemmarna.

Foreningens hemsida har kontinuerligt uppdaterats med aktivitetsrapporter
och foton. Aven protokoll och nyheter presenteras har.

Medlemmarna har bidragit med rapporter, reseberattelser och bilder.

Lars-Erik Nasstrom Allan Kruukka Stig Johansson Sven-Olov Andersson

Stig Josefsson Lennart Aberg ~ Marta Forsberg  Elisabeth W. Mattsson
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Valberedningens forslag for 2015:

Styrelse:
Omval: Lars-Erik Nasstrom, Allan Kruukka, Stig Johansson och Stig
Josefsson.

(Ett ar kvar: Sven-Olov Andersson och Marta Forsberg.
Ordforande:
Revisorer: Per Winblad och Lennart Johansson.

Revisorssuppleant: Anita Jansson.
Ledamoter i kommunala Pensionarsradet, KPR:

Zelwi Vogeler och Elisabeth Wedholm-Mattsson.

Nominering avledamot i Landstingets Pensionirsrad:
Ulla Rudolfsson.

Friskvardsansvarig: Lars-Erik Nasstrom.

Bouleansvariga: IngalLill Persson, Torgny Ivarsson, Sven Johansson och
Rohlf Holmgren.

Syn- horsel- Likemedelsansvarig: Ylva Wendin-Rosendahl.

Bridgeansvariga: Bernt Rosengren och Osten Martensson.

Trafikansvarig: Golfansvarig:
Valberedningsordférande:

Ledamaoter:

Resekommitté: 1 fran respektive sektion:

Alunda: Gimo: Osthammar:

Resekommittén skall:

*Samarbeta i resealliansen: SPF-Seniorerna Havsornen, Koggen, Jernet
och Rospiggen.

*Deltaga i distriktets resekonferens i Uppsala 1 ggr per ar dar alla
reseforetag, med samarbete och avtal med SPF-Seniorernas distrikt,
informerar om utbud och reseféormaner under kommande ar.
*Erbjudes deltaga i rese-arrangorernas visningsresor.

*Informera medlemmarna om reseutbudet och formedla kontakt med
rese-arrangorer.

STl COOP ¢ JEXTRA
mamme COOP: JEXTRA
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Sektionerna:

Alundasektionen: Kontaktperson: Stig Josefsson. 076-8603763.

Osthammarsektionen: Kontaktperson: Allan Kruukka. 070-4288435.

Gimosektionen: Kontaktperson: Lars-Erik Nasstrom. 070-4377608.

Resekommitténs aktiviteter:

2-4/2 2015. Rospiggen, Koggen, Jernet och Havsdrnen har en gemensam resa till
Mamma Mia pa svenska teatern i Helsingfors med Sundbergs Buss och VikingLine. Pris:
2.350:- inkl. matinéforestdllning, buss, B-hytt o mat t.o.r. Enkelhytt: +720:-. Beskrivning
finns pa var hemsida. spfseniorerna.se/rospiggen.

23/4 2015. Endagsresa: Norrtilje - Roslagen. (Lohdrad, Gardsmejeri, Sjofartsmuséum.)
28/6-3/7. Norge: Fjill & fjordar. (Geiranger, Trollstigen m.m.)

25-26/8. Hemlig resa.
24-28/9. Stadsresa till Berlin,

Information och intresseanmiilan till: Gun-Britt Sundby, Oregrund. 0173-46955.

Ovrigt angdende SPF-Seniorernas resor.

FOr distriktet har vi forméanliga avtal med t.ex. VikingLine, Birka Cruises, Tallink Silja
Line och ReseSkaparna. For alla avtal giller att du anger SPF Uppsaladistriktet och
foreningens namn vid bokningen. For Birka galler t.ex. kod: FORENG och foreningens
namn, for Tallink-Silja giller SPF Uppsaladistriktet och avtals nr 51976 vid bokning
och for VikingLine géller respektive forenings kundnummer eller SPF Uppsaladistriktet
och foreningens namn.

Hos SJ har du 10% rabatt pa alla tagresor i Sverige. Ange kod: SPF.

Vi har hos VikingLine bokat teaterbiljetter till matinéforestdllning med Mamma Mia pa
svenska teatern i Helsingfors med del i A-hytt den 25-27/5 2015. Pris 2.295:-. Resan gar
Osthammar - Gimo - Alunda -Stavby - Uppsala och bokas hos Hogbergs Buss tel. 018-
102500.

Kontakta girna nigon i resekommittén med tips om énskade resmal !

Ovrigt om samarbete.

[ Alunda har SPF Rospiggen sedan manga ar samarbete med Alunda PRO i

Foreningsalliansen med gemensam lokal.

Vi har gemensam resa med VikingLines Cinderella var och host.

[ Gimo planerar vi nu for gemensamma aktiviteter och sammankomster med
Gimo PRO.

Var malsattning ar att utoka samarbetet med alla PRO-foreningar i vart
omrade.

Vi har malsattningen att berika pensiondrernas tillvaro och ordna
verksamheter som gynnar vara seniorer.

“G L] YTALLINK sija unvel R



8(8)
SPF-Seniorerna ar en politiskt och religiost oberoende organisation
for seniorer och startades 1939. Vi har idag 27 distrikt och drygt
830 foreningar med c:a 270.000 medlemmar.
Forbundsordférande sedan juni 2014 ar Christina Rogestam.
Forbundet har har en tidning, Veteranen som sands till alla.
Vi arbetar for allas ratt till valfrihet, trygghet, rattvisa och
inflytande.
Vi prioriterar dldrepolitiska fragor som gynnar dldres ekonomi,
folkhalsa, friskvard, omsorg, boende, inflytande och ratt att arbeta.
En viktig uppgift for var lokalférening ar att hitta och anordna
aktiviteter som stimulerar till gemenskap. Endast fantasin satter
granser. Du ar vilkommen med tips och idéer om sddant som du
saknar hos oss.
Lokalt tillhor vi Distrikt Uppsala 1an med 35 foreningar och nastan
10.000 medlemmar. Distriktets expedition finns pa Kungsangsgatan
12, 2 tr.i Uppsala. Tel. 018-148320.
Distriktsordférande Laila S.Eriksson tel. 076-7822031.
Lokalféreningen Rospiggen har 3 sektioner, Osthammar, Gimo och
Alunda med aktiviteter som ar tillgangliga for alla medlemmar.
Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.
Medlemstidningen Rospiggsnytt har ambitionen att komma ut med
fyra nummer per ar och kompletterar var hemsida med
information for de som inte har tillgang till dator.

ECKEROGLINJEN MA CRU@

Gott och glatt till Aland ® www.eckerolinjen.se

Vilkommen att lamna material eller tips till ndsta nummer till e-postadress:
rospiggsnytt@tele2.se eller kontakta undertecknad: 070-3997569.

Suven- Olov Hudersson
AL

Forbundets hemsida: www.spfseniorerna.se
Foreningens hemsida: spfseniorerna.se/rospiggen

@BNB

QR -kod till foreningen Ditt personliga tryckeri!
7 wvnw.sandvikenstryckeri.se

SANDVIKENS
TRYCKERI




