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Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar
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JULFEST

Tisdag 26 november 2024, kl 15.00
Hokhuvuds bygdegard

Glogg — Julbord - Kaffe - Lotteri m.m.
Mattias, Stefan & Soren spelar och underhaller

Pris: 375 kr.
ANMALAN senast tisdag 19 november girna SMS till:

Bertil 0709-22 84 47, Lars-Erik 070-437 76 08 eller
Ingegerd 0708-31 05 60.

Ta gdrna med en vdn

[ c—|
VALKOMNA! 1samarvetemes 7 Studieférbundet
Vuxenskolan



2(8)

Nagra ord fran ordforanden i
¢ SPF-Rospiggen

Nu blir det vinter men forsok vistas ute, vandra i
2B . motionsspdr etc. Det kan gora det lattare om vi ar

friska eller kanske for att just halla oss friska.

Medlemsvard och medlemsvarvning ar viktigt sarskilt nar vi nu under
aret som gatt tappat nagra medlemmar som inte langre finns bland oss.
Har kan alla medlemmar bidra till att vi blir fler och ocksa férsdka
motverka ofrivillig ensamhet. Vaga fraga om medlemskap.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var forening.
Hor garna av dig med synpunkter. Ni som ar ute pa internet kan hela
tiden ocksa fa aktuell information pa var hemsida. Ingegerd lagger nu
ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera.

Vi har nu ocksa adjungerat Eva Bergman till styrelsen som ny kassor.

Oron i omvarlden med Rysslands invasion av Ukraina som nu pagatt i
over tva ar ger vara arsrika medlemmar obehagliga tankar och pa-
minnelser om vad som hande under andra varldskriget. Kriget mellan
Israel och Hamas som slog till 7 oktober har 6kat oron i Mellandstern
dar manga oskyldiga dédats. Spanningarna har tyvarr 6kat annu mer.
Presidentvalet i USA ar inget undantag. Vi far ocksa uppleva hur
desinformation sprids - vem kan vi lita pa.

Genom vara tre sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - finns
forutsattningar for att vaira medlemmar far ut mer av sitt medlemskap.
I dagarna kom senaste numret av SPF:s tidning
SENIOREN. 5 dec. kommer nasta nummer.
Tidningen ar en fin medlemsférman.

Hor av dig om du inte far tidningen!

Hdlsningar
Bertil Alm

4 dd Vlﬁ

ordforande i SPF Seniorerna Rospiggen utmanad
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Rapport fran Prova-pa-Fotbollsgolf

Den 12 september hade vi prova-pa-Fotbollsgolf vid Gardebyn,
Alunda. Jan Bohlin gav oss instruktioner och forklarade reglerna
kring denna form av golf. Vi borjade med lunch pa golfrestaurangen
och sedan gick nio forvantansfulla deltagare ut i den sarskilda 18-
hdlsbanan for att forsdka sparka fotbollen i hdlen. Inte helt latt och
nagra besok i bu

| s ,

Fredagen den 4 oktober gick vi 30 st
seniorer pa filmvisning pa Storbrunn i
Osthammar.

Vi sag den Oscarsnominerade filmen
"Den sista resan” av Filip Hammar och
Fredrik Wikingsson.

En tankvard film om att férsoka tanda
livsgnistan hos Filips pappa som blivit
passiv och viljelos.
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Resor

Res med Rospiggen, Havsornen och Jernet i samarbete med
Sundbergs Buss.

25 januari 2025 - Resa till Chinateatern och Dreamgirls
Pris: 1.495 kr per person. Anmalan senast 10 januari.

Hor av dig snarast med fragor och/eller anmadlan till:
Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost: kerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen

Ny boulebana i Osthammar

Rospiggens Boulesektion i Ost-
hammar har under flera ar kimpat F#%
for att fa till en boulebana nere vid
Kallor. Anne-Marie Karlsson har
jobbat hart for att fa till sponsring
och nu ar banan pa plats och in-
bjuder till spel fullt uti var bade
for vara medlemmar men aven for
andra.

Ny lokal i Alunda

Allianslokalen i Alunda har vi i SPF tillsammans med PRO kunnat
anvanda i 6ver 20 ars tid. En av lokalerna fér Furustugan har drabbats
av mogelproblem och darfér kommer forskoleverksamhet att flytta
over till "vara” lokaler.

Vi har nu tillsammans med PRO gjort klart med att disponera delar av
BrandPosten och att kunna aterstarta verksamhet i ny lokal dar vi
aven i fortsattningen samsas SPF och PRO.

Aven ungdomsgard kommer att finnas i lokalen tva kvéllar i veckan.



5(8)
Verksamhetsplan 2024

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation
for seniorer.

Var forening har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som beror dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i

Kommunala radet for pensiondrer och funktionsnedsatta

» aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e i ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

Varva nya medlemmar — vaga fraga

* Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

* Deltai aktiviteter, kurser och resor

« Stod arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 499 kr/ar)

Medlemsvard och virvning

Nya aktiviteter Digitalt

- Lamna garna forslag till styrelsen - Hemsida/Facebookgrupp
Medlemsvdrd Annonsering

- Grattiskort till jubilerar - Tidning/annonstavla

Utskick av RospiggsNytt

— Samla nagra vinner, minst 3 st,
VStudieférbundet

Vuxenskolan och starta en studiecirkel.

Kontakta: Anneli Eriksson
anneli.eriksson@sv.se 0173-218 51

Studiekatalog 2024 /2025

Inspiration for SPF Seniorerna Uppsala lan
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-
Har Du e-post?

Portot blir allt dyrare. Ibland kan det vara enkelt och praktiskt att
snabbt fa ut information till medlemmarna. Har du e-post far du
\gérna skicka ett mail till bertil143alm@gmail.com )

Pengar till dig och SPF?

Funderar du
pa att sdlja din
bostad?

Just nu far du som medlem rabatt pa arvodet.
3 000 kr vid forsaljning av villa.
2 000 kr vid forsaljning av bostadsratt.

Samtidigt far SPF samma summa som ett
bidrag fran oss, nar du som mediem saljer din
bostad med oss pa Svensk Fastigetsformediing.

Véalkommen att boka ett méte pa 0173-425 40
sa berattar vi mer.

] 5t [w]

Y Fastighetsféormedling Scanna GR-koden [&]xZ

& Svensk
q

/Uppsala Stadsteater )

Ga in pa teaterns hemsida: www.uppsalastadsteater.se
for information om program for 2024 /2025.

Bestill girna biljetter genom SPF - vi har 25% rabatt pa ordinarie pris
pd Stadsteaterns produktioner.
Rospiggens teaterombud ar: Kerstin Sandberg

Q/Iailadress: 46sandberg@gmail.com Tel: 070-696 10 35 /
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Aktivitetsprogram vintern 2024/2025

"Antikrundan”, stavgang
Mandagar kl 9 i Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 073-933 62 27

Promenader/Stavgang i Osthammar

Mandagar kl 10 i Osthammar, samling Sjétorget

Kontaktpersoner: Ingegerd Ernehult, 0708-31 05 60,
Anne-Marie Karlsson, 076-823 75 35

Seniorgymnastiken

Tisdagar i Alunda, Postlokalen

Ledare sokes

Qigong

Tisdagar kl 11 i Alunda, Postlokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 070-632 24 23

Oppet Hus
Tisdagar kl 12 - i Alunda, Postlokalen.
Traff med fika, prat, kortspel m.m.

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Onsdagar kI 10

Jamna veckor i Alunda, Postlokalen

Udda veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden

Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Boule
Onsdagar kl 10 i Osthammar (vintertid i Oregrunds boulehall)
Kontaktperson Osthammar: Anne-Marie Karlsson, 076-823 75 35
Ingegerd Ernehult, 0708-31 05 60
Fredagar kI 10 i Alunda (vintertid i Syding Osby, Alunda)
Kontaktperson Alunda: Christina Berggren, 070-233 73 82
Eva Bergman, 073-991 32 56

Kortspel pa Storbrunn, Osthammar
Torsdagar - 14 nov, 28 nov och 12 dec kl 13. Nya datum kommer fr o m jan.
Kontaktperson: Anne-Marie Karlsson, 076-823 75 35

Fredagsdans
Fredagar kl 15.30-17.30 i Postlokalen, Alunda. Ta med fika.
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66
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M

SENIORERNA '
SENIORER Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalforeningen Rospiggen

har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordforande

Mobil: 0709-22 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com
Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande

Mobil: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com
Ingegerd Ernehult, sekreterare och webbansvarig

Mobil: 0708-31 05 60 Epost: ernehult@hotmail.com

Jan Bohlin

Mobil: 070-379 40 81 Epost: janerikbohlin@gmail.com
Anne-Marie Karlsson

Mobil: 076-823 75 35 Epost: annemariebirgitta@icloud.com
Kristina Klango

Mobil: 070-826 63 55 Epost: klangokristina@gmail.com
Finn Meldgaard

Mobil: 070-620 58 64 Epost: 42fsom@gmail.com
Adjungerad:

Eva Bergman, kassor

Mobil: 073-991 32 56 E-post: evamaria.bergman@hotmail.com

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns aven pa Facebook.



