CENIOREENA -
SENIPRES Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTT

NR 4 -2018

40-ars jubileum och

JULFEST

Tisdag den 11 december 2018, kil 15.00—20.30 c
i Ekeby bygdegard

Valkomstdrink—Historik—Julbord—Handarbetslotteri
Mattias & Stefan underhaller—Dans—Kaffe och tarta

Pris: 300 kr.

Anmadlan senast 4 december till: Stig Josefsson 076-860 37 63,
Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08, Marta Forsberg 070-264 24 39.
Vi valkomnar ocksa vara vanner i PRO.

Buss: Osthammars busstation kl 14.00, Gimo hpl kyrkan kI 14.15,
Alunda bussterminal kl 14.30. Pris 50 kr t.o.r.

Ta gérna med en vén. g
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

ha en fin jubileumsfest och julbord den 11
december. Hoppas vi blir manga som kommer
till Ekeby bygdegard och firar 40-aringen. Nasta ar fortsatter vi med
manga fina verksamheter for alla arsrika. Styrkan i var férening ar
alla frivilliga. Genom var organisation med tre aktiva sektioner -
Alunda - Gimo - Osthammar - finns de bista forutsittningarna for att
vara medlemmar far ut mycket av sitt medlemskap. Manadstraffarna
med bra program ar ocksa nagot vi kan gladjas at tack vara en val
fungerande styrelse dar alla bidrar.

= I Nu ndrmar vi oss advent och juletid. Vi ska ocksa

Nasta ar planeras utéver manadstraffar, tre under varen och tre under
hosten, en satsning pa medlemsvard och medlemsvarvning dar vi alla
kan hjilpas at.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var férening.
Hor av dig med synpunkter.

Ni som ar ute pa internet har siakert sett att SPF har en bra hemsida.
Annica lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera.

Samarbeten med olika delar inom SPF ar viktigt.
Det giller i forsta hand med vara grann-
foreningar och med distriktet. =

FEAGE - MAT&DEVCR - YYHETER - BOUKER - RNEP&RNAP - HALSA - NEE HHE -
3 al "
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Las mer i var tidning SENIOREN.

Har du inte fatt senaste numret,
hor av dig!

Hdalsningar
Bertil Alm
ordférande i SPF Seniorerna Rospiggen
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Teater

UPPSALA ) Vi fortsdtter under varen med att boka

>0
STADSTEATER biljetter pd Uppsala Stadsteater for SPF
Rospiggen.

Onsdagen den 13 mars 2019, kil 18.00
"BIG FISH”

Stora scenen. 10 biljetter ir reserverade pa rad 5-6.
Pris: 290 kr om vi blir 8 st. Anmilan senast 11 februari!

En svallvdg av berattarglddje. | sanning en osannolik musikal! Big Fish ar en
musikal med fantasin i huvudrollen. Med sagan som redskap forsoker den
forstda omvarlden. Den amerikanska romanen och sedermera Tim Burton-
filmen forvandlades till musikal pa Broadway i New York med urpremiar
2013. Nu far den Skandinavienpremiar pa Uppsala stadsteater - med
praktfull kostymskrud och magisk scenografi i regi av musikalgurun Ronny
Danielsson. Aventyret vintar!

Tisdagen den 7 maj 2019, kl 19.00
"EKA OVER HELA STADEN”

Stora scenen. 10 biljetter ir reserverade pa rad 3.
Pris: 250 kr om vi blir 8 st. Anmilan senast 8 april!

En teaterkonsert baserad pa Veronica Maggios musik.

Eka 6ver hela staden ar en teaterkonsert med fristdende berattelser
baserade pa Veronica Maggios musik och lattexter, fran debuten till senaste
plattan. Varje 1at ar sitt eget universum i denna fargsprakande show, som ar
helt igenom sjungen. Fyra skonsjungande skadespelare, ett multibegavat
liveband och ett tiotal dansare fran Uppsala Dansakademi bjuder pa
langtan, besvikelser och urkraft.

ﬁnméilan till Rospiggens kontaktperson for teater:
Kerstin Sandberg tel 070-696 10 35, 46sandberg(@gmail.com
Betalning: SPF Rospiggen, plusgiro nr 488 95 87-4.

Skriv namn och antal biljetter pa inbetalningen.

\ J
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Rapport fran manadstraffar m.m.

Societetshuset Killor, Osthammar 26 september

Vi var manga som var intresserade att lyssna till dagens foredrag.
Forst en presentation om Kallér genom tiderna och det pagaende
renoveringsprojektet.

Darefter en genomgang av jurister fran
Familjens Jurist om begreppet Framtids-
fullmakt. De beskrev hur vi kan ge fullmakt
till den eller de som ska hjalpa oss, da vi
sjdlva inte har formagan att skota var eko-
nomi mm.

Vid kaffet fick vi en spannande jakthistoria
berattad av Lage Lowén. "Nar jag stod 6ga
mot 6ga med en bjorn i skogen”.

Septembertraffen var valbesokt med ca 65 "rospiggar”.

Kvarnen Gimo 25 oktober
Temat for manadstraffen var Balansera mera.

Fyllig information
lamnades om vad
kommunen kan bista med
fran anhorigkonsulent Eva
Jutoft och arbetsterapeut
Ursula Worsch Persson.
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SPF Seniorerna Rospiggen 40 ar

En liten tillbakablick.

I Rospiggens 15-ars skrift star bl.a. féljande att lasa:

1977 pa hosten utgick fran Studieférbundet Vuxenskolan ett pabud
att foreningar skulle bildas for Sveriges Folkpensionarers
Riksforbund (SFRF).

Maj Westerlund var da anstalld pa Vuxenskolans expedition i
Osthammar. Nar hon erholl detta fran distriktsstudieledaren Hakan
Bergstrom hade hon dnnu manga ar till pensioneringen sa hon lade
drendet i den brevkorg varpa det star "Nar jag far tid”. Sa hande
ingenting forran ytterligare ett ar gatt. Da kom en mera ultimativ
framstallning. Nu maste det ske. Enligt bestimmelserna for bildande
av distrikt var att det for att fa bildas skulle det omfatta minst fem
foreningar. Osthammars kommun var darfor ett lampligt objekt for
en forening. Darfor flyttades arendet upp i brevkorgen "Aktuellt”.
Telefonen sattes darfor igang och Maj fick hjalp av Kerstin Sandberg i
Alunda.

Men det dar att vara pensiondr har av nagon outgrundlig anledning,
inte ndgon god klang. Den obotfardige har, enligt skriften, alltid ett
forhinder att komma med. Sddana som:

Visserligen dr jag 65 ar men inte kdnner jag mig som pensiondr inte.
Egna foretagare pensionerar sig sjalva och nar man var 65 var det da
alls inte tid att tanka pa att lagga av. De som varit yrkesarbetande
hade ju sparat sa mycket som man ej hunnit med under den aktiva
tiden som nu maste tagas igen. Nej ndgon pensionadrsférening var inte
att tdnka pa lange an.

Ja sa kunde det lata nar Maj eller Kerstin ringde upp. Men sa fick man
napp. Artur Pettersson i Alunda, som dock vid forsta kontakten,
meddelat att han som dgnat sig sa mycket at féreningsliv och
kommunala angelagenheter bestamt sig for att som pensionar skulle
det fa vara slut pa detta. Men eftersom det hos mannen ar av naturen
nedlagt, att vad kvinnan vill ar mannens lag f6ll han till foga och
lovade stalla upp...... Den 29 november 1978 bildades Rospiggen.
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Varva nya medlemmar — vaga fraga

5 starka skal att ga med i SPF Seniorerna

e Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

* Delta i aktiviteter, kurser och resor

e Stod arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 349 kr/ar)
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Badet i Gimo

Ny gemensam badtid i simhallen i Gimo for SPF Rospiggen och
intresserade i PRO/Gimo och Alunda.

Vi traffas och badar tillsammans pa onsdagar Kkl. 9.30-11.30.
Simhallen dr da 6ppen som vanligt. Personal finns pa plats.

[ priset - 25 kr for pensionarer - ingar bad och bastu. Betalas i
kassan. (Ej kontanter). _

Vill du bli ny medarbetare i Rospiggen?

Foreningen soker dig som vill bli

X Ny Kassor. Stig Johansson planerar att sluta som kassér s&
kontakta garna Stig pa telefon 070-388 82 86 for att veta mer
vad uppdraget innebar.

“ Webbansvarig och tillsammans med Annica Blomberg
Kruukka skota Rospiggens hemsida. Kontakta garna Annica pa
telefon 070-748 30 75 for mer information.
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Medlemsforman vid fastighetsforsaljning

SPF Rospiggen har en 6verenskommelse med Svensk Fastighets-
formedling i Osthammar som ger fordelar for dig som medlem och
oss som forening.

Tecknar du som medlem i SPF Rospiggen forsaljningsuppdrag med
Svensk Fastighetsformedling om forsaljning av fastighet eller
bostadsratt ingar flyttstad.

SPF-Rospiggen erhaller 2.000 kr vid varje avslutad fastighetsaffar
med medlem och 1.000 kr vid férsaljning av bostadsratt.

Medlem har dven gratis radgivning hos Svensk Fastighetsformedling
i Osthammar.

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Fran ett lage till ett annat

OSTHAMMARSHEM

Sektionernas kontaktpersoner:

Alundasektionen:
Stig Josefsson, 076-860 37 63,0174-109 14

Osthammarssektionen:
Allan Kruukka, 070-428 84 35

Gimosektionen:
Lars-Erik Nasstrom, 070-437 76 08,0173-419 76
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Resor

Res med Rospiggen, Havsornen, Jernet och Koggen

Hor av dig med fragor och anmalan till

Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost kerstin_lg@hotmail.com

PLANERADE RESOR 2019

Vi reser med Sundbergs Buss, Osthammar

6 mars Stockholm, Nationalmuséet ( efter 3 ars renovering )
11 april Vaxholm , Akleja konsthall ( Claes Moser )
Vi har dnnu inte fatt svar pa var intresseforfragan.
22 - 26 maj Oland och Kalmar
10 -12 juni Hemliga Resan
2 -5 september Skagen - Norra Jylland

December 2019 Julmarknad pa Liseberg i Goteborg + ett hopp om
ett teaterbesok

Programmen laggs ut sa fort de ar klara och da dven prisuppgifter.

Vi hoppas pa ett bra resear tillsammans.

Anmalan till: Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20,
epost kerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen
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Resor

Ovrigt angdende SPF-Seniorernas resor.
For distriktet har vi formanliga avtal med VikingLine, Birka Cruises,
Eckerdélinjen, Tallink Silja Line och ReseSkaparna. For alla avtal

galler att du anger SPF Uppsaladistriktet och féreningens namn vid
bokningen.

Las pa distriktets hemsida om flera reseutbud och erbjudanden !
Kontakta garna resekommittén med tips om 6nskade resmal !

BIRKA CRUISES

Nir resan ar malet

ECKEROGLINJEN

Gott och glatt till Aland ® www.eckerolinjen.se

WY TALLINK SILJA LINE /3

N Aktuella SPF-resor med formanliga
ese ADATITIAQ rabatter - www.reseskaparna.se/spf

EVENT & RESOR
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Aktivitetsprogram varen 2019

"Antikrundan”, stavgang
Kl 9 pa mandagar, Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 0174-106 49, 073-933 62 27

Glada Mandag
K1 12.30 p4 mandagar. Udda veckor, Osthammar, Studieforb. Vuxenskolan
Kontaktperson: Laila Johansson, 0173-160 44

Seniorgymnastiken

KI 10 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Solbritt Gustafsson, Alunda, 0174-104 44
Qigong

KI 11 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 0708-34 68 24

Oppet Hus
Kl 13 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen. Traff med fika, prat, kortspel mm
Kontaktperson: Gun-Britt Isaksson, 0174-106 57

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Kl 10 pa onsdagar

Udda veckor i Alunda, Allianslokalen

Jamna veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden
Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Bridge i Osthammar
Kl 11-14 pa onsdagar i Solgarden

Boule (se vidare www.spfboule.se)

K1 10 pa onsdagar (vintertid) i Personhallen, Oregrund.

Kontaktperson Osthammar: Ingalill Persson, 0173-214 82, 070-571 39 24
Kl 13 pa mandagar (vintertid) i Syding Osby, Alunda.

Kontaktperson Alunda: Stig Josefsson, 0174-109 14, 076-860 37 63
Hilsans Stig, Osthammar

Kl 10 samling pa Sjotorget, sista fredagen i manaden gemensam promenad

Fika pa Adas Kafé i Osthammar
Kl 11 sista fredagen i manaden, samling i Dagnys horna.

Motionsdans
Kl 13-14.30 pa fredagar i Allianslokalen, Alunda
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66

Bad i Gimo
Onsdagar kl 09.30-11.30
Kontaktperson: Lars-Erik Nasstrom, 0173-419 76, 070-437 76 08
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SENIORERNA '
SENIORES Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalforeningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordférande

Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com
Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande

Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Stig Johansson, kassor

Mob: 070-388 82 86 Epost: gitshoj@bahnhof.se
Mairta Forsberg

Mob: 070-264 24 39 Epost: tallarna@telia.com

Stig Josefsson
Mob: 076-860 37 63 Epost: josef.stig@live.se

Annica Kruukka, webbansvarig
Mob: 070-748 30 75 Epost: akruukka@gmail.com

Kerstin Sandberg
Mob: 070-696 10 35 Epost: 46sandberg@gmail.com

Vilkommen att lamna material eller tips till
Hemsidan: Annica Kruukka eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns dven pa Facebook.



