CENIORERNA -
SENIPRES Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTT

NR 3-2018

MANADSTRAFF
Onsdagen den 26 september, kil 12.00

Societetshuset Killor, Osthammar

** Vad adr en framtidsfullmakt?
Foredrag av jurist Josef Bostrom, Familjens Jurist, Uppsala.

** Nar jag stod 6ga mot 6ga med en bjorn i skogen!
Lage Lowén, Nolsterby, berattar ett jaktminne.

Smorgas, dryck, kaffe och kaka. Lotteri — ta garna med vinst.

Anmalan senast mandag 24 september till:

Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08, Marta Forsberg 070-264 24 39
eller Stig Josefsson 076-860 37 63.

Ta garna med en van!
| —
VA LKOM NA.’ [ samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

Vi fortsatter dret med manga fina verksamheter
for alla arsrika. Styrkan i var forening ar alla
frivilliga. Genom var organisation med tre aktiva
sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - finns de basta forutsatt-
ningarna for att vara medlemmar far ut mycket av sitt medlemskap.
Medlemsmotena, som vi nu bytt namn till Manadstraffar, med bra
program ar ocksa nagot vi kan gladjas at tack vara en val fungerande
styrelse dar alla bidrar.

Utover hostens tva manadstrdffar sa prioriterar vi arbetet med
medlemsvard och medlemsvarvning. Senare i host kommer vi att bjuda
in till jubileumsfest da Rospiggen firar 40 ar.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var férening.
Hor av dig med synpunkter.

Ni som ar ute pa internet har sikert sett att SPF har en ny hemsida.
Annica lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera.

Samarbeten med olika delar inom SPF ar viktigt.
Det giller i forsta hand med vara grann-

foreningar och med distriktet. S I \ I ( ) I {I \
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Las mer i var tidning SENIOREN. EXPERTERNAS
MA BRATIPS
Har du inte fitt senaste numret, LA
hor av dig! HEMMET
& KVAR?

DET HAR

Hdlsningar LOVAR
Bertil Alm PARTIERNA %
ordférande i SPF Seniorerna Rospiggen

SEMIORERNA
I |
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Teater

Vi har under
hosten bokat
biljetter pa
Uppsala
Stadsteater for
Rospiggen.

1
e
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Teaterkvall nr 2:

Lordagen den 8 december, kl 16.00

"Scener ur ett dktenskap”

Press- och publiksuccén ar tillbaka! Spelades pa Uppsala stadsteater
varen 2016. Den handlar om makt och maktloshet. Om skratt, tarar,
karlek, kamratskap och sex.

".... det tog tvd och en halv mdnad att skriva de hdr scenerna, det tog ett
vuxet liv att erfara dem" - Ingmar Bergman

For ytterligare info: uppsalastadsteater.se

8 biljetter dr reserverade pa Lilla scenen, onumrerade platser.
Pris: 220 kr om vi blir 8 st, i annat fall 280 Kkr.

Bestill och betala biljetterna senast 14 november.

Anmalan till Rospiggens kontaktperson for teater:
Kerstin Sandberg, tel 070-696 10 35 epost: 46sandberg@gmail.com

Betalning: SPF Rospiggen, plusgiro nr 488 95 87-4.
Skriv namn och antal biljetter pa inbetalningen.
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Rapport fran manadstraffar m.m.

31 maj foredrag av Maj-Lis Pettersson
Forsamlingshemmet Klockarbacken i

| Alunda var platsen for det efterlangtade
besoket av hortonomen och tradgards-
experten Maj-Lis Pettersson, kiand fran
Radio Uppland m.m.

"Tradgardstips och objudna gaster” var

~ temat for hennes foredrag.

K Spansk skogssnigel (mordarsnigel) var ett
aktuellt amne. ]arnfosfat ar ett satt att bekampa snigeln. Dock viktigt
att tdnka pa att skydda medlet mot regn.

Tips infor nasta ar kan nu ocksa vara olika potatissorter som har kort
utvecklingstid (extremt tidiga) och som samtliga har bra lagringsfor-
maga: Amandine, Arielle, Cherie, Frieslander, Minerva, Rapido, Rocket
och Solist.

SPF Rospiggens blomstervandring 7 juni

[ ar lockade Guckuskorna vid Masjon i Vallenomradet igen. Vi var sex
stycken som avstod fran Boule och andra aktiviteter och dgnade oss at
friluftsliv. Som vanligt hade Lars-Erik lyckats pricka in den ratta tiden
for besoket. Vi kunde dock konstatera att aven i "storskogen" led vaxt-
ligheten av den extrema varmen i kombination med torkan.
Guckuskornas antal var om méjligt 4nda fler an forra gangen. Ekorr-
bar var det mycket gott om, férsta Nattviolerna hade slagit ut och
Nastroten blommade pa sin vanliga plats. Enstaka Skogsnycklar hitta-
de vi ocksa liksom Bjérkpyrola. Och Ogonpyrolan, denna fantastiska
lilla blomma, som doftar sa gott!

Den medhavda matsacken av-
njots i jaktkojan vid Fagervik. .
Alltid lika trevligt att folja med

pa Lars-Eriks valplanerade '
blomstervandringar!

Tack!

Vid penna och kamera
Anna Maria Andersson
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26 juni Fotbollsgolf

For en trevlig start pa sommaren samlades 11 Rospiggar pa Alunda
golfbana for att prova pa fotbollsgolf.

Efter en kort introduktion av superduktiga golfaren Julia kunde vi
sdtta igang. Uppdelade i fyra lag borjade vi sparka oss runt banan.
Upp och ner gick banan over stock och sten fram till greenen och
halet. Svart - men valdigt roligt!

Alla kunde vara med - man beho6vde inte ha varit fotbollsspelare.
Spelomgangen avslutades med trevlig fikastund i klubbhuset.

Vi rekommenderar fotbollsgolf som en trevlig aktivitet for bade
gammal och ung och for familjer.

Vill du bli ny medarbetare i Rospiggen?

Foreningen soker dig som vill bli

X8 Ny Kassor. Stig Johansson planerar att sluta som kassér s&
kontakta giarna Stig pa telefon 070-388 82 86 for att veta mer
vad uppdraget innebar.

¢+ Webbansvarig och tillsammans med Annica Blomberg
Kruukka skota Rospiggens hemsida. Kontakta garna Annica pa
telefon 070-748 30 75 for mer information.
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Varva nya medlemmar — vaga fraga

5 starka skal att ga med i SPF Seniorerna

* Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

* Deltai aktiviteter, kurser och resor

e Stod arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 349 kr/ar)

Im&ipermarkef //7/”"/// |CA

OSTHAMMAR 777 Supermarket
Alundahallen
ICAERGRS  ICA Supermarket=i_~
Supermarket anomner] HM@"‘PP"& GIMO ..-.:-"_:_-‘:’-;_“.:’-Z‘{-;n":_.

COOP KONSUM
Smmms COOP EXTRA

Nordeo” Girdet Wit
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Nasta manadstraff

Torsdagen den 25 oktober, kKl 12.00 i Gimo

Tema: Balansera mera, kost och mediciner

Rospiggens 40-ars jubileum

Boka redan nu in

Tisdagen den 11 december, kl 15.00

i EKeby bygdegard

Julbord, festligheter och 6verraskningar, underhallning och dans till
bl.a. Mattias och Stefan.

Badet i Gimo

Som ni markt har vi annu inte kunnat komma igdng med vara bad-
tider pa lérdagar i Gimo.

Vi har en forhandling inbokad med kommunen den 27 september och
hoppas darefter ha lost fragor om sakerheten, skotseln och tillsynen
av badet. Det ar viktigt att kommunen har vaktmastare och ansvarig
tillganglig vid badet.

Sa snart det finns en l6sning laggs information ut pd hemsidan om nar
vi kan starta badverksamheten igen.
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Medlemsforman vid fastighetsforsaljning

SPF Rospiggen har en 6verenskommelse med Svensk Fastighets-
formedling i Osthammar som ger fordelar fér dig som medlem och
oss som forening.

Tecknar du som medlem i SPF Rospiggen forsaljningsuppdrag med
Svensk Fastighetsformedling om forsaljning av fastighet eller
bostadsritt ingar flyttstad.

SPF-Rospiggen erhaller 2.000 kr vid varje avslutad fastighetsaffar
med medlem och 1.000 kr vid forsaljning av bostadsratt.

Medlem har dven gratis radgivning hos Svensk Fastighetsformedling
i Osthammar.

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Fran ett lage till ett annat

Sektionernas kontaktpersoner:

Alundasektionen:
Stig Josefsson, 076-860 37 63,0174-109 14

Osthammarssektionen:
Allan Kruukka, 070-428 84 35

Gimosektionen:
Lars-Erik Nasstrom, 070-437 76 08, 0173-419 76
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Resor

Res med Rospiggen, Havsornen, Jernet och Koggen.
Hor av dig med fragor till
Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost Kkerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen

Ovrigt angdende SPF-Seniorernas resor.

For distriktet har vi formanliga avtal med VikingLine, Birka Cruises,
Eckerélinjen, Tallink Silja Line och ReseSkaparna. For alla avtal
galler att du anger SPF Uppsaladistriktet och féreningens namn vid
bokningen.

Las pa distriktets hemsida om flera reseutbud och erbjudanden !

Kontakta garna resekommittén med tips om 6nskade resmal !

BIRKA CRUISES

Nir resan dar malet

ECKEROGLINJEN

Gott och glatt till Aland e www.eckerolinjen.se

Y TALLINK SILJA LINE /3

u Aktuella SPF-resor med formanliga
ReseSl(a arna §

cvent & resor Tabatter - www.reseskaparna.se/spf
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Verksamhetsplan 2018

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation
for seniorer.

Var forening har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som beror dem

» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i
Kommunala pensionarsradet

« aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap
« i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

Medlemsvard och virvning
Nya aktiviteter

o

Aktivitetsplan

o delas ut vid medlemstraffarna
Digitalt

o hemsida

o facebookgrupp (intern)
Annonsering

o tidning

o annonstavla

Utskick av Valkommen till SPF Rospiggen
o till vanner och bekanta

OSTHAMMARSHEM
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Aktivitetsprogram hosten 2018

"Antikrundan”, stavgang
Kl 9 pa mandagar, Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 0174-106 49, 073-933 62 27

Glada Mandag
K1 12.30 pa mandagar. Udda veckor, Osthammar, Studieférb. Vuxenskolan
Kontaktperson: Laila Johansson, 0173-160 44

Seniorgymnastiken

Kl 10 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Solbritt Gustafsson, Alunda, 0174-104 44
Qigong

Kl 11 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 0708-34 68 24

Oppet Hus
Kl 13 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen. Traff med fika, prat, kortspel mm
Kontaktperson: Gun-Britt Isaksson, 0174-106 57

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Kl 10 pa onsdagar

Udda veckor i Alunda, Allianslokalen

Jamna veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden
Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Bridge i Osthammar
Kl 11-14 pa onsdagar i Solgarden

Boule (se vidare www.spfboule.se)

K1 10 p& onsdagar (vintertid) i Personhallen, Oregrund.

Kontaktperson Osthammar: Ingalill Persson, 0173-214 82, 070-571 39 24
K1 13 p& méndagar (vintertid) i Syding Osby, Alunda.

Kl 13 pa fredagar vid Korsangen, Alunda

Kontaktperson Alunda: Stig Josefsson, 0174-109 14, 076-860 37 63

Hilsans Stig, Osthammar
Kl 10 samling pa Sjotorget, sista fredagen i manaden gemensam promenad

Fika pa Adas Kafé i Osthammar
Kl 11 sista fredagen i manaden, samling i Dagnys horna.

Motionsdans
Kl 13-14.30 pa fredagar i Allianslokalen, Alunda
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66

Bad i Gimo
Avvakta information om l6rdagstiderna
Kontaktperson: Lars-Erik Nasstrom, 0173-419 76, 070-437 76 08
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M

SENIORERNA '
SENIORER Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden
organisation for seniorer.

Lokalféreningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordférande

Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com
Lars-Erik Nasstrom, vice ordférande

Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Stig Johansson, kassor

Mob: 070-388 82 86 Epost: gitshoj@bahnhof.se
Mirta Forsberg

Mob: 070-264 24 39 Epost: tallarna@telia.com

Stig Josefsson
Mob: 076-860 37 63 Epost: josef.stig@live.se

Annica Kruukka, webbansvarig
Mob: 070-748 30 75 Epost: akruukka@gmail.com

Kerstin Sandberg
Mob: 070-696 10 35 Epost: 46sandberg@gmail.com

Valkommen att lamna material eller tips till
Hemsidan: Annica Kruukka eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns dven pa Facebook.



