CENIOREENA -
SENIPRES Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTT

NR1-2018

Valkomna till arsmote med

SPF Rospiggen

Torsdagen den 22 febr. 2018, kil 12.00
SKB:s lokaler, Osthammar

| detta nummer finns kallelse, foredragningslista, verksam-
hetsberattelse 2017 och verksamhetsplan 2018.

Kaffe med smorgas. Lotteri —ta gdrna med vinster.
Anmadlan senast tisdag 20 febr. till:
Marta Forsberg 070-264 24 39,
Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08 eller
Stig Josefsson 076-860 37 63, 0174-109 14.

VA LKOM NA.’ I samarbete med \v StlliObde '
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

h Nu har vi bérjat ett nytt spinnande ar med fina
verksamheter for alla arsrika. Styrkan i var forening

ar alla frivilliga. Genom var organisation med tre
aktiva sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - si hoppas jag att vira
medlemmar far ut mycket av sitt medlemskap. Medlemsmotena dessutom
med bra program ar ocksa nagot vi kan gldadjas at. Och for mig som
ordférande kan jag gladjas at att vi har en val fungerande styrelse dar alla
bidrar.

For att ytterligare gora vart foreningsarbete tydligt sa arbetade vi forra
hosten fram underlag for en verksamhetsplan som kan fungera aven for ar
2018. Utover tre medlemstraffar under varen resp. hosten sa prioriterar vi
arbetet med medlemsvard och medlemsvarvning. Till detta kommer ocksa
jubileumsfest da Rospiggen firar 40 ar.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var forening. Hor
av dig med synpunkter.

Ni som dr ute pa internet har sakert sett att SPF tagit fram en ny hemsida.
Annica lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera. Jag och
var kassor Stig jobbar ocksa vidare med det nya medlemsregistret.

Samarbeten med olika delar inom SPF ar viktigt. Det galler i forsta hand
med vara grannféreningar och med distriktet.

Las mer i var tidning SENIOREN. ENIOREN

Iilﬁl MAT & DRYCR = NYHETER JCKER = KNEP & RNAP « HALSA = NR 1 2018 « 49:
P

Har du inte fatt senaste numret, ag}&l%
hor av dig!
Hdlsningar AT

4 oM D]N
Bertil Alm S

ordforande i SPF Seniorerna Rospiggen



SPF Rospiggens arsmote 2018-02-22
Foredragningslista
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1. Arsmoétets Sppnande

2. Val av ordforande for arsmotet

3. Val av sekreterare for arsmotet

4. Val av tva protokollsjusterare (och vid behov rostraknare)
5. Godkannande av kallelsen till arsmotet

6. Faststallande av foredragningslista

7. Styrelsens arsberattelse, resultat- och balansrakning 2017
8. Revisorernas berattelse

9. Faststallande av resultat- och balansrakningen for 2017
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Beslut om ersattningar till styrelse och revisorer

12. Behandling av inkomna motioner

13. Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och

foreningens styrelse
14. Beslut om budget och plan for verksamheten 2018
15. Beslut om arsavgifter for 2019. (medlem, vainmedlem)
16. Beslut om antalet styrelseledamoter. (udda antal)
17. Val av ordforande for 2018
18. Val av ovriga styrelseledamoter for 2018
19. Val av 2 revisorer for 2018, varav en sammankallande.
20.Val av 1 revisorsersattare for 2018.
21. Val av 3 ombud och 3 ersattare till distriktets arsmote.
22, Rapport - ombud SPF Samrad Nordupplands arsmote.
23. Beslut om antal ledamoter i valberedningen. (3 ledam.)
24.Val av ordforande for valberedningen for 2018.
25. Val av ovriga ledamoter i valberedningen.
26. Arsmotets avslutning.
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Verksamhetsberattelse for 2017

Styrelsen for SPF Seniorerna Rospiggen far for verksamhetsaret 2017 avge

foljande berattelse.

Styrelsen har bestatt av:
Ordforande:

Vice ordforande:
Sekreterare:
Kassor/medlemsregister:
Hemside- och Webbansvarig:
Ovriga ledaméter:

Bertil Alm
Lars-Erik Nasstrom
Allan Kruukka

Stig Johansson
Annica Kruukka
Marta Forsberg
Stig Josefsson

Styrelsen har under aret haft 8 st protokollférda sammantraden.

Revisorer:
Ersattare:

Valberedning:

Kommunala pensionarsradet:
Ersattare:

Landstingets pensiondrsrad:
Ersattare:

Per Winblad och Lennart Johansson
Roland Pettersson

Sven-Olov Andersson, sammankallande
Margareta Oberg

Zelwi Vogeler
Elisabeth Wedholm-Mattsson

Ulla Rudolfsson

Ledamoterna utsedda for hela mandatperioden.

Verksamhetsansvariga:
Rospiggsnytt: Bertil Alm
Resor: Kerstin Lofberg
Trafik: Roland Pettersson
Friskvard: Lars-Erik Nasstrom

Representation:

Bridge: Osten Méartensson

Gymnastik: Solbritt Gustafsson

Stavgang: Sture Andersson

Boule: Ingalill Persson, Stig Josefsson

SPF:s Distriktsstamma 29 mars, Viktoria, Uppsala
Kurt Forsberg, Marta Forsberg, Stig Johansson, Lars-Erik Nasstrom
SPF:s Samrad Norduppland arsmote 22 februari, Vendel

Bertil Alm, Allan Kruukka

SPF:s Samrad Norduppland héstmote 4 oktober, Osthammar
Bertil Alm, Kurt Forsberg, Marta Forsberg, Lars-Erik Nasstrom
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Moten och medlemstraffar

Foreningens arsmote holls den 16 februari i Hokhuvuds bygdegard. Ett 60-
tal medlemmar halsades valkomna av ordférande Bertil Alm.

Arets forsta medlemstraff den 14 mars holls i SKB:s lokaler i Osthammar.
Forre bibliotekarien Ingeborg Sevastik berattade och delade med sig ur sin
djupa kunskap om litteratur. Deltagarna fick en laselista over
rekommenderade bocker av olika forfattare i olika genrer.

Den 26 april arrangerade Gimosektionen medlemstraff i Hokhuvuds bygde-
gard med medverkan av kommunalrddet Jacob Spangenberg.

Alundasektionen arrangerade medlemstraffen den 24 maj i Allianslokalen.
Traffens hojdpunkt var ett foredrag om Bin och humlor. Jonas Feltenmark
berattade och visade bilder.

Hostens medlemstraffar bérjade den 5 september med att Osthammars-
sektionen i SKB:s lokaler arrangerade ett valbesokt mote dar Lena Blom-
qvist presenterade ett allsidigt program for fotvard med saval férebyg-
gande som behandlande atgarder. SKB:s representant redogjorde éver-
siktligt for paborjade huvudférhandlingar i mark- och miljédomstolen om
slutférvaret.

Den 10 oktober ordnade Gimosektionen medlemstraff i Hokhuvuds bygde-
gard med ett mycket uppskattat foredrag Balansera mera fran Osthammars
Vardcentral. Folder med rikhaltig information i &mnet delades ut till samt-
liga deltagare.

Arets julfest med ett fantastiskt julbord arrangerades traditionsenligt i
Ekeby bygdegard torsdagen den 14 december av Alundasektionen. Dit var
dven medlemmar fran andra pensiondrsforeningar inbjudna. Manga tog
tillfallet i akt att utnyttja den ordnade busstransporten till och fran Ekeby.
Musik och underhallning svarade Bjorn Karlsson for med stéd av delar av
Ekeby Speleman och uppskattades av de 65 deltagarna.

Utbildningar och konferenser
6 mars Utbildning "Balansera mera”. Deltagare: Annica och Allan Kruukka.

Remissvar

Rospiggen har under dret lamnat remissvar till kommunen 6ver forslaget
till Aldreplan - Det goda livet som &ldre i Osthammars kommun 2018-2022.



6(12)

Andra aktiviteter - ett axplock

Osthammarsektionen ménatliga vandring pa Hdlsans stig har utvecklats
med “plogging”, dvs promenad med plockning av skrap. Med efterfoljande
fika och inspirerande umgange i Dagnys horna pa Adas Kafé med oftast ett
10-tal deltagare. Friskvard bade for kropp och sjal nu ocksa kompletterad
med miljévard!

Glad mdndag har pagatt hela aret varannan vecka.

Rospiggens blomstervandring gick den 2 juni till naturreservatet vid
Kallrigafjarden.

Gimosektionen ordnade surstrommingsfest med tipspromenad den 22
augusti.

Alundasektionen ordnade dggsexa den 21 april.

Vid arets Hjdrnkoll lyckades inte Rospiggens lag ga vidare i turneringen.

Den 1 juli deltog Rospiggen med ett utstillningsbord pa Torer Hok i
Hokhuvud.

Rospiggen deltog ocksa med en omfattande utstallning i samband med
Oland Visar i Alunda den 12-13 augusti.

Hemsidan

Under aret har mycket moda lagts ner for halla hemsidan uppdaterad och
lattillganglig. Arbetet med introduktionen av SPF:s nya hemsidesstruktur
har fordrat mycket inlarning och arbete av den webbansvarige. Det arbetet
har gladjande nog renderat i att foreningens hemsida, vid arets distrikts-
stimma, blev omnamnd som "Distriktsmastare”.

Langre gemensamma resor har under aret gjorts tillsammans med Sund-
bergs buss enligt foljande:

4-5 april hemlig resa till Vasteras, Kumla, Billingehus, Hornborgasjon och
Falkoping.

7-11 juni resa till Gotland.

24 sept resa till Aland och skérdefesten.

26 okt resa till Vasteras, Skultuna och Asby tradgard.
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Var egen medlemstidning Rospiggsnytt har utkommit med tre nummer.

Antal medlemmar i féreningen var under aret 358 st.

Ekonomi. Betriaffande foreningens ekonomi hdnvisas till separat resultat-
och balansrakning.

Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit till ett
innehallsrikt och trivsamt verksamhetsar med mycket gemenskap och
varme.

Osthammar i januari 2018
Bertil Alm Marta Forsberg Stig Johansson
Stig Josefsson Allan Kruukka Annica Kruukka

Lars-Erik Nasstrom

I Supermarkef ////m/// I“

OSTHAMMAR 777 Supermarket
“lundahallen

COOP KONSUM

EEEEN
Osterbybruk

Nordeo” Girdat gt
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Valberedningens forslag for 2018

Ordforande for arsmotet: Lennart Johansson
Sekreterare for arsmotet: Allan Kruukka

Styrelse for 2018:

Ordforande: Bertil Alm, omval 1 ar
Ovrigaledaméter: Mirta Forsberg, omval 2 ar

Kerstin Sandberg, nyval 2 ar
Styrelseledaméter 1 dr kvar:

Stig Johansson

Stig Josefsson

Allan Kruukka

Lars-Erik Nasstrom

Revisorer: Per Winblad, sammankallande och Lennart Johansson
Revisorsersittare: Roland Pettersson

Nuvarande valberedning: Sven-Olov Andersson och Margareta Oberg

Ovriga funktionirer:
Webbansvarig: Annica Kruukka
Reseansvarig: Kerstin Lofberg

Ersattningar till funktiondrer, styrelse och revisorer:
Oforandrade ersattningar

Ordforande 4.000 kr

Kassor 3.000 kr

Sekreterare 2.000 kr

Webbansvarig 2.000 kr

Sektionsansvarig 500 kr

Reseansvarig 500 kr

Revisorer 100 kr vardera

Sammantradesarvode 50 kr/tillfalle

Reseersattning 18:50 kr/mil (motsv skattefria beloppet)

Sektionernas kontaktpersoner:

Alundasektionen: Stig Josefsson, 076-860 37 63, 0174-109 14
Osthammarssektionen: Allan Kruukka, 070-428 84 35

Gimosektionen: Lars-Erik Nasstrom, 070-437 76 08,0173-419 76
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Verksamhetsplan 2018

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation for
seniorer.

Var forening har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som berér dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i Kommunala
pensiondrsradet

e aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Medlemstriffar under varen

Datum Var Vird Veckodag
mars  Osthammar, kvillstid Allan K

17 april  Gimo, k1 12.00 Lars-Erik N Tisdag

31 maj Alunda, k1 12.00 Stig Josefsson Torsdag

Arsmoten

Datum Vad Plats

22 febr  Arsméte Rospiggen Osthammar

28 febr  Arsmote Samrad Norduppland Alvkarleby
S5april  Arsméte SPF-distriktet Uppsala
Medlemsvard och virvning Styrelseméten under varen
Nya aktiviteter * Torsdag 22 februari, direkt
o efter drsstimman
Aktivitetsplan (konstituerande)
o delas ut vid medlemstraffarna * Tisdag 20 mars, kl. 10
Digitalt * Tisdag 10 april, kl. 10
o hemsida * Tisdag 15 maj, kl. 10
o facebookgrupp (intern)
Annonsering
o tidning
o annonstavla SPF Seniorerna Uppsala ldn
Utskick av Vilkommen till SPF DM i Hjarnkoll 2018
Rospiggen Rospiggen gatt vidare till final den
o till vinner och bekanta 6 mars kl 13.30 vid UPS i Uppsala.
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Resor

Res med Rospiggen, Havsornen, Jernet och Koggen. Hor av dig snarast
med fragor och/eller anmalan till Kerstin Loéfberg, tel 076-247 98 20.

Gavle och Axmar Bruk den 24 april
Pris: 725 kr per person.

Bornholm den 7 - 11 juni

Pris: 6.250 kr per person. Tillagg for enkelrum 1.100 kr. [ priset ingar
resa i turistbuss med toalett. Halvpension, dvs. frukost och middag.
Batresa Ystad-Ronne t.o.r. Entréer och 6vriga besok enl. program.
Lokal svensktalande guide vid rundturer och besék pa manga olika
sevardheter pa Bornholm.

Hemliga resan den 9 - 11 augusti
Pris: 3.725 kr per person.

Ovrigt angdende SPF-Seniorernas resor.

For distriktet har vi formanliga avtal med VikingLine, Birka Cruises,
Eckerélinjen, Tallink Silja Line och ReseSkaparna. For alla avtal galler att
du anger SPF Uppsaladistriktet och foreningens namn vid bokningen.

Las pa distriktets hemsida om flera reseutbud och erbjudanden !
Kontakta garna resekommittén med tips om 6nskade resmal !

BIRKA CRUISES

Nir resan dr malet

ECKEROGLINJEN

Gott och glatt till Aland e www.eckerolinjen.se

WY TALLINK SILJA LINE /3

ReseSl(a arna Aktuella SPF-resor med formdnliga

cvent % resor Tabatter - www.reseskaparna.se/spf
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Aktivitetsprogram varen 2018

"Antikrundan”, stavgang
Kl 9 pa mandagar, Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 0174-106 49

Glada Mandag
K1 12.30 p4 mandagar. Udda veckor, Osthammar, Studieforb. Vuxenskolan
Kontaktperson: Laila Johansson, 0173-160 44

Seniorgymnastiken

KI 10 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Solbritt Gustafsson, Alunda, 0174-104 44
Qigong

KI 11 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 0708-34 68 24

Oppet Hus
Kl 12 pa tisdagar i Alunda, Allianslokalen
Kontaktperson: Gun-Britt Isaksson, 0174-106 57

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Kl 10 pa onsdagar

Udda veckor i Alunda, Allianslokalen

Jamna veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden
Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Bridge i Osthammar
Kl 11-14 pa onsdagar i Solgarden

Boule

K1 10 pa onsdagar (vintertid) i Personhallen, Oregrund.

Kontaktperson Osthammar: Ingalill Persson, 0173-214 82, 070-571 39 24
Kl 13 pa mandagar (vintertid) i Syding Osby, Alunda.

Kontaktperson Alunda: Stig Josefsson, 0174-109 14, 076-860 37 63
Hilsans Stig, Osthammar

Kl 10 samling pa Sjotorget, sista fredagen i manaden gemensam promenad

Fika pa Adas Kafé i Osthammar
Kl 11 sista fredagen i manaden

Motionsdans
K1 15-17 fredagar i Allianslokalen, Alunda
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66

Bad i Gimo
K1 11-12 16rdagar
Kontaktperson: Lars-Erik Nasstrom, 0173-419 76, 070-437 76 08
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L IRLIN

SENIORERNA
SENIORES Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalfoéreningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordférande

Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com
Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande

Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Stig Johansson, kassor

Mob: 070-388 82 86 Epost: gitshoj@bahnhof.se
Mairta Forsberg

Mob: 070-264 24 39 Epost: tallarna@telia.com

Stig Josefsson
Mob: 076-860 37 63 Epost: josef.stig@live.se

Annica Kruukka, webbansvarig
Mob: 070-748 30 75 akruukka@hotmail.com

Valkommen att ldimna material eller tips till
Hemsidan: Annica Kruukka eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns aven pa Facebook.

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

OSTHAMMARSHEM



