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SENIPRERNA - Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTT

NR 2 - 2023

MANADSTRAFF

Torsdagen den 20 april, kl 13.00
Kvarnen, Gimo

Foredrag av Naturfotograf
Hakan Karlsson

Vi bjuder pa kaffe och kaka. Aktuellt inom SPF.
Lotteri.

Anmal senast tisdag 18 april till:
Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08.

Ta gdrna med en vdn

[ —|
VALKOMINA! 1smaberemed V7 Studieforbundet
Vuxenskolan
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

Kédnns fortfarande lite ovant att motas i storre
folksamlingar men viktigt att vi traffas for att
halla igang kropp och sjil och motverka ofrivillig
ensamhet. Att vistas ute i naturen, vandra i motionsspar etc kan gora
det lattare om vi ar friska eller kanske for att just halla oss friska.

Oron i omvarlden med Rysslands invasion av Ukraina som nu har
pagatt i over ett ar ger vara arsrika medlemmar obehagliga tankar och
paminnelser om vad som hdnde under andra varldskriget. Vi far
forsoka att efter basta férmdga ge en hjalpande hand. Till detta
kommer ocksa oron for var egen ekonomi nar allt blivit dyrare.

Genom vara tre sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - finns
forutsattningar for att vara medlemmar far ut mer av sitt medlemskap.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig bra information om var férening. Hor
garna av dig med synpunkter om bade det som du saknar eller kanske
rent av blivit fel. I detta nummer publiceras ett kdseri av Margareta
Mattsson om ett markligt méte. Vill du skriva ndgot sa hor av dig.

Ni som ar ute pa internet kan hela tiden ocksa fa aktuell information pa
var hemsida. Annica och Ingegerd lagger ner ett fortjanstfullt arbete for
att fa det att fungera.

6 april kom senaste numret av SPF:s tidning SENIORE :

SENIOREN. 12 maj kommer nasta nummer. oo

PENS'ONERNA -
" Resesugen?

Tidningen ar en fin medlemsférman. HAR Ok e

Deklarera
Hor av dig om du inte far tidningen! e Rolics

Creutzer
Knarrig

rist’?
Sa tranar

Hdlsningar
Bertil Alm
ordforande i SPF Seniorerna Rospiggen




3(12)

Rapport fran Arsmotet 27 februari

Rospiggens arsmote holls i Hokhuvuds bygdegard den 23 februari. Vi
var 30-talet medlemmar som deltog. Verksamhetsberattelse och bok-
slut godkandes och styrelsens ledamoter beviljades ansvarsfrihet.

Verksamhetsplan och budget for ar 2023 faststdlldes. Vid motet gav
medlemmar ytterligare forslag pa aktiviteter som styrelsen kommer
att arbeta vidare med. Medlemsavgiften for ndsta ar faststalldes till
oforandrad 80 kr. Till det kommer avgiften till distrikt och forbund
som for narvarande ar 190 kr, alltsa totalt 270 kr.

Vid arsmotet avgick Inger Palmqvist som styrelseledamot och av-
tackades for sina insatser.

Nya styrelseledamoter ar Anne-Marie Karlsson och Finn Meldgaard.

Styrelsens sammansattning med kontaktuppgifter aterfinns pa sista
sidan i detta nummer.

31 mars Aggsexa i Allianslokalen Alunda

Gott samarbete mellan arsrika visades upp sist kvidllen i mars da
Alunda PRO och Rospiggen ordnade en gemensam Aggsexa.

Ing-Britt Hedenqvist och Gudrun Vestin hade ordnat och lagat till
det fina paskbordet som 53 deltagare kunde njuta av.

For underhdllningen svarade Soren, Rock-Bjorn och Gert-Ove och
lite dans bjod de ocksa upp till.
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Resor

Res med Rospiggen, Havsornen, Jernet och Koggen i samarbete med
Sundbergs Buss.

Hor av dig snarast med fragor och/eller anmadlan till:
Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost: kerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen

[ forra numret fick du detaljerad information om Gotlandsresan. Har
du inte bestamt dig sa ar det nu hog tid.

22 — 25 maj Resa till Gotland

Pris: 7.490 kr per person. Anmalan senast 20 april.

Nya resor

16 juni Resa till Gardsjo Algpark och Gysinge

Avresa 07.40 fran Oregrund Torget, 08.00 Osthammar Palkillan,
08.20 Gimo vardcentral och 08.35 Alunda vid 288:an.

Resan gar via Uppsala och Morgongava till Gardsjo Algpark. Dar ser-
veras kaffe /te och smorgas.

Parken ags och drivs av Leif Lindh och hans familj. Med traktor och
vagn beger vi oss ut i hagnet och far traffa dlgarna pa nara hall. Ga
giarna in pa YouTube och s6k p& Gardsjo Algpark och se négra av fil-
merna. Efter guidningen besok i gardsbutiken.

Darefter vidare till Farnebofjardens nationalpark och naturreservat
men aven Gysinge Bruk. Bruket har i forna tider nyttjat vattnet for att
utvinna energi till tillverkningen. Forst gjordes krigsmaterial till
svenska armen, sedan kom Vallonerna ocksa hit med sin unika
smidesteknik som producerade stangjarn av varldsklass.
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Pa Gysinge Wardshus vantar dagens lunch.
Efter lunchen blir det en guidade tur genom Gysinges historia.

Pris 1 050 Kr. Inkl. resa i turistbuss med toalett, formiddagskaffe,
entre, lunch och guidningar.

Sista anmadlningsdag 5 juni till vart reseombud, Kerstin Léfberg,
tel 076-247 98 20, epost: kerstin lg@hotmail.com

Betalning senast 6 juni till bg 5127-2417
Sundbergs Busstrafik AB.
Desiree Boman

21 september Resa till Hjalmare kanal

Avresa 06.50 fran Oregrund Torget, 07.10 Osthammar Palkillan,
07.30 Gimo vardcentral och 07.50 Osterbybruk busstation.

Resan gar via Uppsala, Vasterds och Kungsor till Gravuddens sluss-
omrade dar M/S Lagerbjelke vantar.

Formiddagskaffe /te och smorgas serveras under resan dit.

Ombord pa baten tas vi 14 km pa vattnet och genom 9 handdragna
slussar som tar ca 3 timmar. Fina naturupplevelser och vi far be-
rattat historien om slussen. Lunch, som lagas ombord pa baten.

Framme vid Notholmen viantar var buss som tar oss vidare till
Biskopskulla och Landsberga gard. Har dricker vi eftermid-
dagskaffe/te och far dven tillfalle att handla narproducerat i gards-
butiken.

Ater i Osthammar ca 18.30.

Pris 1 225 kr vid 40 personer. 1 310 kr vid 30 personer som ar
minsta antalet for att resan ska bli av. Inkl. resa i turistbuss med
toalett, formiddags- och eftermiddagskaffe, batresa, lunch och
guidningar.

Sundbergs Busstrafik AB.
Desiree Boman
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Mitt mote med Erik Rosenberg, Morkarla

Det var for linge sedan detta hinde, men efterat sprang jag den
snabbaste kilometer jag ndgonsin gjort, darfér har minnet fastnat.

Erik Rosenberg var den forsta amatorornitolog av rang med for-
ankring i vardagen och inte studerad. Han gick ofta i gummistovlar,
kostymbyxor och en udda kavaj, sportmossa, men kunnig pa faglar,
oovertraffad.

Jairnvagen mellan Prastbyn och Ramhadll. Faglarna sjong, men
morkullan hade inte borjat dra for kvéllen. Borta i bladiset lag
Ramhill. Over Kidmpabol spelade och dék enkelbeckasinen. Vid
Nyhagen motte kolstigen in mot Ronningen med kolbottnar. Har lag
Jarnvagsbotten, Skrivarbotten och Rosenbergsbotten och de som inget
namn hade.

Fore Smadlanda gar vagen i en dal och nar jag spanar upp mot
vagkronet ser jag en manniska som narmar sig. Han ar dlderdomligt
kladd, verkar ha en gron kostym av vadmal, en mdssa i samma
material. Vem kunde det vara? Under alla ar hade jag inte sett en enda
manniska i omradet, kanske ndgon enstaka jagare, men det har var
ingen jagare. Han hade cykel med sig och kikare om halsen, inget
gevar. Cykeln sag ut att vara valhallen, bla och fin. P4 pakethallaren
lag en sovsdck av modernt slag. Vem kunde det vara? Kanske ndagon
som strok omkring och letade i lider och ladugardar, men har fanns ju
inga gardar, bara skog, 6demark.

Vi narmade oss varandra och obonhorligt skulle vi moétas dar pa
stigen om ingen hoppade at sidan. Hjartat bultade, vem var ute och
gick i skymningen, det var nastan natt. Hjartat bultade allt intensivare,
tvekade i steget, skulle jag bli indragen i personens ande?

Vi passerade varandra pa sluttningen, inget hinde, Nar jag var pa
avstand borjade jag springa och det var den snabbaste kilometer jag
ndgonsin presterat. Inte stanna, bara springa mot bilen.
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Forbi Smalanda, Spetsen Lyssnabotten och naddde bilen vid
Prastbyn med hjartklappning. Bilnyckeln fanns men darrade pa
handen och fumlade och fick sitta en stund i bilen innan jag for-
madde starta bilen och darrade dnda nar jag passerade vid kyrkan.

Var det en ande eller en manniska jag motte?

Det markliga var att aret efter gjorde jag samma runda och sag
samma person ndrma sig. Nu kdnde vi igen varandra och det var
Karl Goran Amnell som var Erik Rosenberg och satte skrack i mig,
men det visste han inte om. Vi hade inte setts pa 60 ar. Jag fick
forklaring, han var ute for att lyssna efter slaguggla, inte tjader-

spel.

Berdttat av Margareta Mattsson, Gimo

Har Du nagot att beratta?

Du har just last Margaretas
berattelse om ett mote och en
upplevelse, som trots allt fick en
rimlig forklaring.

Har du nagot att beritta som vi
kan dterge i Rospiggsnytt?

Det kan vara nagot fran din barn-
dom, en rolig historia, en dikt, ndgot
fran din hemtrakt eller annat som du
tror att det kan vara trevligt for oss
seniorer att lasa.

Maila garna till

bertil143alm@gmail.com
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Verksamhetsplan 2023

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation
for seniorer.

Var forening har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som berér dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i
Kommunala pensionarsradet

e aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet

mellan generationerna.

Manadstraffar och andra aktiviteter under aret
20 april  Manadstraff i Kvarnen Gimo

maj/juni Blomstervandring

14-15 juni Foérbundskongress

Varva nya medlemmar — vaga fraga

Medlemsvard och varvning Styrelseméten under varen
Nya aktiviteter * Tisdag 11 april
o Lamnaiforslagslada
Medlemsvadrd
o Grattiskort till medlemmar

som jubilerar Medlemsférman vid
Digitalt fastighetsforsaljning
o Hemsida Du fér flyttstaden och gratis radgivning
o Facebookgrupp (intern) och SPF-Rospiggen far 2.000 kr vid
Annonsering fastighetsaffar eller 1.000 kr for bostads-
o Tidning/annonstavla ratt.
Utskick av Valkommen till SPF
Rospiggen SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING
o till vanner och bekanta Fran ett lage till ett annat
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HITTAUT i Osthammar frdn 1 maj

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dir du med hjalp av karta (pa
papper eller i appen) ska finna checkpoints som ar placerade i
stadsmiljo, parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar. Hittaut
ar tillgangligt dygnet runt under sommarhalvaret sa du kan ge dig ut
nar det passar dig. Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med
andra. Valj om du vill g3, springa, cykla eller ta dig fram pa annat
satt.

Detta blir fjirde sdsongen som Hittaut arrangeras i Osthammars
kommuns orter med omnejd. Snart kommer nya kartan i brevladan.

Det goda aldrandets fyra hornpelare

Fysisk aktivitet
Bra matvanor
Social gemenskap
Meningsfull sysselsattning

Grundlaggande for halsa och livskvalitet ar att fortsatta att vara
fysiskt, mentalt och socialt aktiv. En bra rorlighet 6kar mojligheterna
att under en langre tid leva det liv du vill. Det har visat sig att
halsovinsterna av fysisk aktivitet ar i stort sett desamma i alla
aldersgrupper. Regelbunden fysisk aktivitet och balanstraning
forebygger dessutom skador och olycksfall.

/Uppsala Stadsteater )

Ga in pa teaterns hemsida: www.uppsalastadsteater.se
for information om program for 2023.

Bestiill gdirna biljetter genom SPF - vi har 25% rabatt pa ordinarie pris
pd Stadsteaterns produktioner.

Rospiggens teaterombud ar: Kerstin Sandberg
kMailadress: 46sandberg@gmail.com Tel: 070-696 10 35 /
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En historia Annu en historia
- Hur stor blir en bladlus, - Du har varit sjuk, horde
fragade froken. jag. Vad var det med
- Den blir inte s3 stor for dej?
den stannar i vaxten, sa - Vetinte - nar jag vak-
Olle. nade en morgon var jag
sangliggande.

Varva nya medlemmar — vaga fraga

* Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

* Deltai aktiviteter, kurser och resor

« Stod arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 441 kr/ar)

I Supermarket /7/}/ |CA

OSTHAMMAR "7 Supermarket
“Alundahallen

avacan

IQEQT%@%S ICA Supermarkeffffﬁ
B U ©---GIMO (&5 i

Supermarket \ﬁ anomnemn

COOP KONSUM

I EEEES
Osterbybruk
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Aktivitetsprogram varen 2023

"Antikrundan”, stavgang
Mandagar kI 9 i Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 073-933 62 27

Stavgang i Osthammar

Mandagar kl 10 i Osthammar, samling Sjotorget

Kontaktpersoner: Ingegerd Ernehult, 0708-31 05 60,
Anne-Marie Karlsson, 076-823 75 35

Seniorgymnastiken

Tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Ledare sokes

Qigong

Tisdagar kl 11 i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 070-632 24 23

Oppet Hus
Tisdagar kl 12 - i Alunda, Allianslokalen.
Traff med fika, prat, kortspel m.m.

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Onsdagar k1 10

Udda veckor i Alunda, Allianslokalen

Jamna veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden
Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Boule
Onsdagar kl 10 i Osthammar (vintertid i Sven Perssonhallen, Oregrund)
Kontaktperson Osthammar: Ingegerd Ernehult, 0708-31 05 60
Fredagar kI 10 i Alunda (vintertid i Syding Osby, Alunda)
Kontaktperson Alunda: Christina Berggren, 070-233 73 82

Eva Bergman, 073-991 32 56
Fredagsdans
Fredagar kl 15-17 i Allianslokalen, Alunda. Ta med fika.
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66

4 )
Har Du e-post?

Portot borjar bli dyrt. Ibland kan det vara enkelt och praktiskt att

snabbt fa ut information till medlemmarna. Har du e-post far du
garna skicka ett mail till bertil143alm@gmail.com

\2
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SENIORERNA '
SRR Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalforeningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:
Bertil Alm, ordférande

Mobil: 0709-22 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com
Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande

Mobil: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com
Allan Kruukka, sekreterare

Mobil: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com
Jan Bohlin

Mobil: 070-379 40 81 Epost: janerikbohlin@gmail.com
Ingegerd Ernehult, webbansvarig

Mobil: 0708-31 05 60 Epost: ernehult@hotmail.com
Anne-Marie Karlsson

Mobil: 076-823 75 35 Epost: annemariebirgitta@icloud.com
Finn Meldgaard

Mobil: 070-620 58 64 Epost: 42fsom@gmail.com
Adjungerade:

Annica Blomberg Kruukka, webbansvarig

Mobil: 070-748 30 75 Epost: akruukka@gmail.com

Inga Alm, kassor

Mobil: 0708-45 23 67 Epost: inga@alm.as

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen

Vi finns dven pa Facebook.



