ek o | -
SENIPRES Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valo ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTT

NR 2 - 2022

Lordag 13 och sondag 14 augusti

Kl 10-17 finns vi pa Oland Visar,
Lunda flygfdlt Alunda

SPF-Seniorerna ar en partipoliskt och religiost
obunden organisation for seniorer.
Lokalforeningen Rospiggen

har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med
aktiviteter som ar tillgangliga for alla medlemmar.

www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns dven pa Facebook.

Viilkommen till vart télt pa Oland Visar!
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

Ska vi tro att pandemin nu ar over. Vi kan alltid
hoppas men det galler nog att vi dven i fortsatt-
._ ningen dr vaksamma och inte utsitter oss for
onodiga risker. Att vistas ute i naturen, vandra i motionsspar, cykla eller
bara vara utomhus kan gora det lattare om vi ar friska eller kanske for att
just halla oss friska.

Oron i omvarlden med Rysslands invasion av Ukraina ger vara arsrika
medlemmar obehagliga tankar och paminnelser om vad som hande
under andra varldskriget. Forvantade flyktingstrommar kommer att
stilla krav pa bade vart samhalle och oss enskilda att efter basta
formaga ge en hjalpande hand.

Genom vdra tre sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - finns det goda
forutsattningar for att vara medlemmar far ut mycket av sitt medlemskap.
Aterstarten av manadstraffarna med bra program ar ocksa nagot vi ser fram
emot.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var férening. Hor
giarna av dig med synpunkter om bade det som du saknar eller kanske rent
av blivit fel.

Ni som ar ute pa internet kan hela tiden ocksa fa aktuell information pa var
hemsida. Annica och Ingegerd lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa
det att fungera och nu kommer Ingegerd ocksa att jobba med hemsidan.

16 juni kom senaste numret av SPF:s tidning
SENIOREN. 25 augusti kommer nasta nummer.
Tidningen ar en fin medlemsférman.

Hor av dig om du inte far tidningen!

Hdlsningar
Bertil Alm
ordférande i SPF Seniorerna Rospiggen
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Rapport fran Arsmotet

Arsmotet 7 april i SPF Seniorerna Rospiggen

Vid Rospiggens arsmote i Hokhuvuds bygdegard blev det ndstan idel
omval. Kerstin Sandberg pausar styrelseuppdraget men fortsiatter som
teaterombud. Hela styrelselistan med kontaktuppgifter aterfinns pa
sista sidan i detta nummer.

Rapport fran manadstraffar m.m.

25 april Tommy Pettersson om den stora utvandringen
Vid Rospiggens manadstraff i
SKB:s lokaler i Osthammar be-
rattade Tommy Pettersson om
"Den stora utvandringen till
Amerika” . Han visade ocksa
bilder fran egna resor i landet
och gjorde historiska nedslag.

34 personer deltog i motet.
Ingegerd tackade Tommy efter
foredraget men hamnade sjalv
framfor datorprojektorn och fick
lite konstig harfarg.

SPF Rosplggens blomstervandring 16 juni

Aven i ar arrangerade
Lars-Erik Nasstrom en
blomstervandring med
vackra guckusko. Denna
gang till Vallen med fika-
stund i underbart for-
sommarvader med 11
deltagare.
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Verksamhetsplan hosten 2022

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation for
seniorer.

Var férening har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som beror dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i Kommunala
pensionarsradet

e aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e i ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Manadstriffar under hosten

Datum Var
26 okt Osthammar Tema: Brottslighet mot dldre
dec Alunda Julfest

Varva nya medlemmar — vaga fraga

* Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

* Delta i aktiviteter, kurser och resor

* Stod arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Dranytta av centrala och lokala medlemsférmaner

* 9 nummer av medlemstidningen Senioren (varde 395 kr/ar)

Medlemsvard och virvning Ndsta styrelsemote

Nya aktiviteter * Torsdag 29 sept., kl 10

@

Aktivitetsplan

o delas ut vid manadstraffarna

Digitalt Medlemsférman vid

o hemsida fastighetsforsaljning

o facebookgrupp (intern) Du far flyttstaden och gratis radgivning
Annonsering och SPF-Rospiggen far 2.000 kr vid

o tidning fastighetsaffar eller 1.000 kr for bostads-
o annonstavla ratt.

Utskick av Valkommen till SPF )

Rospiggen SVENSKII‘FASTIGH.ETSFORMEDLING
o till vinner och bekanta Fran ett ldge till ett annat
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HITTAUT | OSTHAMMAR

Hittaut ar en popular form av fysisk aktivitet dar du med hjalp av karta letar

checkpoints i din omgivning. Detta ar tredje sasongen som hittaut arrangeras i

Osthammars kommuns orter med omnejd.

PAPPERSKARTAN
Om du inte fatt papperskartan i brevladan kan du hidmta en pa:

UTLAMNINGSSTALLEN

ICA Supermarket Alunda, Centrumvagen 1, Alunda

Alunda Veterinarstation, Centrumvagen 7, Alunda

Bolista Alunda, Gustis, Ekebyvagen 4, Alunda

ICA Supermarket Gimo, Kopmangatan 1, Gimo

OKQ8 Gimo, Uppsalavagen 25, Gimo

Forsmarks Wardshus, Forsmarks Bruk 47, Forsmark

Kronans apotek Oregrund, Rddhusgatan 6, Oregrund
Sunnandécamping, Sunnanovigen 38, Oregrund

Oregrunds Turistbyrén , Hamntorget, Oregrund

Bistro Jernet, Herrgardsvigen 5, Osterbybruk

Orangeriet Herrgardsvigen 9, Osterbybruk

Simbadets camping Osterbybruk, Kélngatan 4, Osterbybruk

Shell Osterbybruk, Dannemoravigen 50, Osterbybruk

Kulturhuset Storbrunn, Checkpoint nr 1, Klockstapelsgatan 2, Osthammar
Melins cykel och sport, Checkpoint nr 14, Energivigen 6, Osthammar
Kronans apotek Osthammar, Rddhusvigen 1, Osthammar
Osthammars kommun, Stdngoérsgatan 10, Osthammar

Osthammars Vardcentral, Lasarettsvigen 1, Osthammar

Hostgolf pa Orbyhus GK 1 september

SPF Seniorerna Uppsaladistriktet inbjuder till hostgolf p4 Orbyhus GK
torsdagen den 1 september.

All information gallande tavlingen finns pa "min golf".

Tavlingsledare ar distriktets friskvardsansvariga Barbro Spets
070 -3000077, theptip@live.se
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Nasta manadstraff

Osthammarssektionen inbjuder till

Manadstraff onsdag 26 oktober, kl. 14.00

Tema: Brottslighet mot dldre
Vi dterkommer med inbjudan.

Hjdrtligt vilkomna och ta gdrna med en vdn.
I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Oktoberfest

Tillsammans med Alunda PRO planeras en oktoberfest den 14 oktober i
Allianslokalen i Alunda.

Folkhalsoveckan v 40
Under Folkhalsoveckan, 3-7 oktober, brukar vi ocksa ordna nagon
aktivitet. Planering pagar och vi dterkommer.

Det goda aldrandets fyra hornpelare

Fysisk aktivitet
Bra matvanor
Social gemenskap
Meningsfull sysselsattning

7 Norra Tullportsgatan 6,
| i Osthammar

Hdir tréiffas vi efter att ha
gdtt Hdlsans Stig sista
fredagen i mdnaden.
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SENIORER SKA KUNNA LEVA TRYGGT OCH FRITT

Utdrag ur folder som SPF Seniorerna tagit fram centralt infor hostens val.

Ho6j pensionen!

Alla ska kunna leva pa sin pension. Men i dag ger inte pensionen den

trygghet man ska kunna férvanta sig eller som utlovades da systemet

sjosattes. Den allmdnna pensionen har blivit allt l1agre som andel av
slutlonen. Samtidigt har tjanstepensionen 0kat i betydelse och blivit ett
maste - i stillet for ett komplement. Idag betyder ett langt arbetsliv alltfor
ofta en total pension efter skatt som skapar ekonomisk otrygghet for
aldre.

* Det maste 16na sig att ha arbetat. Pensionssystemet maste forstarkas
for de som arbetat ihop sin pension. Vi vill se hogre
pensionsavsattningar som kommer bade dagens och framtidens
pensionarer till del.

» Total 6versyn av pensionssystemet. Systemet behover renoveras, inte
raseras. Upphor att lappa-och-laga med atgarder utanfor systemet.

* Ordentlig och arlig politisk debatt. Partierna maste 6ppet beratta vad
de vill och vilka forslag de har, valjarna ska kunna utkrava ansvar.

Mer an bara hemtjanst

Seniorer ska kunna leva sjalvstandigt och oberoende, aven om krampor

smyger sig pa. For att vardagen ska fungera kravs en hemtjanst som moter

den enskildes individuella behov. Personalen ska ha kompetens for sitt
uppdrag och fa det stod den behover. Seniorer ska fran hemtjansten mota
nagra fa kdnda ansikten - springet i hemtjansten maste upphora.

* Ge seniorer ratt till den kompetenta personal som kravs for att
fortsatta leva gott och sjalvstandigt. Forbattra personaltillgang och
schemalaggning for battre kontinuitet och farre antal olika anstallda
att mota.

* Lagstifta sa att dldre vid kommunernas bistdandsbedémning far ratt till
goda levnadsvillkor, och inte bara skalig levnadsniva. Faststall
minimikrav pa bade tillganglighet och kvalitet.

« Forbattra personalens arbetsvillkor och inflytande. Lén och
karridrmojligheter maste utnyttjas for att gora yrkena attraktivare och
forbattra rekryteringen
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Pensionerna dr en stor frdga for oss dldre. Pd SPF Seniorens ndtupplaga
finns mycket att ldsa. Nu senast stdr bla. foljande:

Rekordhojning av garantipensionen

Frdn drsskiftet 6kar prisbasbeloppet med 4 200 kronor till 52 500 kronor.

Det fdr bland annat till féljd att garantipensionen héjs med 850 kronor.
Det visar berdkningar fran Swedbank som kallar héjningen for den
procentuellt storsta pa nastan 40 ar.

Orsaken ar att prisbasbeloppet bestimmer garantipensionens storlek.
— Den hoga inflationen innebar en rekordhdjning av prisbasbeloppet
och till foljd av det storre 6kningar an vanligt av garantipension,
studiemedel, samt sjuk- och férdaldrapenning vid arsskiftet. Det pa-
verkar dessutom inkomstskatten och medfor skattesankningar pa
flera hundralappar fér manga, sdger Madelén Falkenhall, privateko-
nomisk expert pa Swedbank i ett pressmeddelande.

Tva hojningar

Riksdagen klubbade tidigare i somras att garantipensionen hojs med 1
000 kronor nu under augusti. Till foljd av de hogre prisbasbeloppen
kommer hojningen av garantipensionen att hojas med ytterligare 800-
850 kronor per manad den 1 januari 2023. Det innebéar en garanti-
pension pa drygt 10 600 kronor per manad efter drsskiftet.

Mer kvar

— Den hoga inflationen under 2022 innebar att kostnader 6kar och
hushall med anstrangd ekonomi far mindre pengar 6ver, siager
Madelén Falkenhall.

— Att garantipensionen hojs i augusti och sedan vid arsskiftet kommer
dnda innebara nagon eller ndgra hundralappar mer kvar efter
nodvandiga utgifter varje manad for den med enbart garantipension.
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Sankta skatter

Ett hogre prisbasbelopp paverkar ocksa inkomstskatten. Det innebar att
brytpunkten for statlig inkomstskatt hojs. En pensionar med enbart
garantipension betalar drygt 50 kronor mindre i skatt 2023 utifran den
nya nivan pa garantipensionen, enligt Swedbanks berdkningar.

For en pensiondr med genomsnittlig pension, 15-20 000 kronor per
manad, blir inkomstskatten knappt 200 kronor mindre varje manad till
foljd av de hogre prisbasbeloppen.

For den som tjanar 30 000 kronor per manad blir skatten drygt 200
kronor lagre varje manad. En hoginkomsttagare med 60 000 kronor i 16n
far en skattesankning pa 1 550 kronor per manad.

Uppsala Stadsteater

Ga in pa teaterns hemsida:
www.uppsalastadsteater.se

for information om program for
hosten 2022.

Titta ocksa pa SPF:s egen hemsida.

Bestill gdrna biljetter genom SPF
- vi har 25% rabatt pa ordinarie pris pa Stadsteaterns produktioner.

Rospiggens teaterombud ar: Kerstin Sandberg
Mailadress: 46sandberg@gmail.com
Tel: 070-696 10 35
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Resor

Res med Rospiggen, HavsOrnen, Jernet och Koggen i samarbete med
Sundbergs Buss.

Hor av dig snarast med fragor och/eller anmalan till:
Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost: Kerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen

8 september, Upplandska bruk, del 2

Mer information kommer.

4 )

Har Du e-post?

Portot borjar bli dyrt. Ibland kan det vara enkelt och praktiskt att snabbt
fa ut information till medlemmarna. Har du e-post far du garna skicka ett
\mail till bertil143alm@gmail.com )

I Supermarket /7/""/// I“

OSTHAMMAR 77 Supermarket
Alundahallen

ICABRUBRS  ICA Svpermarket="17

Supermarket anoner] Hm[gmwwpp-n GIMO (. _.'."_M.L.."é_;.z-t.:.:n

OPPET: Alla dagar 9-20 » Telefon 0173-464 50 « Telefon Spelbutik 0173-464 52

COOP KONSUM

EEEEEES
Osterbybruk




Aktivitetsprogram hosten 2022

"Antikrundan", stavgang
Mandagar kI 9 i Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 073-933 62 27

Seniorgymnastiken

Tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Ledare sokes

Qigong

Tisdagar kl 11 i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 070-632 24 23

Oppet Hus
Tisdagar kl 12 - i Alunda, Allianslokalen.
Traff med fika, prat, kortspel m.m.

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Onsdagar k1 10

Jamna veckor i Alunda, Allianslokalen

Udda veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden

Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Boule
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Onsdagar kl 10 i Osthammar (vintertid i Sven Perssonhallen, Oregrund)

Kontaktperson Osthammar: Stig Johansson, 070-857 72 47
Fredagar Kkl 10 (vintertid i Syding Osby, Alunda)
Kontaktperson Alunda: Stig Josefsson, 076-860 37 63

Hilsans Stig, Osthammar

Sista fredagen i manaden kl 10 samling pa Sjotorget, gemensam

promenad

Fika pa Adas Kafé i Osthammar
Sista fredagen i manaden kI 11, samling Dagnys horna.

Motionsdans
Fredagar kl 15-17 i Allianslokalen, Alunda. Ta med fika.
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66

. \ )
Rospiggens kontaktperson for teater:
Kerstin Sandberg tel 070-696 10 35, 46sandberg@gmail.com
UPPSALAREN
\_ STADSTEATERp
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SENIORERNA '
SRR Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalféreningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordférande
Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com

Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande
Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Inga Alm, kassor
Mob: 0708-45 23 67 Epost: inga@alm.as

Annica Blomberg Kruukka, webbansvarig
Mob: 070-748 30 75 akruukka@gmail.com

Jan Bohlin
Mob: 070-379 40 81 Epost: janerikbohlin@gmail.com

Ingegerd Ernehult, webbansvarig
Mob: 0708-310 560 Epost: ernehult@hotmail.com

Inger Palmqvist
Mob: 0701-723 972 Epost: inger.palmgvist@gmail.com

Vilkommen att lamna material eller tips till
Hemsidan: Annica Blomberg Kruukka och Ingegerd Ernehult
eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen

Vi finns dven pa Facebook.



