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SENIPRERNA - Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTI

Valkomna till arsmote med
SPF Rospiggen

Torsdagen den 7 april 2022, kl 12.00
Hokhuvuds bygdegard

Kaffe/te och smorgas

| detta nummer finns kallelse, foredragningslista, verksam-
hetsberattelse 2021 och verksamhetsplan 2022.

Anmadlan senast sondag 3 april till:
Ingegerd Ernehult 0708-31 05 60 (garna via SMS)
Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08 eller
Bertil Alm 0709-22 84 47 (helst via SMS).

[ em— |
VA LK OM NA .’ I samarbete med eal;(éll?;a:l)ll,:ﬂdet

Ta gdrna med en van.
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

Har brukar jag skriva ndgra rader om den fina
verksamheten vi har i var forening. Nu har vi under
tvd ars tid inte kunnat traffas inomhus och eller i
storre folksamhngar Att forsoka motas pa tillrackligt avstand sa att vi inte
riskerar att smitta varandra ar nagot som vi forstatt. Att vistas ute i naturen,
vandra i motionsspar, cykla eller bara vara utomhus kan gora det lattare om
vi ar friska eller kanske for att just halla oss friska.

Oron i omvarlden med Rysslands invasion av Ukraina ger vara arsrika
medlemmar obehagliga tankar och paminnelser om vad som hande
under andra varldskriget. Forvantade stora flyktingstrommar kommer
att stdlla krav pa bade vart samhalle och oss enskilda att efter basta
formaga ge en hjalpande hand.

Genom vdra tre sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - finns det goda
forutsattningar for att vara medlemmar far ut mycket av sitt medlemskap.
Aterstarten av manadstraffarna med bra program ar ocksa nagot vi ser fram
emot.

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var férening. Hor
giarna av dig med synpunkter om bade det som du saknar eller kanske rent
av blivit fel.

Ni som ar ute pa internet kan hela tiden ocksa fa aktuell information pa var
hemsida. Annica lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera
och nu kommer Ingegerd ocksa att jobba med hemsidan.

3 mars kom senaste numret av SPF:s tidning SENIOREﬁ

SENIOREN. 7 april kommer nasta nummer. e -

om pensionern,

Tidningen ar en fin medlemsférman. Rostapd
Hor av dig om du inte far tidningen!

PRUTA OCH
FANED DINA
KOSTNADER

Halsningar
Bertil Alm
ordforande i SPF Seniorerna Rospiggen
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SPF Rospiggens arsmote 2022-04-07
Foredragningslista

N

NGB ®

13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.

Arsmotets Sppnande

Val av motesfunktionarer (ordforande, sekreterare och
tva protokolljusterare/rostraknare)

Faststallande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning
Faststillande av foredragningslista

Styrelsens verksamhetsberattelse, resultat- och
balansrakning 2021

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning 2021
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter

. Behandling av verksamhetsplan och budget 2022
. Faststiallande av medlemsavgifter (medlem, vainmedlem)
. Faststallande av arvoden/ersattningar till styrelse och

revisorer

Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller
forbundsstyrelse

Faststallande av antalet styrelseledamoter

Val av ordforande for 2022

Val av ovriga styrelseledamoter for 2022

Val av 2 revisorer och 1 revisorsersattare for 2022

Val av 3 ombud och 3 ersattare till distriktets arsstamma
Rapport - SPF Samrad Nordupplands arsmote
Faststallande av antalet ledamoter i valberedningen

Val av ordforande och ovriga ledamoter i valberedningen
Behandling av ovriga fragor som anmalts

Arsmétets avslutning
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Verksamhetsberattelse for 2021

Styrelsen for SPF Seniorerna Rospiggen far for verksamhetsaret 2021 avge
foljande berattelse.

Aven dr 2021 har varit ett tungt dr for mdnga av oss med bdde oro for oss sjilva
och for vdra kdra. "Vintan” blev ordet som dven prdglade detta dr. Vintan pad
att Corona ska forsvinna. Vintan pd tredje dosen vaccin. Vintan pd vdra
aktiviteter. Vintan att fd kramas. Men vi bérjar se ljuset i tunneln. I vdntans
tider: Hdll ut, hdll avstdnd, hdll huvudet kallt, hjdrtat varmt och hédnderna rena.
Det kommer bittre tider.

Det drojde anda till i augusti da vi hade vart forsenade arsmote och sedan
kunde vi traffas under hosten innan det ater blev stopp igen i slutet av aret. Vi
har dock lart oss att anvanda tekniken och de flesta styrelsemotena
genomfordes digitalt.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Bertil Alm
Vice ordforande: Lars-Erik Nasstrom
Sekreterare: Allan Kruukka
Kassor: Inga Alm, adjungerad
Hemside- och Webbansvarig: Annica Blomberg Kruukka, adjungerad
Ovriga ledaméter: Jan Bohlin
Ingegerd Ernehult

Inger Palmqvist
Kerstin Sandberg

Styrelsen har under aret haft sju protokollforda sammantraden varav fyra
digitalt.

Revisorer: Lennart Johansson och Roland Pettersson

Ersattare: Lage Lowén

Valberedning: Stig Johansson, Margit Widén och Stig
Josefsson

Kommunala pensionidrsradet:  Zelwi Vogeler
Ersattare: Elisabeth Wedholm-Mattsson

Ledamoterna utsedda for hela mandatperioden 2019-2022.
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Verksamhetsansvariga:

Rospiggsnytt: Bertil Alm Hemsida: Annica Blomberg Kruukka

Ovriga uppdrag med ansvariga for foreningens normala aktiviteter har endast
kunnat uppratthallas i begransad omfattning.

Bridge: Osten Martensson Resor: Kerstin Lofberg
Stavgdng: Sture Andersson Gymnastik:
Friskvard: Lars-Erik Nasstrom Trafik: Roland Pettersson

Teaterombud: Kerstin Sandberg Boule: Stig Johansson, Stig Josefsson
Glada Mandan: Ingegerd Ernehult Motionsdans: Hakon Dregelid

Representation:

SPF:s Samrad Norduppland holl ett digitalt arsmote 8 mars.

SPF:s Distriktsstimma holls digitalt den 19 april. Ombud: Bertil Alm. Varje
forening representerades denna gang av ett ombud med fullmakt fran évriga
ombud.

SPF-distriktets marknadsforingskommitté: Annica Blomberg Kruukka

SPF-distriktets studiekommitté: Bertil Alm

Moten och manadstraffar

Foreningens arsmaote holls den 18 augusti i Hokhuvuds bygdegard. Ett 30-tal
medlemmar halsades vialkomna till en maltid med plockbuffé fran Martins Mat
och underhallning av Rock-Bjorn Karlsson och Ake Eriksson.

Besok pa Jularbomuseet hos Hakan Pettersson, Rasten, Morkarla
genomfordes den 23 september.

Den 7 oktober var det manadstraff i Kvarnen, Gimo med temat: Balansera
mera - Fallolyckor. Anhorigkonsulent Eva Jutoft tillsammans med Lars-Erik
Nas-strom gav goda rad.

Den 11 november manadstriffi Vinkelboda , Osthammar med foredrag av
distriktsskoterska Lotte Borgstrom som talade under amnet "Vart tog du
vagen?” om livet med en alzheimersjuk make.

Traditionen med Rospiggens julfest aterupptogs och holls i Allianslokalen,
Alunda den 11 december med 54 deltagare. Kerstin Sandberg var den som
fortjanstfullt holl i tradarna. Jultallrik fran ICA och fint handarbetslotteri
ordnat av Glada Mandan. For musikunderhallningen svarade Mattias, Stefan
och Soren. Viktor Rydbergs Tomten lastes denna gang av ordféranden.
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Moten och manadstraffar forts.

Digitala utbildningar och féoredrag har distriktet och forbundet ordnat som
styrelseledamoter kunnat delta i, bl.a. kontanthantering och boende for aldre,
syn- och hérselombud, basutbildning i digitala moéten, kassérskonferens m.m.

60+massan pa Fyrishov i Uppsala 17-18 november lockade manga deltagare.

Foreningens hemsida har kontinuerligt uppdaterats under hela aret.

Var egen medlemstidning Rospiggsnytt har utkommit med tvda nummer.

Antal medlemmar i féreningen var vid arets slut 307 st.

Ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hanvisas till separat resultat- och
balansrakning.

Styrelsen har under rddande omstandigheter till f6ljd av coronapandemin valt att
under aret inte ta ut ndgot sarskilt arvode utan endast ett sammantradesarvode
pa 50 kr per sammantrade.

Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar som under pagaende
pandemi gjort allt for att stoppa smittspridningen av Covid-19. Vi hoppas att ar
2022 kan bli ett battre ar for vara medlemmar och alla som fatt utharda alla
restriktioner.

Osthammar i mars 2022

Bertil Alm Jan Bohlin Ingegerd Ernehult

Allan Kruukka Lars-Erik Nasstrom Inger Palmqvist

Kerstin Sandberg



SPF SENIORERNA ROSPIGGEN
RESULTATRAKNING 2021

Intdkter

Deltagaravgifter
Medlemsavgifter
Bidrag, gavor
Summa intdkter

Kostnader

Lokalhyra
Annonser
Marknadsforing
Kontorsmaterial
Porto
Medlemsavgifter
Arvoden
Reseersattningar
Bank/plusgiroavgifter
RospiggsNytt
Medlemsvard
Sektionsbidrag
Motesverksamhet
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Arets resultat

BALANSRAKNING 2021-12-31

Tillgangar
Kundfordringar
Kassa

Plusgiro

Bank

Summa Tillgangar

Skulder och Eget kapital
Skulder

Ovriga skulder

Summa Skulder

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat
Summa Eget kapital

Summa Skulder & Eget kapital

2020

0,00 kr
24 120,00 kr
8 323,00 kr

32 443,00 kr

500,00 kr

4 891,00 kr
1474,00 kr
649,00 kr
220,00 kr
450,00 kr

1 250,00 kr
446,00 kr
965,70 kr
-3 500,00 kr
318,00 kr

1 500,00 kr
1 395,00 kr
751,00 kr

2021

8 600,00 kr
18 940,00 kr
20 290,00 kr

11 309,70 kr
21133,30 kr

2020

200,00 kr
0,00 kr

42 264,45 kr
73 092,59 kr

47 830,00 kr

400,00 kr

7 630,00 kr
2034,00 kr
0,00 kr
600,00 kr
500,00 kr

2 750,00 kr
0,00 kr
963,60 kr

4 449,00 kr
0,00 kr
500,00 kr
14 776,00 kr
3 400,00 kr

115 557,04 kr

4 913,00 kr

38 002,60 kr
9 827,40 kr

2021

0,00 kr

2 080,00 kr
48 528,85 kr
73 092,59 kr

4 913,00 kr

89 510,74 kr
21 133,30 kr

123 701,44 kr

3 230,00 kr

110 644,04 kr
115 557,04 kr

3 230,00 kr

110 644,04 kr
9 827,40 kr

120 471,44 kr
123 701,44 kr

7(12)
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Verksamhetsplan varen 2022

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation for
seniorer.

Var férening har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som beror dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i Kommunala
pensionarsradet

e aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e i ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Manadstriffar under varen

Datum Var Vird Veckodag
25april  Osthammar, kl 12.00 Ingegerd E Mandag
Arsméten
Datum Vad Plats
22 mars Arsmote Samrad Norduppland Tierp
S5april  Arsstimma SPF-distriktet Uppsala
7 april  Arsméte Rospiggen Hokhuvud

Varva nya medlemmar — vaga fraga

Medlemsvard och virvning Styrelsemoéten under varen

Nya aktiviteter * Torsdag 7 april, konstituering

o) * Torsdag 2 juni, kl. 11
Aktivitetsplan

o delas ut vid manadstraffarna

Digitalt Medlemsférman vid

o hemsida fastighetsforsaljning

o facebookgrupp (intern) Du far flyttstaden och gratis radgivning
Annonsering och SPF-Rospiggen far 2.000 kr vid

o tidning fastighetsaffar eller 1.000 kr for bostads-
o annonstavla ratt.

Utskick av Valkommen till SPF )

Rospiggen SVENSK||‘FASTIGH.ETSFORMEDLING
o till vinner och bekanta Fran ett ldge till ett annat
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Nasta manadstraff

Osthammarssektionen inbjuder till

Manadstraff mandag 25 april kl. 12.00

i SKB:s lokaler, Norra Tullportsgatan 3, Osthammar.

Gastforelasare Tommy Pettersson som talar om ” Den stora utvandringen till
Amerika”.

Dessutom

* aktuell information om SKB:s arbete

» servering av kaffe och kaka

* lotteri

Hjdrtligt valkomna och ta gdrna med en vdn.
I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

: Norra Tullportsgatan 6,
| | | Osthammar

Hdir trdffas vi kanske
med restriktioner i
Coronatider efter att ha
gdtt Hdlsans Stig sista
fredagen i manaden.
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Aktivitetsprogram varen 2022

"Antikrundan", stavgang
Mandagar kI 9 i Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 073-933 62 27

Glada Mandan
Mandagar kl 13. Udda veckor, Osthammar, Studieféorbundet Vuxenskolan
Kontaktperson: Ingegerd Ernehult, 0708-31 05 60

Seniorgymnastiken

Tisdagar i Alunda, Allianslokalen

Ledare sokes

Qigong

Tisdagar kl 11 i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 070-632 24 23

Oppet Hus
Tisdagar kl 12 - i Alunda, Allianslokalen.
Traff med fika, prat, kortspel m.m.

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Onsdagar kl 10

Jamna veckor i Alunda, Allianslokalen

Udda veckor i Osterbybruk, F ritidsgarden

Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Boule

Onsdagar kl 10 i Osthammar (vintertid i Sven Perssonhallen, Oregrund)
Kontaktperson Osthammar: Stig Johansson, 070-857 72 47

Fredagar kl 10 (vintertid i Syding Osby, Alunda)

Kontaktperson Alunda: Stig Josefsson, 076-860 37 63

Hilsans Stig, Osthammar
Sista fredagen i manaden kl 10 samling pa Sjotorget, gemensam promenad

Fika pa Adas Kafé i Osthammar
Sista fredagen i manaden kl 11, samling Dagnys horna.

Motionsdans
Fredagar kl 15-17 i Allianslokalen, Alunda. Ta med fika.
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66

-
Teater UPPSALARERY
STADSTEATER

Rospiggens kontaktperson for teater:
Kerstin Sandberg tel 070-696 10 35, 46sandber;
\_ /
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Resor

Res med Rospiggen, HavsOrnen, Jernet och Koggen i samarbete med
Sundbergs Buss.

Hor av dig snarast med fragor och/eller anmalan till:
Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost: Kerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen

21 april, Upplandska bruk, del 1

Pris: 880 kr per person. Anmalan senast 7 april.

9-12 maj, Bohuslan

Pris: 5.730 kr per person. Anmalan senast 4 april.-

31 maj, Arholma
Pris: 995 kr per person. Anmalan senast 9 maj.

28-29 juni, Hemlig resa

Pris: 3.235 kr per person. Anmalan senast 25 maj.

8 september, Upplandska bruk, del 2

Mer information kommer.

I Supermarket /7/""/// I“

OSTHAMMAR 77 Supermarket
Alundahallen

ICABRUBRS  ICA Svpermarket="17

Supermarket anoner] Hm[gmwwpp-n GIMO (. _.'."_M.L.."é_;.z-t.:.:n

OPPET: Alla dagar 9-20 » Telefon 0173-464 50 « Telefon Spelbutik 0173-464 52

COOP KONSUM

EEEEEES
Osterbybruk
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SENIORERNA '
SRR Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalféreningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordforande
Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com

Lars-Erik Nisstrom, vice ordforande
Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Inga Alm, kassor

Mob: 0708-45 23 67 Epost: inga@alm.as

Annica Blomberg Kruukka, webbansvarig

Mob: 070-748 30 75 akruukka@gmail.com

Jan Bohlin

Mob: 070-379 40 81 Epost: janerikbohlin@gmail.com
Ingegerd Ernehult

Mob: 0708-310 560 Epost: ernehult@hotmail.com
Inger Palmqvist

Mob: 0701-723 972 Epost: inger.palmqvist@gmail.com

Kerstin Sandberg, teaterombud
Mob: 070-696 10 35 Epost: 46sandberg@gmail.com

Vilkommen att lamna material eller tips till
Hemsidan: Annica Kruukka eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen

Vi finns dven pa Facebook.



