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Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTI
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Antligen
Valkomna till arsmote med

SPF Rospiggen

-

Onsdagen den 18 aug. 2021, ki 1 2.00
Hokhuvuds bygdegard

Vi firar att vi nu kan traffas - max 50 personer - med
Plockbuffé fran Martins mat
Anmalan, men forst till kvarn och senast torsdag 12 aug. till:
Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08
Ingegerd Ernehult 0708-31 05 60 eller
Kerstin Sandberg 070-696 10 35.
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

Har brukar jag skriva nagra rader om den fina
verksamheten vi har i var forening. Nu har vi under
nastan ett och ett halvt ars tid inte kunnat traffas
inomhus och eller i storre folksamlingar. Att forsoka motas pa tillrackligt
avstand sa att vi inte riskerar att smitta varandra ar nagot som vi forstatt.
Att vistas ute i naturen, vandra i motionsspar, cykla eller bara vara utomhus
kan gora det lattare om vi ar friska eller kanske for att just halla oss friska.

Det blev trots allt ett Rospiggsnytt. Nagra uppmuntrande annonser har vi
ocksa haft i AnnonsNytt. Och nu triffas vi, men inte fler an 50 personer
inomhus. Vi maste folja reglerna dven om de flesta av oss nu borde ha fatt
tva doser vaccin.

Rospiggsnytt hoppas vi i fortsattningen ska ge dig vardefull information om
var forening. HOor garna av dig med synpunkter om bade det som du saknar
eller kanske rent av blivit fel.

Ni som ar ute pa internet kan hela tiden ocksa fa aktuell information pa var
hemsida. Annica lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera.

Den 23-24 augusti aterupptas SPF Seniorernas 30e kongress som inleddes
digitalt den 12 juni 2020. Platsen blir Aronsborg i Badlsta, Hdbo kommun i
Uppsala lan. De fragor som ska behandlas under dessa tva dagar ar:

Motioner, rapporter, forslag till nya stadgar m m g

17 juni kom senaste numret av SPF:s tidning
SENIOREN. 26 augusti kommer ndsta nummer.
Tidningen ar en fin medlemsférman.

Hor av dig om du inte far tidningen!

Hdlsningar
Bertil Alm
ordforande i SPF Seniorerna Rospiggen




SPF Rospiggens arsmote 2021-08-18
Foredragningslista

1. Arsmotets 6ppnande

2. Val av ordforande for arsmotet

3. Val av sekreterare for arsmotet

4. Val av tva protokollsjusterare (och vid behov rostraknare)
5. Godkannande av kallelsen till arsmotet

6. Faststallande av foredragningslista

7. Styrelsens arsberattelse, resultat- och balansrakning 2020
8. Revisorernas berattelse

9. Faststallande av resultat- och balansrakningen for 2020
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter

11. Beslut om ersattningar till styrelse och revisorer

12. Behandling av inkomna motioner

13. Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och
foreningens styrelse

14. Beslut om budget och plan for verksamheten 2021

15. Beslut om arsavgifter for 2022. (medlem, vainmedlem)
16. Beslut om antalet styrelseledamoter. (udda antal)

17. Val av ordforande for 2021

18. Val av ovriga styrelseledamoter for 2021

19. Val av 2 revisorer for 2021, varav en sammankallande.
20. Val av 1 revisorsersattare for 2021.

21. Val av 3 ombud och 3 ersattare till distriktets arsmote.
22, Rapport - SPF Samrad Nordupplands arsmote.

23. Beslut om antal ledamoter i valberedningen. (3 ledam.)
24. Val av ordforande for valberedningen for 2021.

25. Val av ovriga ledamoter i valberedningen.

26. Arsmétets avslutning.



Verksamhetsberattelse for 2020

Styrelsen for SPF Seniorerna Rospiggen far for verksamhetsaret 2020 avge
foljande berattelse.

Aret 2020 har varit ett tungt dr for mdnga av oss med bdde oro for oss sjdlva
och fér vdra kdra. "Vintan” blev ordet. Vintan pd att Corona ska férsvinna.
Vintan pd vaccin. Vintan pd vdra aktiviteter. Vintan att fa kramas. Men vi
bérjar se ljuset i tunneln. I vintans tider: Hdll ut, hdll avstdnd, hdll huvudet
kallt, hjdrtat varmt och hdnderna rena. Det kommer bdttre tider.

Sa avslutade vi verksamhetsaret 2020 med en annons i Annons-Nytt och en
halsning till vira medlemmar.

Aret inleddes precis som vanligt med olika aktiviteter, rsstimma i februari
och trevliga moten. Men s3, i borjan av mars, blev det tvarstopp pa alla
inomhus-aktiviteter. Da hade ett virus, Corona, skapat en pandemi som snabbt
spred sig over varlden. Allra storst risk att bli allvarligt sjuk gallde for oss
dldre och smittorisken gjorde att de flesta av vara aktiviteter fick pausa,
framflyttas eller helt enkelt stillas in.

Styrelsen har bestatt av:

Ordforande: Bertil Alm
Vice ordférande: Lars-Erik Nasstrom
Sekreterare: Allan Kruukka
Kassor: Inga Alm, adjungerad
Hemside- och Webbansvarig: Annica Blomberg Kruukka, adjungerad
Ovriga ledamoter: Jan Bohlin
Ingegerd Ernehult

Inger Palmqvist

Kerstin Sandberg

Styrelsen har under aret haft 3 st protokollférda sammantraden.



Revisorer: Per Winblad och Lennart Johansson

Ersattare: Roland Pettersson
Valberedning: Stig Johansson, Marta Forsberg och Stig
Josefsson

Kommunala pensionarsradet:  Zelwi Vogeler
Ersattare: Elisabeth Wedholm-Mattsson

Ledamoterna utsedda for hela mandatperioden 2019-2022.

Verksamhetsansvariga:
Rospiggsnytt: Bertil Alm Hemsida: Annica Blomberg Kruukka

Ovriga uppdrag med ansvariga for foreningens normala aktiviteter har endast
kunnat uppratthallas i begransad omfattning och da under arets forsta
manader.

Bridge: Osten Martensson Resor: Kerstin Lofberg
Stavgang: Sture Andersson Gymnastik: Solbritt Gustafsson
Friskvard: Lars-Erik Nasstrom Trafik: Roland Pettersson

Teaterombud: Kerstin Sandberg Boule: StigJohansson, Stig Josefsson
Glada Mandan: Ingegerd Ernehult
Representation:

SPF:s Samrad Norduppland rsméte 27 februari, Societetshuset, Oregrund:
Bertil Alm, Annica Blomberg Kruukka

SPF:s Distriktsstamma skulle ha hallits den 24 mars men den genomfordes i
stidllet med omrostning via epost och brev med ombuden for att klara vissa
praktiska fragor. Ombud: Bertil Alm, Annica Blomberg Kruukka och Kerstin
Sandberg.

SPF-distriktets marknadsféringskommitté: Annica Blomberg Kruukka

SPF-distriktets studiekommitté: Bertil Alm



Moten och manadstriffar

Foreningens arsmote holls den 28 februari i Hokhuvuds bygdegard. Ett 50-tal
medlemmar halsades valkomna.

Ovriga medlemsmoéten har direfter stillts in. Endast aktiviteter som boule, stav-
gang och Halsans stig har kunnat bedrivas i begransad omfattning utomhus.

[ distriktets utbildning for nya styrelseledamoter deltog Jan Bohlin, Ingegerd
Ernehult och Inger Palmqvist.

Digitala utbildningar och féredrag

e Basutbildning i webbinartekniker i Studieférbundet Vuxenskolans regi.
Annica Blomberg Kruukka
e  Mittemellan 2 val i SPF:s regi. Allan Kruukka

Foreningens hemsida har kontinuerligt uppdaterats under hela aret.
En jul- och nyarshalsning har publicerats i Annons-Nytt.
Var egen medlemstidning Rospiggsnytt har utkommit med tva nummer.

Antal medlemmar i féreningen var vid arets slut 311 st.

Ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hanvisas till separat resultat- och
balansrakning.

Styrelsen har under rddande omstandigheter till f6ljd av coronapandemin valt att
under dret inte ta ut ndgot sarskilt arvode utan endast ett samman-tradesarvode
pa 50 kr per sammantrade.

Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar som under pagaende
pandemi gjort allt for att stoppa smittspridningen av Covid-19. Vi hoppas att ar
2021 kan bli ett battre ar for vara medlemmar och alla som fatt utharda alla
restriktioner.

Osthammar i april 2021
Bertil Alm Jan Bohlin Ingegerd Ernehult
Allan Kruukka Lars-Erik Nasstrom Inger Palmqvist

Kerstin Sandberg



SPF SENIORERNA ROSPIGGEN

RESULTATRAKNING 2020

Intaker

Medlemsavgifter
Bidrag, gavor

Summa intakter

Kostnader

Lokalhyra
Annonser
Marknadsforing
Kontorsmaterial
Porto
Medlemsavgifter
Arvoden
Reseersattningar
Bank/plusgiroavgifter
Arbetsgivaravgifter
RospiggsNytt
Utbildning
Medlemsvard
Sektionsbidrag
Motesverksamhet
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Arets resultat

2019

24 810,00 kr
12 902,00 kr

37 712,00 kr

2 500,00 kr
5 876,00 kr
2 757,00 kr
557,00 kr
450,00 kr
400,00 kr
15 770,00 kr
-1 134,00 kr
792,00 kr

2 282,00 kr
-5102,00 kr
300,00 kr
570,00 kr

3 693,00 kr
4 398,00 kr
667,00 kr
34 776,00 kr

2020

24 120,00 kr
8 323,00 kr

2 936,00 kr

BALANSRAKNING 2020-12-31

Tillgangar

Kundfordringar
Kassa

Plusgiro

Bank

Summa Tillgangar

Skulder och Eget kapital

Skulder
Skatter
Ovriga skulder

Summa Skulder

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa Eget kapital

Summa Skulder & Eget kapital

2019

0,00 kr
598,40 kr
29 586,75 kr
65 432,59 kr

32 443,00 kr

500,00 kr

4 891,00 kr
1474,00 kr
649,00 kr
220,00 kr
450,00 kr

1 250,00 kr
446,00 kr
965,70 kr
0,00 kr

-3 500,00 kr
0,00 kr
318,00 kr

1 500,00 kr
1 395,00 kr
751,00 kr
11 309,70 kr

95 617,74 kr

3 825,00 kr
2 282,00 kr

21 133,30 kr

2020

200,00 kr
0,00 kr

42 264,45 kr
73 092,59 kr

115 557,04 kr

0,00 kr
4 913,00 kr

6 107,00 kr

86 574,74 kr
2 936,00 kr

4 913,00 kr

89 510,74 kr
21 133,30 kr

89 510,74 kr

95 617,74 kr

110 644,04 kr

115 557,04 kr



Verksamhetsplan hosten 2021

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation for
seniorer.

Var forening har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som berér dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i Kommunala
pensiondrsradet

« aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e i ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Det vanligtvis fullmatade programmet med aktiviteter alla vardagar i
veckan ar nu rejalt nedskuret med anledning av Corona-smittan

"Antikrundan", stavgang i smagrupper
Mandagar k1l 9 i Alunda, samling Landbadet

Kontaktperson: Sture Andersson, 0174-106 49, 073-933 62 27
Men ta garna en promenad nar det passar dig.

Hilsans Stig, Osthammar, i smagrupper
Sista fredagen i manaden kl 10 samling pa Sjotorget
Men det ar en bra promenad som aven kan goras nar det passar dig.

Boule
Verksamheten har nu kommit igdng utomhus i Alunda med seriespel men
aven i Osthammar,

Manadstraffar
Vi ligger nu i startgroparna for att kunna ateruppta manadstraffarna och
aterkommer med mer information.

Sektionernas kontaktpersoner:

Alundasektionen: Kerstin Sandberg, 070-696 10 35
Osthammarssektionen: Allan Kruukka, 070-428 84 35

Gimosektionen: Lars-Erik Nasstrom, 070-437 76 08,0173-419 76




SPF Bjorken Boule

Inbjuder till Boulens Dag
Tisdagen den 7 september 2021

Plats: Grusplanen vid Bjorklinge idrottsplats
Tid: Avprickning senast kl. 8.45, Spelstart kl. 9.00
Spelinformation: Tremannalag, Monrad

For medlemmar i pensiondrsforeningar
Antal deltagande lag begransat

Anmalan: Foreningsvis till:
Epost: boulensdag@hotmail.com
Tel: 070-871 25 75 Senast 24 augusti 2021
Ange forening, antal lag, namn pa lagmedlemmarna,
kontaktperson, e-postadress, telefonnummer.

Anmalningsavgift: 270 kronor / lag, insattes pa SPF Bjorkens PG 4930132-8
Ange forening och antal lag. Senast 24 augusti 2021
Ovrigt: Kiosk, Lotterier, m.m.
Vi forutsatter att alla deltagare ar covid-19 vaccinerade
och friska.

Vi foljer FolkHalsoMyndigheternas restiktioner.

Kontaktperson Monika Danielsson Par-Erik Jansson
Bouleansvariga: boulensdag@hotmail.com parerikjansson@gmail.com
Tel: 070-871 25 75 Tel: 072-748 18 28
VALKOMNA
Force majeure: Avgift aterbetalas ej i handelse av ospelbara banor

Norra Tullportsgatan 6,

M E L! Osthammar
" Aday === 5

Hédir tréiffas vi kanske
med restriktioner i
Coronatider efter att ha
gdtt Hdélsans Stig sista
fredagen i manaden.




SPF-distriktets kursprogram hosten 2021
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Uppsala Lan

Prelimindr planering:

KURSPROGRAM HOSTEN 2021 | SAMARBETE MED SV

Okt 07

Okt 08

Okt 12

Okt 13

Okt 20

Okt 25

Nov 11

Nov 15

Tid

10.00-12.00
09.30-15.00
09.00-12.00
10.00-12.30

09.30-15.00

13.00-15.00
13.00-15.00
13.00-15.00

09.30-15.00
13,00-15.00
13.00-15.00
09.00-12.00
09.30-15,00
09.30-15.00
09.00-12.00
09.30-15.00

13.00-16.00

o

ﬁswdloférbundet
Vuxenskolan

Forbundskongress 2020 del 2

Kurs for nya fortroendevalda

Hemsida, grundkurs

Ordférandemdte

Miriam, grundkurs
Hemsida, forts

Hjdrnkoll, utslagstavling
Hjdrnkoll, utslagstavling
Hjdrnkoll, utslagstavling

Aronsborg

SV/Draken
Libro

SV/Draken

Libro
Libro

SV/Draken
SV/Draken
SV/Draken

PPK, Uppfalj. digitaliseringen i samhdllet SV/Draken

Hjdrnkoll, semifinal

Hjarnkoll, final

Kassorskurs

Ldkemedel mm

Syn o Hérsel forts, ev. andra diagnoser
Kurs och inspiration for studieansvariga
PPK, uppfdl jning mm

Ordforandemote

SV/Draken

SV/Draken

SV/Draken

SV/Draken

SV/Draken

SV/Draken

SV/Draken

SV/Draken

Ansvariag
-

H-I Byberg
K-6 Orenius
P Nordgren
K-6 Orenius
K-G Orenius

G Pilstrom
G Pilstrom
G Pilstrém

B Wahlstrom
G Pilstrom

G Pilstrom

M L Askebro
M Parkstam

S Arnekrans
SV /H-I Byberg
B Wahlstrom

P Nordgren
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HITTAUT | OSTHAMMAR

Hittaut ar en popular form av fysisk aktivitet dar du med hjalp av karta letar
checkpoints i din omgivning. Detta ar andra sasongen som hittaut arrangeras i
Osthammars kommuns orter med omnejd.

PAPPERSKARTAN

Om du inte fatt papperskartan i brevladan kan du hamta en pa:
UTLAMNINGSSTALLEN

Melins cykel och sport, Checkpoint nr 24

Turistbyran Osthammar, Checkpoint nr 101

Kronans apotek Osthammar, Radhusvigen 1, 742 31 Osthammar
Kronans apotek Oregrund, Radhusgatan 6, 742 42 Oregrund
Turistbyran Oregrund, Hamntorget, 742 42 Oregrund

Kronans apotek Alunda, Centrumvagen 1, 747 31 Alunda

ICA Supermarket Alunda, Vagnshuset, Checkpoint nr 24
Kulturhuset Storbrunn, Klockstapelsgatan 2, 742 32 Osthammar
Orangeriet Herrgardsvigen 9, 748 22 Osterbybruk

ICA Supermarket Gimo, Kopmangatan 1, 747 43 Gimo
Osthammars kommun, Stangérsgatan 10, 742 31 Osthammar

Medlemsforman vid fastighetsforsaljning

Du far flyttstdden och gratis radgivning och SPF-Rospiggen far 2.000 kr vid
fastighetsaffar eller 1.000 kr for bostadsratt.

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

Supermarket /4 Im
I“ éS?I’HAMMAR /{{,/5/ Supermarket
\Alundahallen}
IQE%%S ICA Supermarket="C%
Supermarket anomnenr] EM Soree- GIMO &*“.éj’":“"“’:'«

COOP KONSUM

EEEEN)
Osterbybruk
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SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden
organisation for seniorer.

Lokalforeningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordférande
Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com

Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande
Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Inga Alm, kassor
Mob: 0708-45 23 67 Epost: inga@alm.as

Annica Blomberg Kruukka, webbansvarig
Mob: 070-748 30 75 akruukka@gmail.com

Jan Bohlin

Mob: 070-379 40 81 Epost: janerikbohlin@gmail.com
Ingegerd Ernehult

Mob: 0708-310 560 Epost: ernehult@hotmail.com
Inger Palmqvist

Mob: 0701-723 972 Epost: inger.palmqgvist@gmail.com

Kerstin Sandberg, teaterombud
Mob: 070-696 10 35 Epost: 46sandberg@gmail.com

Vilkommen att lamna material eller tips till
Hemsidan: Annica Kruukka eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns aven pa Facebook.



