Ceniortiina -
SENPRE Rospiggen

Alunda ~ Gimo ~ Valé ~ Harg ~ Osthammar

ROSPIGGSNYTI

NR 1 -2020

Valkomna till arsmote med
SPF Rospiggen

Fredagen den 28 febr. 2020, kl 12.00
Hokhuvuds bygdegard

| detta nummer finns kallelse, foredragningslista, verksam-
hetsberattelse 2019 och verksamhetsplan 2020.

Kaffe/te och smorgas.
Anmadlan senast tisdag 25 febr. till:
Lars-Erik Nasstrom 070-437 76 08
Marta Forsberg 070-264 24 39 eller
Kerstin Sandberg 070-696 10 35.

Ta gédrna med en vdn. g
e Studieforbundet
VA L K OM NA .' I samarbete med Vernskolan
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Nagra ord fran ordforanden i
SPF-Rospiggen

Vi fortsitter nu ett nytt spannande ar med fina
verksamheter for alla arsrika. Styrkan i var forening
ar alla frivilliga. Genom var organisation med tre
aktiva sektioner - Alunda - Gimo - Osthammar - s hoppas jag att vira
medlemmar far ut mycket av sitt medlemskap. Medlemsmotena dessutom
med bra program ar ocksa nagot vi kan gladjas at. Och fér mig som
ordférande kan jag gladjas at att vi har en val fungerande styrelse dar alla
bidrar. Stig och Marta har nu valt att efter mangarigt styrelsearbete lamna
over till tva nya krafter.

Verksamhetsaret 2020 innehdller tre medlemstraffar under varen resp.
hosten nar vi traffas i hela Rospiggen. Dessutom prioriterar vi arbetet med
medlemsvard och medlemsvarvning. Har kan ocksa alla medlemmar bidra
till att vi blir fler,

Rospiggsnytt hoppas vi ger dig vardefull information om var forening. Hor
gdarna av dig med synpunkter.

Ni som ar ute pa internet kan hela tiden ocksa fa aktuell information pa var
hemsida. Annica lagger ner ett fortjanstfullt arbete for att fa det att fungera.
Samarbeten med olika delar inom SPF ar viktigt. Det galler i forsta hand
med vira grannforeningar och med distriktet. Arsméte i SPF:s Samrad
Norduppland blir den 27 februari. Distriktet hdller arsstimma den 24 mars
pa Viktoria Hotell & Konferens, Uppsala. Vi kom- S .
mer dar att ha tre ombud. S IL l\ ]( I{IL \
[ ar har forbundet ocksa kongress, i Stockholm o wirvm sume woomc s s o
den 12 - 14 juni. D4 kommer sdakert manga be- ATT '

slut att tas som ar viktiga for oss som seniorer. s '

>~ .__

Las mer i var tidning SENIOREN.
Har du inte fatt senaste numret, |
hor av dig! MED DIAGNOS ;{“

Hdalsningar
Bertil Alm
ordforande i SPF Seniorerna Rospiggen
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SPF Rospiggens arsmote 2020-02-28
Foredragningslista

1. Arsmoétets Sppnande

2. Val av ordforande for arsmotet

3. Val av sekreterare for arsmotet

4. Val av tva protokollsjusterare (och vid behov rostraknare)
5. Godkannande av kallelsen till arsmotet

6. Faststallande av foredragningslista

7. Styrelsens arsberattelse, resultat- och balansrakning 2019
8. Revisorernas berattelse

9. Faststallande av resultat- och balansrakningen for 2019
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Beslut om ersattningar till styrelse och revisorer

12. Behandling av inkomna motioner

13. Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och

foreningens styrelse
14. Beslut om budget och plan for verksamheten 2020
15. Beslut om arsavgifter for 2021. (medlem, vanmedlem)
16. Beslut om antalet styrelseledamoter. (udda antal)
17. Val av ordforande for 2020
18. Val av ovriga styrelseledamoter for 2020
19. Val av 2 revisorer for 2020, varav en sammankallande.
20.Val av 1 revisorsersattare for 2020.
21. Val av 3 ombud och 3 ersattare till distriktets arsmote.
22, Rapport - SPF Samrad Nordupplands arsmote.
23. Beslut om antal ledamoter i valberedningen. (3 ledam.)
24.Val av ordforande for valberedningen for 2020.
25. Val av ovriga ledamoter i valberedningen.
26. Arsmotets avslutning.
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Verksamhetsberattelse for 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Rospiggen far for verksamhetsaret 2019 avge
foljande berattelse.

Styrelsen har bestatt av:

Ordforande: Bertil Alm

Vice ordforande: Lars-Erik Nasstrom

Sekreterare: Allan Kruukka
Kassor/medlemsregister: Stig Johansson

Hemside- och Webbansvarig: Annica Blomberg Kruukka, adjungerad
Ovriga ledamaoter: Jan Bohlin

Marta Forsberg
Kerstin Sandberg

Styrelsen har under aret haft 7 st protokollférda sammantraden.

Revisorer: Per Winblad och Lennart Johansson
Ersattare: Roland Pettersson
Valberedning: Styrelsen har fungerat som valberedning

Kommunala pensionirsradet: Zelwi Vogeler
Ersattare: Elisabeth Wedholm-Mattsson
Ledamoterna utsedda for hela mandatperioden 2019-2022.

Verksamhetsansvariga:

Rospiggsnytt: Bertil Alm Hemsida: Annica Blomberg Kruukka
Bridge: Osten Martensson Resor: Kerstin Lofberg
Stavgang: Sture Andersson Gymnastik: Solbritt Gustafsson

Friskvard: Lars-Erik Nasstrom  Trafik: Roland Pettersson
Teaterombud: Kerstin Sandberg Boule: Ingalill Persson, Stig Josefsson
Glada Mandan: Laila Johansson

Representation:

SPF:s Samrad Norduppland arsmote 26 februari, Hornbergsgarden,
Skarplinge: Bertil Alm, Lars-Erik Nasstrom, Annica Blomberg Kruukka

SPF:s Samrad Norduppland hdstméte 19 september i Osterbybruk: Bertil Alm,
Annica Blomberg Kruuka

SPF:s Distriktsstimma 2-3 april pa m/s Cinderella.
Ombud: Bertil Alm, Inga Alm, Sven-Olov Andersson

SPF-distriktets marknadsforingskommitté: Annica Blomberg Kruukka

SPF-distriktets studiekommitté: Bertil Alm
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Moten och manadstraffar

Foreningens arsmoéte holls den 28 februari i Furuhojdskyrkan, Alunda. Ett
40-tal medlemmar halsades vilkomna.

Den 28 mars holl forre talmannen Birgitta Dahl ett engagerat och initierat
foredrag betitlat "All makt i Sverige utgar fran folket” dar hon 6ste ur en till
synes oandlig kdlla av egna erfarenheter. Manadstraffen arrangerades av
Osthammarssektionen och hélls i SKB:s lokaler i Osthammar.

Den 25 april arrangerade Gimosektionen manadstraff i Hokhuvuds bygde-
gard. Kommunens energi- och klimatstrateg Marcus Jakobson medverkade.

Alundasektionen arrangerade manadstraffen den 28 maj i férsamlingshem-
met Klockarbacken. Maria Freeney fran Uppsala Stadsteater informerade
om hostens program och visade upp olika rekvisita.

Hostens manadstriffar borjade den 11 september med att Osthammars-
sektionen, i SKB:s lokaler i Osthammar, arrangerade ett méte dar Hakan
Alind informerade om Foreningen Allmogebétar, Arbetslag norra Roslagen
pa temat "Tjardoft, tindkuledunk och gubbdagis”.

Den 30 oktober ordnade Gimosektionen manadstraffen i Kvarnen, Gimo,
med Kennet Olofsson och Harry Grehn som visade bilder om "Flottning -
klimat-smarta virkestransporter”. Allsang under ledning av Bjorn Karlsson.

Rospiggens julfest och ett fantastiskt julbord fran Martins Mat serverades i
Ekeby bygdegard den 13 december. Manga av de 80-talet deltagarna tog
tillfallet i akt att utnyttja den ordnade busstransporten till och fran Ekeby.
For dansmusik och underhadllning svarade Mattias, Stefan och Séren. Glada
Mandan hade ordnat ett fint handarbetslotteri och Inger Soéllvander avslu-
tade julfesten med att lasa Viktor Rydbergs Tomten.

Utbildningar och konferenser
24 januari och 16 september. Ordféorandemote. Delt.: Bertil Alm.
7 mars. Hemsida fortsattningskurs. Delt.: Annica Blomberg Kruukka.
19 mars. Aldres hilsa och vilbefinnande. Delt.: Allan Kruukka.
20 mars. Marknadsforing. Delt.: Bertil Alm, Annica Blomberg Kruukka.
26 mars. Friskvard. Delt.: Lars-Erik Nasstrom.
16 april. Medicindagen. Delt.: Lars-Erik Nasstrom.
14 oktober. Friskvardsdag. Delt.: Lars-Erik Nasstrom.
24 oktober. Resekonferens. Delt.: Kerstin Sandberg.
4 november. Integration. Delt.: Bertil Alm.
6 november. Forskning pagar - dldre och dldrande. Delt.: Allan Kruukka.
15 november. Marknadsforing. Delt.: Bertil Alm, Annica Blomberg Kruukka.
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Andra aktiviteter - ett axplock

Osthammarsektionen har fortsatt med sina ménatliga vandringar pa
Hdlsans stig liksom "Plogging”, dvs promenad med plockning av skrap. Med
efterfoljande fika och inspirerande umgange i Dagnys hoérna pa Adas Kafé.
Friskvard bade for kropp och sjal nu ocksa kompletterad med miljovard!

Glad mdndan har pagatt hela aret varannan vecka.

Alundasektionen har ocksa ett aterkommande program med Antikrundan -
stavgdng, Seniorgymnastik, Qigong, Oppet Hus, Bridge och Motionsdans.

Boule dr ocksa en stadig verksamhet bade i Alunda och Osthammar.

Ett lag fran Rospiggen deltog i Hjdrnkoll.

Rospiggens blomstervandring gick den 24 maj till Kaller6 naturreservat.
Tavlingen Frosdkersboulen den 12 juni i Boulehallen i Oregrund.

Den 27 juni besok hos Elins Glada kor i Morkarla.

Enképings Parker besoktes den 13 augusti.

Den 14 maj och 3 september vinprovning i Alunda, roda resp vita viner.
Alunda jdrngjuteri besoktes den 3 oktober.

Besok i Stadsteaterns dekorateljé den 13 september.

Knutmassomuséet och Fastbols gardsbutik den 18 oktober.
Surstrommingsfest den 21 augusti i Hokhuvuds bygdegard.

[ samarbete med 6vriga SPF-foreningar i Norra Samradet deltar vi i
projektet Matpatrullen.

Hemsidan
Under aret har den webbansvarige lagt ner mycket arbete for att halla
hemsidan uppdaterad och lattillganglig.

Langre gemensamma resor har under aret gjorts tillsammans med Sund-
bergs buss enligt foljande:

22-26 maj till Oland och Kalmar.

10-12 juni Hemliga resan gick vasterut till Kinnekulle, Stromstad, Koster-
oarna och Karlstad.

2-5 september till Skagen och Norra Jylland.

Teaterbesok vid Uppsala Stadsteater har fortsatt som ett nyare inslag i
foreningens verksamhet.
7 maj Eka over hela staden
23 oktober The Broken Circle
15 november Pennskaftet
7 december Broderna Lejonhjarta.
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Var egen medlemstidning Rospiggsnytt har utkommit med fyra nummer.

Antal medlemmar i féreningen var vid drets slut 328 st.

Ekonomi. Betriaffande foreningens ekonomi hanvisas till separat resultat-
och balansrakning.

Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit till ett
innehallsrikt och trivsamt verksamhetsar med mycket gemenskap och
varme.

Osthammar i januari 2020

Bertil Alm Jan Bohlin Marta Forsberg
Stig Johansson Allan Kruukka Lars-Erik Nasstrom
Kerstin Sandberg
Supermarket 7, I“
I OSTHAMMAR /({//5/ Supermarket
Alundahallen

ICJA@Eé &I

Supermarkef anomnen

OPPET: Alla dagar 9-20 + Telefon 0173-464 50 = Telefon Spelbutik 0173-464 52

COOP KONSUM

EEEEN
Osterbybruk

Norra Tullportsgatan 6,
Osthammar

Hédir tréffas vi efter att ha
gdtt Hdlsans Stig sista
fredagen i manaden.
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Valberedningens forslag for 2020

Ordforande for arsmotet: Lennart Johansson
Sekreterare for arsmotet: Allan Kruukka

Styrelse for 2020:

Ordforande: Bertil Alm, omval 1 ar
Ovriga ledaméter: Kerstin Sandberg, omval 2 ar

Ingegerd Ernehult, nyval 2 ar

Inger Palmqvist, nyval 2 ar

(avsagelse Stig Johansson och Marta Forsberg)
Styrelseledaméter 1 dr kvar:

Allan Kruukka

Lars-Erik Nasstrom

Jan Bohlin

Revisorer: Per Winblad, sammankallande och Lennart Johansson
Revisorsersittare: Roland Pettersson

Ovriga funktionirer:
Webbansvarig: Annica Kruukka
Reseansvarig: Kerstin Lofberg

Ersaittningar till funktiondrer, styrelse och revisorer:
Oforandrade ersattningar

Ordforande 4.000 kr

Kassor 3.000 kr

Sekreterare 2.000 kr

Webbansvarig 2.000 kr

Sektionsansvarig 500 kr

Reseansvarig 500 kr

Revisorer 100 kr vardera

Sammantradesarvode 50 kr/tillfalle

Reseersattning 18:50 kr/mil (motsv skattefria beloppet)

Sektionernas kontaktpersoner:

Alundasektionen: Kerstin Sandberg, 070-696 10 35
Osthammarssektionen: Allan Kruukka, 070-428 84 35

Gimosektionen: Lars-Erik Nasstrom, 070-437 76 08,0173-419 76




9(12)
Verksamhetsplan 2020

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation for
seniorer.

Var forening har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

e informera medlemmarna i fragor som berér dem

e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i Kommunala
pensiondrsradet

e aktivt verka for att ansluta personer som kan erhdlla medlemskap

e i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Manadstraffar under varen

Datum Var Vird Veckodag
lapril  Osthammar, k1 13.00 Allan K Onsdag

27 maj Alunda, k1 13.00 Kerstin S Onsdag

Arsméten

Datum Vad Plats

27 febr  Arsmote Samrad Norduppland Oregrund

28 febr  Arsméte Rospiggen Hokhuvud

24 mars Arsstimma SPF-distriktet Uppsala

Varva nya medlemmar — vaga fraga

Medlemsvard och varvning Styrelseméten under varen

Nya aktiviteter * Torsdag 28 febr, konstituering

o * Onsdag 18 mars, kl. 13
Aktivitetsplan

o delas ut vid manadstraffarna

Digitalt Medlemsférman vid

o hemsida fastighetsforsaljning

o facebookgrupp (intern) Du far flyttstiden och gratis rddgivning
Annonsering och SPF-Rospiggen far 2.000 kr vid

o tidning fastighetsaffar eller 1.000 kr f6r bostads-
o annonstavla ritt.

Utskick av Vilkommen till SPF )

Rospiggen SVENSK||‘FASTIGHIETSFORMEDLING
o till vinner och bekanta Fran ett ldge till ett annat
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Resor

Res med Rospiggen, Havsornen, Jernet och Koggen.
Hor av dig snarast med fragor och/eller anmélan till:
Kerstin Lofberg, tel 076-247 98 20, epost: kerstin_lg@hotmail.com

Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/rospiggen

21 april, Dalarna
Pris: 830 kr per person.

12-14 maj, Halsingland
Pris: 3.475 Kkr per person.

25-26 juni Hemliga resan
Pris: 2.375 kr per person.

Ovrigt angdende SPF-Seniorernas resor.

For distriktet har vi formanliga avtal med VikingLine, Birka Cruises,
Eckerélinjen, Tallink Silja Line och ReseSkaparna. For alla avtal galler att
du anger SPF Uppsaladistriktet och foreningens namn vid bokningen.

Las pa distriktets hemsida om flera reseutbud och erbjudanden !

Kontakta garna resekommittén med tips om 6nskade resmal !

~
R 3¢ Sl( Aktuella SPF-resor med formadnliga
€Se APAIrNA vatter- www.reseskaparna.se/spf

EVENT & RESOR

reater UPPSALA SIS
STADSTEATER
Rospiggens kontaktperson for teater:
Kerstin Sandberg tel 070-696 10 35, 46sandberg@gmail.com )

Kommande aktiviteter senare i var. Las mer pa hemsidan!

VINPROVNING
Tisdag den 21 april, kl 15.00 i Alunda. Anmalan senast 16 april

ENKOPINGS PARKER
Lordag 13 juni, kl 13.00. Anmalan senast 9 juni.

Kontakta: Kerstin Sandberg tel 070-696 10 35, 46sandberg@gmail.com
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Aktivitetsprogram varen 2020

"Antikrundan”, stavgang
Mandagar kl 9 i Alunda, samling Landbadet
Kontaktperson: Sture Andersson, 0174-106 49, 073-933 62 27

Glada Mandan
Mandagar kl 13. Udda veckor, Osthammar, Studieférb. Vuxenskolan
NY Kontaktperson: Ingegerd Ernehult, 0708-31 05 60

Seniorgymnastiken

Tisdagar kl 10 i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Solbritt Gustafsson, Alunda, 0174-104 44
Qigong

Tisdagar kl 11 i Alunda, Allianslokalen

Kontaktperson: Monika Hedén, Alunda, 0708-34 68 24

Oppet Hus

Tisdagar kl 11.30- i Alunda, Allianslokalen.

Traff med fika, prat, kortspel m.m.

Kontaktperson: Christina Alfvengren, 073-913 03 96

Bridge i Alunda/Osterbybruk

Onsdagar kl 10

Udda veckor i Alunda, Allianslokalen

Jamna veckor i Osterbybruk, Fritidsgarden
Kontaktperson: Osten Martensson, Alunda, 070-368 60 20

Bridge i Osthammar
Onsdagar kl 11-14 pa Solgarden

Boule (se vidare www.spfboule.se)

Onsdagar kl 10 i Osthammar (vintertid i Personhallen, Oregrund)
Kontaktperson Osthammar: Ingalill Persson, 070-571 39 24
Mandagar kl 13 (vintertid i Syding Osby, Alunda)

Kontaktperson Alunda: Stig Josefsson, 0174-109 14, 076-860 37 63

Hilsans Stig, Osthammar
Sista fredagen i manaden kl 10 samling pa Sjotorget, gemensam promenad

Fika pa Adas Kafé i Osthammar
Sista fredagen i manaden kl 11, samling Dagnys horna.
Adas bjuder Rospiggarna pa kaffet - var och en betalar sitt tilltugg.

Motionsdans
Fredagar kl 15- i Allianslokalen, Alunda
Kontaktperson: Hakon Dregelid, 076-771 01 66
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SENIORERNA '
SEN| CRER Rospiggen

SPF Seniorerna Rospiggen
c/o Bertil Alm, Skogsv. 3, 747 31 ALUNDA

SPF-Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden
organisation for seniorer.

Lokalféreningen Rospiggen
har 3 sektioner; Osthammar, Gimo och Alunda med aktiviteter som ar
tillgangliga for alla medlemmar.

Du ar alltid valkommen till vara traffar och aktiviteter.

Kontaktuppgifter for styrelsen:

Bertil Alm, ordférande

Mob: 070-922 84 47 Epost: bertil143alm@gmail.com
Lars-Erik Nasstrom, vice ordforande

Mob: 070-437 76 08 Epost: gimolarserik@hotmail.com

Allan Kruukka, sekreterare
Mob: 070-428 84 35 Epost: allan.kruukka@hotmail.com

Stig Johansson, kassor

Mob: 070-388 82 86 Epost: gitshoj@bahnhof.se

Jan Bohlin

Mob: 070-379 40 81 Epost: janerikbohlin@gmail.com
Marta Forsberg

Mob: 070-264 24 39 Epost: tallarna@telia.com
Annica Blomberg Kruukka, webbansvarig

Mob: 070-748 30 75 akruukka@gmail.com

Kerstin Sandberg
Mob: 070-696 10 35 Epost: 46sandberg@gmail.com

Vilkommen att lamna material eller tips till
Hemsidan: Annica Kruukka eller Rospiggsnytt: Bertil Alm

www.spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/rospiggen
Vi finns aven pa Facebook.



