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Arsberittelse for 2020

SPF Seniorerna Karlaplan
Org.nr. 802407-2871

Om féreningen

SPF Seniorerna Karlaplan, bildat 1991, ir en av fyra SPF-féreningar p& Ostermalm. Féreningen
tillhor SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, som omfattar ett sextiotal foreningar. Det riks-
omfattande forbundet SPF Seniorerna, bildat 1939 bestdr av knappt 800 foéreningar, organise-
rade i ett tjugotal distrikt. SPF Seniorerna ar partipolitiskt och religiost obundet.

Medlemmar

Vid drets slut hade foreningen 994 medlemmar (féregdende r var det 1024). Vidare hade for-
eningen 67 vanmedlemmar (81 forra dret). Dadrmed bryts den uppgdende trenden frén tidigare
ar. De minskade sifforna far tillskrivas coronapandemin. Vi har 4nd3 fitt 51 nya medlemmar
under dret, medan 52 begirt uttrdde av olika orsaker. Antalet avlidna medlemmar under 2020
har varit 26.

Konsfordelningen ar fortsatt ojamn: 75 % kvinnor och 25 % maén. Aldersméssigt ar det en stor
dominans av 40-talisterna med ca 50 %. Antalet medlemmar fodda pa 50-talet ir ca 8 %. Fler-
talet medlemmar bor i Stockholms innerstad med ca 80 % pa Ostermalm och Girdet.

Styrelse, revisorer och valberedning

Anders Rickardsson

Fore arsmotet 2020
Styrelsen:
Inger Ohman Ordférande
Anders Rickardsson Vice ordférande, Medlemsansvarig
Elisabeth Starby Styrelsesekreterare, Vintjdnsten
Helga Lundin Kassaférvaltare
Birgitta Agazzi Hemsida, Frdgesport, Program
Lillebil Bjéorkman Program (huvudansvarig), Vuxenskolan
Birgitta Hagstréom Ledamot i distriktsstyrelsen
Ingrid Markovits Program
Revisorer:
Lars Westerberg Revisor
Margareta Ostlind Revisor
Catharina Jendelius Revisorssuppleant
Valberedning:
Kerstin Danielsson Sammankallande
Hans Lindberg

Efter drsmotet 2020
Styrelsen:
Inger Ohman Ordférande

Vice ordférande, Medlemsansvarig, ersdttare i SPR, styrelse-
ledamot i Ostermalms féreningsrdd

Elisabeth Starby Styrelsesekreterare, Vintjdnsten
Helga Lundin Kassaférvaltare
Birgitta Agazzi Hemsida, Frdgesport, Program
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Lillebil Bjéorkman Program (huvudansvarig), Vuxenskolan
Birgitta Hagstrém Ledamot i distriktsstyrelsen

Ingrid Markovits Program

Revisorer:

Lars Westerberg Revisor

Hans Lindberg Revisor

Catharina Jendelius Revisorssuppleant

Valberedning:

Kerstin Danielsson Sammankallande

Susanne Cornelius

Styrelsemdoten. Styrelsen har under 2020 haft sju ordinarie protokollférda méten, varav fem via
Zoom, och ett konstituerande mdte. Nagra arvoden har inte utgitt.

Arsméte holls den 18 februari 2020. Protokollet ligger pa foreningens hemsida.

Verksamheten

Egna aktiviteter

Aret har priglats av coronapandemin. Restriktionerna for motesverksamhet inomhus p& grund
av pandemin innebar att den planerade verksamheten for varen bara kunde uppratthallas till
och med mitten av mars. Den verksamhet som planerades foér hosten byggde pa forhoppningen
att vi skulle kunna métas inomhus fr.o.m. november. Ganska snart stod det klart att sd inte
kunde ske. I stdllet inriktades verksamheten pa flera guidade vandringar dn vanligt och - nytt for
i ar - digitala arrangemang. Detta skedde via programmet Zoom, som medger att ett stort antal
personer kan kopplas ihop och se och hora varandra.

Historiska museets hérsal, som sedan vdren 2017 hyrts till mdnadsmotena, reparerades under
2020. I stillet agde ménadsmaétet i januari och drsmétet i februari 2020 rum i en av Ostermalms
foreningsrads lokaler pd Valhallavdgen 148. Den lokalen rymmer inte lika manga, och pd januari-
motet kunde darfor inte alla som anmalt sig fd komma.

De guidade vandringarna har métts av stort intresse, och alla har dubblerats. Aven de digitala
arrangemangen far sdgas ha varit en framgang med tanke pa att de allra flesta deltagare saknade
all erfarenhet av detta. Med tanke pa att pandemin verkade bli 1dngvarig ansdg styrelsen att det
var nddvandigt att satsa pd den hir nya tekniken. Inger Ohman och Birgitta Agazzi har deltagit i
en grundutbildning i Zoom och har erbjudit hjalp at alla som vill komma igdng med att utnyttja
den.

Sammanlagt har det varit 862 deltagare i vara aktiviteter. Det dr en kraftig minskning mot forra
aret (1273 deltagare), vilket tillskrivs de instillda arrangemangen, framfér allt mdnadsmaétena.
Overvikten for kvinnor var densamma, ca 80 %, vilket ungefar aterspeglar fordelningen bland
medlemmarna.

Foreningen har under 2020 ordnat féljande moten inomhus:

21 januari "Ryssland utan Putin". Stig Fredrikson

28 januari Gemensamt méte med Ostermalmsféreningarna. "Konstniren Evert
Taube". Maria Taube.

18 februari Arsméte med musikgruppen "Grabbarna frin Eken".

Foreningen har under 2020 ordnat studiebesék och frdgesport inomhus:
16 januari Stadsmuseet, studiebesok
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11 februari Svenska Akademien, studiebesok
13 februari Fragesport
12 mars Stuckatorens vaning, studiebesok

Foreningen har under 2020 ordnat guidade vandringar:
10 september Larkstaden, vandring
22 september Det litterdra Stockholm, vandring
1 oktober Strovtag runt Karlaplan, vandring
13 oktober Humlegarden, konstvandring
21 oktober Djurgarden, konstvandring (extrainsatt)
27 oktober Hagastaden, konstvandring (extrainsatt)
3 november Villastaden, vandring (extrainsatt)
9, 10 november Skeppsholmen, konstvandring (extrainsatt)
24 november  Fran Karlaplan till Garnisonen, konstvandring (extrainsatt)

Foreningen har under 2020 ordnat foljande digitala arrangemang:
5 november medlemsmadte via Zoom med info, bildvisning och frdgesport
12 november foreldsning via Zoom fran Stadsmuseet om Slussen (ersatte besok inomhus)
8 december medlemsmdéte via Zoom med info, bildvisning och fragesport
10 december  digital filmvisning frdn Hanser Bio (ersatte besok pa biograf)

Alla arrangemang har refererats. Referaten ligger pd hemsidan och har fr.o.m. mars skickats ut
via e-post.

P43 grund av pandemin instélldes foljande arrangemang: mdnadsméten i mars, april, maj, septem-
ber, november och december; studiebesok inomhus i november; frdgesport i april, november
och december; lunchkryssning i april; gardenparty i maj. Avsikten ar att erbjuda dessa arrange-
mang sa fort det ar méjligt.

Deltagandet har ocksd minskat i resor som Ostermalmsféreningarna gemensamt arrangerat, och
flera resor har stallts in.

Ovriga aktiviteter

Pandemin har dven paverkat de 6vriga aktiviteter som medlemmar i féreningen kunde delta i
under dret. De flesta har stillts in eller haft en l3g grad av aktivitet: Danstriffen, tdvlingsbridge,
pubtraffar med mingel, motionsgymnastik och datasupport. Diremot har promenader och vand-
ringar anordnade av andra Ostermalmsféreningar fortgatt.

Inte heller andra planerade aktiviteter har kunna genomforas, sisom mingel med nya medlem-
mar och en enkat till medlemmarna for att f3 veta mer om deras 6nskemal.

De rabatter som erbjuds medlemmarna i ett 25-tal affarer har utnyttjats, sannolikt dock i mindre
grad eftersom seniorers besok i butiker har minskat p& grund av pandemin. Liksom férra dret
har Hedvig Eleonora haft ansvaret fér rabatterna.

Information till medlemmarna

Foreningens hemsida (www.spfseniorerna.se/karlaplan) uppdaterades under dret med aktuell
information om vart program, resor och rabatter samt lankar till andra hemsidor fér oss senio-
rer. Uppdateringarna har varit extra manga till f6ljd av alla andringar i form av instillda och
extrainsattas arrangemang. Under mars intraffade ett driftsstopp i servern fér SPF:s alla hem-
sidor. Det var naturligtvis extra bekymmersamt med tanke pa att hur viktigt det 4r att nd ut
snabbt med uppdaterade information. Dessvarre har forbundet inte genomfort sirskilt manga
forbattringar av hemsideprogrammet och medlemsregisterprogrammet.
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Tva ganger om aret, i december och i augusti, har vi som vanligt skickat ut information om kom-
mande sdasongs program m.m. till vdra medlemmar och vinmedlemmar med vanlig post.

Ett snabbare och 6verldgset billigare satt att kommunicera dr annars - forutom hemsidan - att
anvanda e-post. Vi har i ar 6kat antalet sddana utskick. En férhdllandevis stor andel av vira med-
lemmar, 85 procent, har e-postadress, och styrelsen har under aret gjort extra anstrangningar
att efterlysa flera e-postadresser och att uppdatera dem som finns i vdrt medlemsregister.

Samarbete och samverkan

Samarbete har som vanligt bedrivits med Studieférbundet Vuxenskolan.

Samarbete har ocksd som vanligt bedrivits med 6vriga SPF-féreningar, dels i Ostermalms-
gruppen, dar SPF Ostermalmsféreningar samverkar i olika fragor, dels Citygruppen med dess 9
foreningar. Det arliga styrelseminglet i Ostermalmsféreningarna instilldes p4 grund av pande-
min.

SPF Seniorerna Karlaplan har under 3ret haft en ordinarie ledamot i Ostermalms Stadsdels-
ndmnds Pensiondrsrdd (SPR), Margareta Thornblom, och en ersittare, Jan Mardh t.o.m. septem-
ber, Anders Rickardsson fr.o.m. oktober. P4 mdnadsmotet i januari limnades en kort redogérelse
for vad som férevarit vid SPR:s méten, liksom vid medlemsmotena via Zoom under hésten.
Protokollen fran SPR laggs efter hand upp pa var hemsida. SPR ar ett rddgivande organ till
stadsdelsndmnden och ett viktigt forum for dialog med den politiska nivan och fér inflytande i
dldreomsorgsfragor.

Ostermalms gemensamma verksamhet Vintjdnsten forlorade under 2020 sin lokal, och verk-
samheten har pd grund av pandemin minskat betydligt.

Forbundet och distriktet

Kongressen, alltsa férbundsstdmman, som ager rum vart tredje &r, 4gde rum den 12 juni. Inger
Ohman och Birgitta Agazzi deltog som ombud utsedda av distriktsstyrelsen. Birgitta Hagstrém
deltog sdsom ledamot i distriktsstyrelsen. Pd grund av pandemin holls kongressen via Zoom. Eva
Eriksson omvaldes som férbundsstyrelsens ordférande. Flera punkter, (behandling av motioner,
rapporter, stadgar samt val av valberedning) bordlades for att behandlas senare under hosten i
hopp om man da kunde ha en fysisk kongress. Vid drets slut var detta dock fortfarande omojligt.

Stockholmsdistriktets drsstimma, som skulle ha avhallits den 7 april, holls i stillet den 25 augusti
via Zoom. Inger Ohman, Birgitta Agazzi och Lillebil Bjérkman deltog som ombud. Vid métet av-
gick Monica Ulfhielm som ordférande i distriktsstyrelsen. Ann Hedberg Balka valdes till ny ord-
forande.

Stockholmsdistriktet anordnade en digital ordférandekonferens den 24 november dir Anders
Rickardsson deltog. P4 dagordningen stod rapport frin ett gemenskapsprojekt for att motverka
ensamhet, ett foredrag om den nya tekniken som stod inom virden och omsorgen och ett fore-
drag om sambhallets attityder till de dldre och omsorgsfragor for de allra dldsta.

Ekonomi
Féreningens resultat for verksamhetsdret och dess stillning per den 31 december 2020 framgér
av bilagda resultat- och balansrikning.

Styrelsen foreslar att drets resultat, 67 689 kronor balanseras i ny rikning.
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Andelen som betalar deltagaravgifter via foreningens bank- och Swishkonto har 6kat markant
under 3dret. Sarskilt populart ar betalning via Swish, vilket underlattar fér den som tar emot be-
talning. Mdjligheten att betala kontant pa plats kommer dock att finnas kvar, sa lange 6nskemal
om detta finns.

Nya stadgar

Diskussionen om forslag om nya stadgar for forbund, distrikt och féreningar har fortgatt under
aret. Tillsammans med nagra andra foreningar skall vi infor behandlingen av stadgeforslaget pa
den uppskjutna kongressen lamna négra principiella synpunkter.

Ensamhetsprojektet
Forbundet har tillsammans med PRO och SKPF dragit igdng ett projekt kallat "Tillsammans mot
ensamhet”. Var forening har dnnu inte varit direkt involverad.

Slutligen

Styrelsens ambition ar att fortsatta utveckla foreningen. Detta dr extra kravande pd grund av
pandemin. Det géller att bedriva en verksamhet som gor att bAde medlemmarna stannar kvar
och att foreningen successivt fir nya medlemmar. Féreningen fyller en viktig roll som ett forum
for social samvaro och méjligheterna till att métas i féreningens olika aktiviteter.

Styrelsen ber att fa framféra ett tack till de manga medlemmar, féredragshallare och guider som

deltagit i foreningsarbetet och for det fortroende som visats oss under det gadngna dret.

Stockholm i februari 2021
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